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L'amour est I'essence de la spiritualité Ainsi parle :

Chers fréres et soeurp..] Ici, nous ne demanie Sahaj Marg est l'unfyqlqji

nous sommes tous ici pour des organisations spir|{, pans son essence. I'homme est|un
participer a la conséci "l tuelles, investies de l'obli

plutét la création tout entiére semhble
étre une. La conjonction et l'action gnt
créé des conditions de différence dans
ses formes.

tion de cet ashram dédic
mon grand Maitre Bab
Mabharaj. [...] Et rappele
vous, ceci est un ashrz:
de la Shri Ram Chand®
Mission. Il n'a rien a vo
avec la caste, la croyan
la race, le sexe, la profe

gation, du devoir, de serv
les étres humains pol
qu’ils se rachetent a Se¢
yeux et deviennent d

vrais amoureux de Dieu | BabYil ,
vivant pour Lui, par Lui ef* L'amour est vraiment une chose mer-

en Lui. [...] Quand nous veilleuse. En développant I'amour véri-
B accédons a la spiritualit¢ table les considérations de haut et|de
sion, rien. Il est desti nous donnons, sans dépq bas, de grand et de petit, disparaitront
aux étres humains de t@¢f™ - | séder personne. La tran toutes, et tous sembleraient égaux. .
tes couleurs, de tout - " mission, parce qu'ell{ Chariji

croyances, de tout i vient du Divin Lui-méme, C'est uniquement dans une famille $pi-
confessions, qui viendro en vous la donnant on 1 rituelle que nous pouvons avoir
un jour ici, dans le se l'enléve a personne. C'e| [|amour associé & la discipline ; qu
but de renoncer a tout, pourquoi elle est divine| nous pouvons avoir I'amour tout en
compris a leur coulzaur, c’est pourquoi elle est uni  ayant des différends entre nous : que
leur croyance, et a leUr verselle ; c'est pourqud nous pouvons avoir I'amour tout En
religion, ayant en m_emowelons pas. Car quand_ nomeus ne d_evo_ns pas fail giant différents les uns des autres  que
la grande affirmation degensons au Tout-Puissade discrimination entre le o

Babuji selon laquelle « l&@omme celui qui sait toutpersonnes alors qu’ll n’e nous pouvons avoir famour en tant.
ou la religion finit, la spi-comme I'amour personnifait pas. La Ilumiére du q}Je rassemblant des personnes dg dif
ritualité commence. >fié, mon Gourou Maharajsoleil est pour tous. [... ferentes I.races, I.angues., prof:assmns,
Nous ne renoncons pas Babuji Maharaj a dit que_a lumiére du soleil es| Parce quily alefil de soie de I'amour
la religion ; c’est la reli-c'est linsulter que d’alleruniverselle, I'air est uni{ Jul NOUs traverse et nous tient ensem-
gion qui cesse de nousui demander, comme s’lVersel, I'eau est universe ble !
retenir. Nous cessons d’'@&e connaissait pas votde. Ainsi le Seigneur dit
tre des hindous ou degzaristhithi [situation], vo-ma transmission est mo
musulmans, des bouddhisre état, comme s’ll n‘avaipropre amour, qui vous e
o e B e e o2t Sous etre capable de progresser vers
Seigneur qui n'a pas crééus souffrez, a tel poinine représenter sur terrec'e mondg sublime, tout en le créant
de religion, de nationalitéque nous disc;ns que Diewntre guide spirituel. |l au_fur eta mesure. Puissent Ie_s sou-

A . o oA - ; . haits de mon Maitre s’accomplir en

le patriotisme - qui a créést aveugle. Si Dieu estonne impartialement

. . , . %ous et a travers vous.
les étres humains et nousaaeugle, alors qu’en est-tbus ceux qui la recher-

Thots, jinvoque les bénédictions de
on Maitre sur vous tous. Puissiez-

chargés de nous aimedes étres humains ? Alochent. [...] Merci.
detrre \?i\e/f frerre‘s rﬁt tsoeI:Jque nousL _regardons _teje vous assigne, vous tous Shri Partl)as_arathi Ra}jagopalachari
pou e e utuellevoyons, Lul ne Verralqui VOus considérez com- Message du 6 février 2004 a Panvel, Maha-

harmonie, dans la confiarpas ? [...] \_/ous VOYeZ o des aspirants du Sahaj rashtra, Inde
ce mutuelle et l'amoumous avons inversé tomﬁlarg le devoir d'oublier
réciproque. la notion de Dieu et deg; '

tres humains. et penso os tendances séparatist
L'amour, et non l'adora- e NOUS-Memes Ee no% tout ce qui vous sépal ommaire
tion, est la religion de Iad a Wautres étres humains;. " =

- 2 . savons tout alors que Ll{} L'amour est I'essence de la spiriti
spiritualité. Nous n'ado- otre caste, votre couleuralite 1

rons pas notre Maitre ; C%St Faveugle assis la hal('/totre provincialisme, vo-

serait de la mendicité. Bazgﬂz sg'g"eest’ qjiaggncne?re nationalisme.  [...] AinS! parlent 1
buji Maharaj a dit, « Iasait rien. ’Mais pourtahtrNaous faisons partie durAVec le Maitre 4 Dubai 23

priéere est mendici- oUS Drions - NouS rionunivers qui foisonne de
té. » [Dieu, donne-mof’ P ’ p

> Vie, et & Ses yeux, toute liMessages du Monde Lumineux 4
ceci, donne-moi cela,fOmme des forcenes.

vie est une. Ainsi avec ce
Reflexions du jour 4
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Avec le Maitre a Dubai, 19-21 Janvier 2011

Nous avons pris I'habitude, dans les colsangh est donné par le Maitre a I'lraniaomaine. A tel frere qui évoquera la vo-
nes d’Echos d'Afrique, de partager av&lub. C’était la derniere méditation en d¢enté de tel gouvernement de vouloir con-
nos fréres et sceurs les moments de gigme qui a abrité des années durant les @bler les activités spirituelles, le Maitre
que constituent les rencontres physiqueétés de nos fréres et sceurs de Dubai. &argira le propos en soulignant que le cas
avec notre Maitre. Nous ne vivons pas cdsangh trés émouvant précédait I'inauglest pas propre au pays cité, car tous les
rencontres seule IRSAIT gouverne-
ment pour nous = ments du
nous y associon | monde

aussi en pensé exercent ce
nos freres e contrdle.

soeurs, notam - _ Pour ne
ment ceux deg v _ ALD ¥ donner que
notre Région SRS ' A cet exem-
Nous les invitons & ' = (S w, ple qui
ici & revivre avecii ' = -4 LA FOUGASSIESHII T

nous ces Mo
ments bénis quf
nous venons d¢*
passer récemme
aupres de notr¢
Maitre du 19 a

bien que le
Maitre est
au fait des
réalités de
ce monde
et de ce qui

21 Janvier. peut nous
poser
probléme
dans tel ou

Aller vers Lui tel pays.

Notre  derniere
rencontre avec I Il est véri-
Maitre remontai tablement
Eocagt?/:[\)/rignioa(l)lgrse tpl(ljs ts:tésaus S.Il.uiiSDlét,)faltion du hall de méditation le Iendemain.gzli?' ”q:gcgl;gl?é qr?elnn:]e’gset’ squ’l €claire. "_

X o ' ' P ar, , pécial ni par
nous avions pu le rejoindre aprés un vol de nouveau hall de méditation de Dubgi jier avec Iui. Pour Lui tout renvoie a
6 heures. Cette fois-ci, nous sommes paiiguguré le 21 janvier est situé au premi‘f’fumain, il Nous ramene & nous-mémes et
de Washington pour un voyage de présétage d’une tour neuve et moderne, le hall;s pousse alors & nous dépasser. Et on
19 heures qui pourtant a semblé dumamprend aussi une belle terrasse. Le @émprend alors que ce qui nous semble
moins long. Aller vers le Maitre, aller versor, cette « forét » de tours, est surréaligfge des particularités ou des différences
Lui, nous met toujours dans une conditieh moderne ; il prouve cependant que t9H8conciliables, est inhérent a la nature
particuliére ou I'élan du cceur et la fébrililés décors se prétent a la vie spirituegmaine. S'il y a véritablement un étre qui
a le retrouver dominent. Aller vers Luinéme ceux qui semblent les plus décegy sauter toutes les différences et les bar-
C'est étre habité par cette énergie spécia¢etés de la nature. Le message donnépagg que les humains érigent entre eux,
qui fait que ces voyages la ne ressemblienbaitre apres le satsangh dans une sallp &l | i | magnifie tout et donne Véri-
pas a ceux qui renvoient a la vie profanme terrasse abritant prés d'un millier gghement son sens a la vraie fraternité. i
Le voyage et ses inconforts s'il y en a fréres et de sceurs principalement venus@&s donne I'exemple de amour en ac-
sont pas vécus de la méme maniére ; teut sous-région, du Pakistan, et augs|
se justifie, tout a un sens car tendu versdiautres pays insiste sur la force de

seul but : étre avec Lui. ramour, qui seul permet de dépasser fe§St certainement en partie pour cela que
- , différences, toutes les différences. pres de Lui on éprouve ce sentiment pro-
Etre avec Lui fond de bien étre, d’étre 1a ou 'on devrait

Nous précédons le Maitre & Dubai Jout 3” '&nqtde ces journées passéets tBHjours étre. Si le monde extérieur reste
quelques heures, Il arrive le 19 janvier Hes lu Maitre, nous avons pu consiglggsent comme un décor dans lequel on
début d’aprés midi. Nous le rejoignons u?le fois de”plus qu ,a\_/e(l;ILm tout l?St ENS@Yolue, ce qui importe alors c'est I'univers
fin d’aprés-midi, et nous sommes accueilﬁs ement. || est veritablement exemplg, sa vipration et de Sa présence. Etre prés

vivant des enseignements de notre voiegdl | i cest entrer dans cet univers ou le

peu aprés par un satsangh qui nous plon . ) . ,
tout de suite dans Sa vibration. Celle-%g{aau dessus de tout, rien n'est anodin ay&fins est suspendu. On le ressent d'autant

; o ) Ui. Quelles que soient les préoccupatiogse i

nous accompagnera jusqu’a la fin de no Qi . ! PRI ux sl on
. individuelles ou collectives, il en élargit 13,rive 3 vi

séjour. 91t '8rrive & vivre s

perspective, pour nous rappeler qu'e”ﬁ%sence ph
Le lendemain matin, 20 Janvier, un sabnt toutes des expressions de la nature
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Avec le Maitre a Dubai, 19-21 Janvier 2011 - suite

sique en intérioritém

) alors que les détenteurs
La tentation est fortek

de pouvoir matériel
de ne s’arréter qu’ : , donnent des souffrances
son étre physique pour engranger du
d’'étre distrait par leg s -

plaisir.
mouvements qu'il y g
autour de Lui. Orpesss=
peut en fait étre ce Le départ

tré et se sentir e
communion de coeu .
avec des fréres et d¢
sceurs que l'on eg
heureux de retrouve
autour de Lui. O
peut dire que S
présence  physiqu
aide a mieux s'intéri
oriser et a mieu

Nous quittons Dubai

tard dans la nuit du 21.
Nous passons dans la
soirée, les derniers in-
stants de notre séjour
avec le Maitre. Plein de
sollicitude comme a son
habitude, il nous de-

mande : « a quelle heure
est votre vol ? » nous

vibrer  de  Sa répondons «a 1h50 ».
presence. Le Maitre poursuit, «il
L ) ) . vous faut étre a l'aéroport a 23 heures au
réflexions philosophiques, de référencggs tard. » Puis un peu plus tard, en regar-
Extraits de ses propos religieuses, de silences, de sittings ggni sa montre, il nous dit: « il faut partir
Le Maitre était d’humeur a parler, & corfifoupe et dallégories. maintenant, au revoir et bon voyage», et

muniquer avec ses disciples, « Amour a tous ».
a les enseigner. Des freres - >
sceurs de son entourage
dit avec émerveilleme
gu’ils ne l'avaient pas vu
entendu dégager une te
énergie de communicati
des jours daffilée, n¢
prenant pas le temps de
reposer dans la journé
méme pas apres les rep
Alors qu'il se retirait dans
sa chambre apres le déje
ner ou le diner, pour se rés
poser, il y était rejoint pa
des abhyasis avec lesquels
repartait, des heures dura
dans des échanges ou pl
des enseignements sur ¢ - i St ;
sujets divers et variés. Le Le Maitre a le sens de l'allégorie. Pour
tout agrémenté de petites histoires quirler de I'art d’enseigner sans coercitji
faisaient autant rire que méditer. Commel afait allusion au soleil dont la douj
son habitude, chaque propos est ponctu&ligleur ouvre la rose, ce que la forcd
références précises a des enseignementsedg pas faire.
Babuiji, a sa vie. Le Maitre nous fait vivre N .

dans le souvenir de son Maitre : une Iec_;lb% 'V'a'”e. a le Sens de la rigueur. Un .
sublime de souvenir constant. Comnig@-'> spllr,ltuel exige 'de la_discipline, 5
d’habitude aussi, des temps de silence nGgame Iedu_capon dun e:r,\fant sans di
invitaient a nous intérioriser pour mie Ine est a priori vouee a I'échec.
absorber les graces dispensées. Son edseiMaitre parle si vrai, quand parlant
gnement est ainsi fait d’évocations de sblaitre qui récolte de la souffrance en d
Maitre, de rires, de souvenirs divers, ttepartie du plaisir qu’il donne au mon

: Nous allons a I'hétel pour
R boucler nos valises et nous
- précipiter a l'aéroport.
——  Tout est allé tres vite,
¥ notre séjour était court.
. Nous repartons cependant
en ayant [impression
d’étre restés longtemps
| aupres de Lui.

Merci Maitre,
JN- MMK
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Messages duw monde luminewr Vendredi 28 mars 2003 - 10 h

« QUAND L'HOMME comprendra-t-il que seul
'amour peut sauver le monde ?

« Ce mot est si souvent galvaudé, déformé ou utilisé frterse méme dans une voie comme la
nétre. Cette notion est mal comprise, abstraite, elle neggdemontrer par une explication ration-
nelle. Seul un cceur totalement ouvert et réceptif peutssentir les bienfaits. Une vraie démarche
spirituelle ne peut que déboucher sur lui et se vivre idtapst. Il est la seule nourriture de I'ame,
qui s’en délecte. Il doit étre recherché et entretenu soignergeth est le refuge supréme. Dieu
étant amour, il est indissociable de la foi ; sans lui ellpeet s’épanouir vraiment.

« Nous ne ferons jamais assez son éloge ; en ces temps sigrpabide monde, on ne peut que
constater combien cruellement il manque aux hommes. La grande @véata la conquéte des
coeurs par sa force unique, puisqu’elle est la plus haute expressidivid. Elle est méconnue, mal comprise, les coeurs
n’étant pas mars et disposés a la recevoir. Cette conquéteasé&fle mettra du temps, mais a Dieu rien n’est impassibl

« Vous qui étes ouverts a ses effets, qui vous languissezmegu'@mour, abandon et compassion, cultivez cette force en
vous précieusement. Laissez-la grandir et investir compléteragetcoeur. C'est ce que nous vous souhaitons, en vous bé-
nissant. »

Babuiji
Messages du Monde Lumineux Tome | — page 567

Réflexcons dw jour
Succes ¢conner en vue de votre évolution spirituelleensée juste
Lorsque vous commencez quelque chose abécla méme maniére, l'or doit étre fondue Sahaj Marg affirme que la pensée est tout -
lidée que vous ne serez pas en mesure d@genné, et les scories doivent en étre retirgas lintelligence. L'intelligence est une éma-
terminer, vous ne le ferez jamais. La réussitg'est un processus. La pénitence [Tapasyafon. Lorsque la pensée est juste, lorsque
du travail réside toujours dans sa propre Went de «tapa» - chaleur. Vous devez subirdgplication de la pensée est juste, c'est l'intel-

lonté et confiance. feu de la vie humaine, et quiconque cherchigg@nce. Quand elle est fausse, c’est de la sot-

Tiré du livre "Letters of the Master, Vol. 1", Chep I'éviter voit son évolution retardee. tise.

" " - - Tiré du livre "Heart Speak 2004, vol. 1", pg. 8% -®hari-
1959", pg. 395, by Babuji Maharaj. i. P Po. 89 Tiré du livre "Heart Speak 2005", Chapter "Use y@elf

Evolution Spirituelle to Change Yourself', pg. 17, by Revered Chariji,
Si vous évitez la douleur, la nature vous en
donnera car elle est essentielle pour vous fa-

Conception et mise en pageMMK, JN Abonnement en ligne:
http://www.sahajmarg.org/newsletters/africa
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JN: Jeanne Nanitelamio Pour toute communicationdestinée &chos d’Afrique et de I'O-
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© 2010 Shri Ram Chandra Mission ("SRCM"). Toustdroéservés. "Shri Ram Chandra Mission", "Sahaj $1atSRCM", "souvenir constant» et I'embléme dmission sont des marques déposées de Shri Ram
Chandra Mission. Ce journal est destiné exclusivgraax membres de la SRCM. Les opinions exprimges|ds divers articles sont fournies par diffésevblontaires et ne sont pas nécessairement cilides
SRCM.

® X % *x w X W *x " X % X w KX K X % X ® %




