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مـع طالـب      1977عقود حوالي عام    3جذور ساهج مارج فى الشرق الاوسط يمكن ان تعود بشكل مثير للإنتباة الى قبل 

جامعي من البحرين وافق على ممارسة التأمل بعد مناقشة في مقهـى  

 .الجامعة 

في البحرين مع ممارسة مستمرة   هعاد الشاب إلى بيت 1980وفى عام 

أي ممارس تحت نظام ساهج مارج كان هـو     )Abhyasi(كونه أصبح 

ووافق علـى أن    1982بابوجي في عام   قابل المعلم الأسبق .  الوحيد 

هكذا كانت بداية رحلة ساهج مارج فى     1986في عام   يصبح متطوع

 .الشرق الأوسط

كان مواطن أثيوبي أحد كبار مسئولي الأمم المتحـدة    1991وفى عام 

" UN HRC"ومتطوع أعطيا الجلسات الأولى لأربع زملاء إيرانيين من  

ابتدأ مدرس في علوم الاقتصاد هندي الأصـل  .    1992في إيران عام 

 1996  –  1992بإعطاء جلسات تأملية لمجموعة في دبي ومـا بيـن     

. تفرعت إلى الدول المجاورة في الإمارات، عمان، الكويت، وقطـر   

وصل أول زيارة إلـى    1996في أغسطس )  شارجي(معلمنا الروحي 

طهران بطريقه الى أوروبا، وأمريكا وقد أنضم إلي جلسات التأمـل     

 .   التي كانت تقام يومياً ) Abhyasis(حوالي مئة 

أقيمت أول جلسة تأملية من خـلال سـيدة         2001وفى باكستان عام 

 . كانت قد انتقلت من دبي إلي كراتشي" متطوعة"

ولكـن    2002حدد أولى زيارته لدبي في مـارس       )  شارجي(المعلم 

إلى دبي لمدة عشرة أيام وخلال تلك الرحلة كان قد  2003على كل حال وصل في أكتوبر .  تأجلت بسبب بداية حرب العراق

سجلت منظمة سـاهاج      2004هيأ عدة أشخاص للعمل في السعودية ، لبنان، إيران، عمان،  قطر،  والإمارات  وفى مايو  

 . اجل التكامل الإنساني­أمارج رسميا في دبي كمنظمة لا ربحية هدفها التأمل من 

 . تم تعريف وتقديم برنامج عن هدف المنظمة إلى موظفي قسم تنمية دبي الاقتصادية

مع المدير الأول للشئون التنفيذية لقسم تنمية دبي الاقتصادية وكبار أعضاء لجنة عليا أثناء الزيارة    )  شارجي(أجتمع المعلم 

وزيارتـه   2006الكويت في مايو  2005ومسقط في نوفمبر  2005ثم تابع المعلم زيارته إلى أبوظبي في يناير  2005في عام 

كانت حافز للأخوة لنشر السلام العالمي في منطقة الشرق الأوسط بزيـادة الرغبـة        )Abhyasis(المتكررة إلى دبي لمقابلة 

ساهج مارج تؤمن تدريب لعدد من الناس فى التأمل وهى مجانية بهدف  .  بالتأمل بين المواطنين والمغتربين بالشرق الأوسط

 .  العيش وفق نظام  متوازن وحياة هادئة

 .أفريقياأمتد تدريب ساهاج مارج للتدريب لعدد من البلدان الناطقة باللغة العربية كمصر، السودان ، المغرب ، ليبيا ، شمال 

ا لѧѧشѧѧر ق   أ و سѧѧطѧѧيѧѧة   ) ا لѧѧمѧѧسѧѧا ر   ا لѧѧطѧѧبѧѧيѧѧعѧѧي (ر حѧѧلѧѧة   سѧѧا ھѧѧا ج   مѧѧا ر ج      

 ا لا نѧѧعѧѧكѧѧاѧѧسѧѧا ت   ا لѧѧيѧѧو مѧѧيѧѧة   

 بѧѧصѧѧمѧѧا ت   

 أ حѧѧد ا ث   

 جѧѧو لѧѧة   تѧѧصѧѧو يѧѧر يѧѧة   

 ذ كѧѧر يѧѧا ت 

 خѧѧاѧѧصѧѧيѧѧا ت   

 تѧѧعѧѧلѧѧيѧѧم   ا لѧѧقѧѧيѧѧم   

 فѧѧي   ا لѧѧمѧѧحѧѧو ر   
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Qا فѧѧتѧѧتѧѧا حѧѧيѧѧة     عѧѧد د     -جѧѧر يѧѧد ة      3     2 0 0 8     

E C H O E S 
 أ صѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧد ا ء   

 ا لѧѧѧشѧѧѧر ق   ا لأ و سѧѧѧط   و شѧѧѧمѧѧѧا ل   أ فѧѧѧر يѧѧѧقѧѧѧيѧѧѧا 

 تѧѧأ مѧѧلا ت   

الحكمة ھي تلك المعرفة، عند الحصول  •
 . عليھا ، نصبح بلا رغبات 

 ) .داخلي ( أنا مصمم  •

 . ھدفنا في الحياة أن نعيش الحياة بھدف  •

ساھاج مارج من جدول أعماله الكبير  •
 . التنوع بالوحدة بقلب واحد 

كثيرون يفھمون معنى غياب الحضور  •
 . ولكن القليل يفھم حضور الغياب 

  
 شارجي   

يجب أن نتعلم كيف نخلق داخل قلوبنا  •
شعور الحب الإنساني الذي ھو العلاج 

الأكيد لكل الشر ويساعد على تحريرينا 
 . من أھوال الحروب 

 بابوجي    

 

 

مرتبطة مع قسم ) س م س ف . ( ھي منظمة غير تجارية مرخصة من قبل قسم تنمية دبي الاقتصادية ھدفھا تأمين دورات تأمل مجانية ) س م س ف ( منظمة ساھاج مارج للروحانية  
 ) . س ر س م ( الأمم المتحدة للمعلومات العامة من خلال 

   2003يتسلم شارجي ھدية تذكارية خلال زيارته الأولى لدبي 
أصداء ھي جريدة فصلية تمد بآخر الأخبار 

. والإعلانات والبيانات عن نشاطات وأحداث س 
 .ف . س . م 

 في منطقة الأوسط وشمال أفريقيا  

كبار أعضاء قسم تنمية دبي الاقتصادية يقدمون درع تذكاري  
  2004 أكتوبردبي ) ف.س.م .س ( 

 مѧѧحѧѧتѧѧو ى   ھѧѧذ ا   ا لإ صѧѧد ا ر   
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 الانعاكاسات اليومية

 أ حѧѧد ا ث       

 بصمـــــات

 

  24 /7 /2007  

ن ألف من مختلف أنحاء الѧعѧالѧم فѧي يأكثر من ست
تريبور  بالھند جاءوا بمناسبة الذكѧرى الѧثѧمѧانѧون 

مѧعѧلѧمѧنѧا الѧمѧرشѧد )  شѧارجѧي (  لمعلمنا الروحѧي 
الروحي لساھاج مارج للطامحيѧن نѧحѧو الѧتѧطѧور 
الروحي وھو بمثابة المدرب المسؤول بخبرة عن 
تضѧѧاريѧѧس الѧѧرحѧѧلѧѧة وقѧѧادر عѧѧلѧѧى الѧѧقѧѧيѧѧادة بسѧѧلام 

ھنѧاك فѧقѧط ھѧدف .  ويستطيع توصيلنا إلى الھدف
واحد وراء علاقة المعلم بالتلاميذ فѧھѧو يѧدعѧمѧھѧم 

 . ويرفع أنفسھم لأرقى مراتب المثالية 

30 /4 /2007  
سѧѧنوات أقيمѧѧت فѧѧي  108ذكѧѧرى ولادة بѧѧابوجي 

دبي ، بѧارك المعلѧم شѧارجي المناسѧبة بحѧضور 
شѧѧخص مѧѧن الѧѧشرق الأوسѧѧط ،  700أكѧѧثر مѧѧن 

أوروبѧѧا ، الولايѧѧات المتحѧѧدة ، والھنѧѧد ھѧѧذا كѧѧان 
الѧѧذي يحتفѧѧل )  SMSF(  الحѧѧدث الرئيѧѧسي الأول  

بѧѧه فѧѧي الѧѧشرق الأوسѧѧط والѧѧذي أقيѧѧم فѧѧي النѧѧادي 
الإيرانѧѧѧѧي بѧѧѧѧدبي ، وھѧѧѧѧو مركѧѧѧѧز المجموعѧѧѧѧة 
بالإمѧѧѧارات العربيѧѧѧة المتحѧѧѧدة لإقامѧѧѧة التѧѧѧأملات 

 . 2005الروحية منذ عام 
سلطات النادي الإيرانية كانت دعم رئيسي لنمѧو 

يحѧذر علѧى .  ساھاج مارج المستمر فѧي المنطقѧة
مѧѧن يѧѧدخل النѧѧادي بغطѧѧاء الѧѧراس حѧѧسب التقاليѧѧد 

 . السارية 
 

الماضي من التاريخ المستقبل غامض 

 . لكن الحاضر ھدية 

 أنون    

 ليس ھناك 

ليس ھناك شك برأيي بموضوع الكلام لھذا 
الحدث الذي يعيد تأكيد قيم قدست في ميثاق الأمم 

المتحدة وفي الحقيقة الإعلان العالمي لحقوق 
س  م  (   الإنسان ولكن الأھم ھو أن منظمتكم

أخذت خطوات لتوسيع ھذه القيم ) س ف 
 .ھنا في استراليا 

سيد عبدالله موبابا  مدير مركز استعلامات 
جنوب  -نيوزلندا  -الأمم المتحدة لاستراليا 

) س ر س م (المحيط الھادي في حلقة 
الإقليمية في سيدني بمناسبة احتفال الأمم 

 . 62المتحدة 

أن الحب وحده الإنسان متى سيفھم 

يمكنه أن ينقذ العالم ؟ ھذا العالم غالبا ما 

يبتذل ، يھان ،  مبعثر، مستخدم بدون 

. حماس ، حتى بالجانب الروحي مثلنا 

فقط القلب المنفتح والمتقبل يمكنه أن 

 . يشعر بفوائده 

 شارجي    

 الصبــر 
ھѧѧل رأيѧѧت لبѧѧوة تѧѧصطاد تبقѧѧى فѧѧي العѧѧشب وزيلھѧѧا 
يتمايѧѧل ، وھنѧѧاك علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال، قطيѧѧع مѧѧن 

تѧѧأتي لبѧѧوة .  الجѧѧاموس والغѧѧزلان ، منتظѧѧرة بѧѧصبر
وإذا مѧا .  أخرى من الجھѧة المقابلѧة يتفѧرق القطيѧع 

إذا !  بالѧصبر.  غزالا حاول الھروب يصبح منفرداً 
نفѧѧذ منھѧѧم لا يقولѧѧون مѧѧاذا أفعѧѧل فقѧѧدت غѧѧذائي إنمѧѧا 

 . يربضون بين العشب منتظرين فريسة أخرى

 فاصبر وانتظر وأحسن التصرف . إذاً 
 

 الوجودين 
أنѧه "، قال معلمي عندما قابلته للمرة الأولѧى ، "الواقع"

كѧѧل "  الѧѧداخلي والخѧѧارجي  -لѧѧدينا حيѧѧاتين ، وجѧѧودين ،
أمѧѧѧا .  مطامحنѧѧѧا ، طوقنѧѧѧا ، مثاليتنѧѧѧا تѧѧѧأتي مѧѧѧن الѧѧѧداخل

طموحنا للنجاح، للنمو للتطوير في أي مجال كان يأتѧي 
لѧѧذلك يجѧѧب أن نѧѧوازن مѧѧا بيѧѧن مطامحنѧѧا .  مѧѧن الخѧѧارج

وطموحاتنѧѧا واحѧѧد متѧѧصل بحيѧѧاتي خѧѧارج نفѧѧسي ، مѧѧع 
النمѧѧو بѧѧالمعنى المѧѧادي ، النجѧѧاح الѧѧذي يعѧѧزز نفѧѧسي 
وملكيѧѧتي وتكѧѧسبي ، لكѧѧي يكѧѧون متѧѧوازن مѧѧع المطمѧѧح 

 .الداخلي الذي يطوق إلى الكمال 
 

  26ابريل إلى  22دبي 

  2008إبريل 

توقف المعلم شارجي في دبي لفترة 
قصيرة بطريقه لرحلة طويلة 

وقد مكث في شقة أحد . لأوروبا
 100المتمرسين وقابل أكثر من 

.  شخص في المنطقة  

 

  29/ 5/  2008كويت
مھتم بالأمور  25اجتمع أكثر من 

التأملية الكثيرين ابتدئوا بالممارسة 
بعد اليوم المفتوح للتعارف عن 

. معنى التأمل   

  15/6/2008إلى  9/6دبي 
أثناء عودة المعلم من أوروبا، قابل 

المعلم عدة مئات من المتمرسين 
Abhyasi)  ( وأجرى جلسات تأملية

 . عديدة 

ترأس المعلم ورشة عمل مع 
(Preceptors) 

 13/6/2008المتطوعين بدبي 
من أجل تكريسھم لأعمالھم التي 
ستكون بمثابة الشرايين في قلب 
الإنسان الذي أكد على ضرورة 
 ً  . أن يكون القلب بحالة جيدة دائما

 
 دبي  -  12/6/2008

أقيمت جلسة معرفية أولى عن 
ھدف التأمل ثلاثون من أعضاء 
دراجون مارت لمجموعة نخيل 

 في صالتھم 
 

 الكويت  -  27/6/2008
أجريت دراسة تدريب للمبتدئين 
وجلسات تأملية منتظمة مع ذكر 

أھمية الممارسة اليومية 
 . والحضور الأسبوعي 

 

 أ صѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧد ا ء   
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 إ قѧѧا مѧѧة   شѧѧا ر يѧѧجѧѧي   فѧѧي   ا لѧѧشѧѧر ق   ا لأ و سѧѧط    -جѧѧو لѧѧة   تѧѧصѧѧو يѧѧر يѧѧة   

 2005نوفمبر  -مسقط عمان  -لقاء مع المحليين   2006مايو  -كويت  -واحدة للذكرى 

   2005دبي ياير   -رحلة في الصحراء    2003دبي نوفمبر  -شاطئ الجميرة   1996أغسطس  -طھران  -حفل زفاف أساري 

  2007دبي أبريل  - 108عيد بابوجي 

   2006بحرين مايو  -مع السلمان 

  2008دبي يونيو   -المسرح الإيراني    2008يونيو  -حديث غير رسمي دبي 

  2007في دبي إبريل  108احتفال الأطفال بمناسبة عيد بابوجي 

 أ صѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧد ا ء   
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 تأمل للتكامل الانساني

 .نتيجة حافز داخلي لتحقيق الكمال والوحدة لذاتي ) المسار الطبيعي(بدأت التأمل من خلال ساھاج مارج  

تلك ھي .  كلمة تكامل تأتي كشعاع نور ونسمة ھواء نقية للإنسان العادي الذي يسعى إلى السلام الفكري له ولعائلته,  اليوم أكثر من أي وقت مضى  

الحرب، الغير مباشرة على أخواننا في دول الجوار .  الحقيقة ومن العدل القول أنھا وثيقة الصلة بالمشاكل الواقعة في منطقتنا والاضطرابات الإقليمية

 .ا وقلوبناولنتفاقم الوضع المعيشي، التلوث البيئي الإجھاد والقلق بأنواعه عدم الانتماء ، وفقدان الھوية الثقافية بين أطفالنا كفيلة بأن ترھق عق

كقطعة الحجارة تحت ضغط ھائل علينا كأفراد أو جماعة وعلى :  انكسار ، تفكك ، وانقسام إلى أجزاء:  كلنا نعلم التأثير المألوف الناتج من الضغط

أخواتنا :  بالنظر إلى المجتمع والدول بشكل خاص والمنطقة الإقليمية بشكل عام كما يبدو اليوم ھناك إنذار مفزع باتجاه تھديدي.  كياننا البشري ككل

لفراق، لقد وصلنا إلى صورة واضحة عن عالمنا  كما وا وإخواننا الذين لم نعد نتواصل معھم ، جيراننا وسلوكياتھم التي باتت لا تتوافق مع ما نرغب، كان لھا تأثير سلبي عاد علينا بالكراھية

 .أن لأثر العداوة والكراھية كنتيجة طبيعية لعدم التكامل ، الانفصال ثم نعاني العزلة. يبدو الآن 

إن كلمة شمولية .  على وحدة وكيان الإنسان كفرد ظة أشكر الله لوجود جانب آخر لتلك النھاية الغير سعيدة ، ألا وھي ممارسة نظام شامل أصيل ساھاج مارج للتأمل يھدف إلى الاجتھاد  للمحاف

على أي حال كلنا نعلم، بطريقة أو بأخرى ،الشعور بالامتلاء، الاستمتاع بوجبة بيتيه بعد عناء عمل طويل،  أو رحيق زھرة في البستان ، .  قد تأتي كأنھا من كوكب  آخر إلى البعض منا

تلك اللحظات التي تجمعنا بوحدانيتنا تأتي كمرسى نعير بھا .  وصوت الريح في الصحراء الخالية ولحظات الوحدانية من خلال ممارساتنا لشعائرنا الدينية أو الروحية عندما نختلي مع أنفسنا

 .ھذه ھي خلاصة تعريف معنى التأمل.انتباھنا لبعض من الوقت لتنعشنا وتجددنا 

كلنا نعلم بان تلك الكلمات ليست كلمات . عامة لم إن أمكننا الملاحظة من خلال عدة اتصالات مباشرة مع ذاتنا عن قريب نلاحظ أن قلوبنا أصبحت أكثر انفتاحاً على أنفسنا ، الآخرين والعا
 .شاعرية وإنما وصف تجربة حقيقية ملموسة للكمال متوفرة وسھلة للجميع

  من إيران (Abhyasi(عن             
 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

 الفرح والتفاؤل 

) بروسبتر( في السويد ، ولمدة ثلاث سنوات كنت أسافر الى الدانمرك لحضور جلسات التأمل ، وأحيانا كان ھناك شخص دانمركي ) بروسبتر( أثناء تعرفي على ھذا النظام ونظرا لعدم وجود 

وخلال ھذه الفترة لاحظت سرعة التغييرات الايجابية التي تجري بداخلي ، مثل ). الـستاسانق(كان بمقدار من الطيبة بأن يتفضل بالسفر إلى السويد لإعطاء جلسات التأمل الفردية وإدارة 

أصبحت الحياة أكثر انضباطا . اكتشفت كم نحن مخدوعين بالتأثيرات الخارجية ومستعبدين للظروف الخارجية. استعادة السيطرة والتحكم الخاصة بنفسي بدرجة أكثر من تقرير مصيرھا بنفسھا

أنا اعتبر وأصف مركز البحرين  بأنه مركز عالمي ، بمعنى  انضمام وانتقال العديد من إنحاء مختلفة من العالم للمركز ، كان ھناك . ومحبة ، وحلَ الفرح والتفاؤل محل الشك والخوف

يقول المعلم أنه لا يمكن أن . يتمتعون  بالتأثير المبھج لجلسات التأمل) أبياسيس(في ھذه المرحلة ھناك حوالي سبعين . أوروبيين وأمريكان ، وھنود  انتقلوا  وجاءوا من أنحاء مختلفة من العالم

 .تصبح آله ، إلا إنه يمكنك أن تصبح إنسان مثالي ، وھذا ھو الأقرب إلى الله ، وھذا ھو كل شيء  ، لذلك حظا سعيدا

أبياسيس من البحرين   

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 
 ممارسة  ساھاج مراج

شخاص الأ اذا أولينا اھتماما للنمو الروحي بداخلنا ، وأصبحنا احد الأمثله على ما ينبغي أن يكون الشخص الروحي ، فإنه تلقائيا سنستدعي انتباه"

 . "*إذا أضاءت  مصباح فستنجذب الحشرات تلقائيا إليه) بابوجي(كما كان يقول . العابرين بنا

وبة على لأجإن ممارسه ساھاج مراج  أتت إلى حياة الشعوب ردا على الشوق في قلوبھم للعودة إلى ديارھم ؛ لإيجاد المعنى العميق لحياتھم ؛ وإيجاد ا

ففي بعض الأحيان سيجدون إعلاناً صغيراً عن توافر جلسات التأمل ، ولكن بصفة عامة لا يوجد أي . الأسئلة المطروحة ؛ لإيجاد الحقيقية في الحياة

 . معظم الناس اكتشفوه عن طريق ملاحظه أثارة في حياة الأسرة ، الأصدقاء ، والزملاء والمعارف. إعلان عن ساھاج مراج

وعند استمرارية . ممارسته تتركز حول النور الإلھي بداخل  قلبه ) أبياسيس(فكل . التنمية والتطور الروحي الشخصي ھو أساس نمو  ساھاج مراج

المألوف في ) فرانجيباني(ومن مثل ذلك . بجلسات التأمل ، فالتغييرات  تأخذ مكانھا بداخله جاعلة النور الإلھي يضئ بداخله ، ويلمس ھذا النور كل من يحتك به ويتواصل معه)  أبياسيس(الـ

 . طرھابع دولة الإمارات العربية المتحدة ، لأنه لا يحتاج إلى الإعلان ، فھو كرائحة النسيم الذي يشَد انتباھنا فنحن نبحث عن الشجيرة  لنتمتع

فالمؤسسة ھنا موجودة فقط بسبب وجود وحدة قلوب . ھو غير عن التجمعات البشرية الأخرى كالنوادي والمؤسسات التجارية والشركات التي  ينتسب إليھا الشخص فينظم إليھا) س م س ف(

إن حجم البعثة ينمو عندما يبدأ كل فرد رحلته الروحية بالممارسة العملية ، ويكتشف زملاؤه . إلى أي شيء" الانضمام "إنھا ليست مثل . الأفراد المرتبطين  في ھذه الممارسات الروحية

وعلى الصعيد العملي ، كلما . ومن خلال التمتع بالسفر والنمو إلى جانب الإخوان ، تجتمع أرواح الممارسين لساھاج مراج ليشعرون بزيادة درجات الوحدانية بينھم. المرافقون بنفس الطريق

 . التقي الأخوة في سفرھم  ، كلما تطورت ونمَت المؤسسة  لتلبية احتياجاتھم

. من وراء البحار للمراكز الخاصة بنا)  أبياسيس(إن أصداء من الرسائل الإخبارية بالشرق الأوسط وشمال أفريقيا تساعد على توفير الرفقة على الطريق ، من خلال توسعة الدائرة لينضم 

ير الظاھري عن الشعور الداخلي بالأخوة التي ترعاھا تعبوھي فرصة لتبادل الأفكار ، والوعي ، والتأملات وكذلك المعلومات العملية ، والمناسبات القديمة  والمستقبلية ،  وأنشطه المراكز ،وال

 . ھذه الممارسة
 
 ) 1986سبتمبر أيلول  26ألقى الكلمة الافتتاحية في ولاية نيوجيرسي ، في ( 80الصفحة " ثمرة من شجرة"اقتباس مأخوذ من * 

 
  ، الإمارات العربية المتحدة أبوظبيأبياسيس من 

 ا لѧѧذ كѧѧر يѧѧا ت   

 أ صѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧد ا ء   
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) س م س ف ( للمشاركة في المجلة ومعلومات أخرى عن 
 .بالشرق الأوسط يرجى الاتصال 

Email :  smsfdxb@eim.ae 
             uaeinfo@srcm.org  
Web    : www.sahajmarg.org 

 
 

 يا حب ، ما نوع ھذا القمر؟ : قلت      ◄

 قال لي الحب ھذا وراء نطاقك ، اذھب وكن صامتاً 
 

 يا حب ما نوع ھذا الوجه ؟ : قلت 

 ھل ھو ملائكي أم بشري؟ 

 .قال الحب لا ھذا ولا ذاك 

 كن صامتاً 
 

 قل لي وإلا بقيت قلقاً : قلت 

 فقال الحب كن كذلك ، وكن صامتاً 
 

 أنت يالذي تقطن في قاعة الصور والأخدوعة 

 قف واخرج من ھذا المنزل ، وكن صامتاً 
 

 قلت يا حب 

 الله لا يعامل أولاده بھذا الشكل 

 فقال الحب لي نعم يا ولدي العزيز ، ولكن كن صامتاً 

 
ھذا الشعر قرأ بالفارسية والانجليزية من قبل متمرس من إيران إلى 

 لدبيخلال زيارته الأخيرة  شارجي 

 المحــور في 

 

 أنني أعبد القمر ، لا تقل لي شيئا ، سوى القمر 

لا تقل لي شيئاً سوى عن حلاوة وضوء القمر ، كن  
 صامتاً  

 

 لا تتكلم عن الحزن ، قل لي عن ھذا الكنز المخبأ 

 إن كان بالنسبة إليك كذلك ، لا تتعذب ، كن صامتاَ 

 

 : رآني الحب وقال لي . الليلة الماضية فقدت توازني العقلي 

 أنا ھنا لا تصرخ ولا تمزق ملابسك ، كن صامتاً 
 

 قلت ، أه يا حب أنا خائف من كل شيء آخر غيرك 

 فقال لي الحب لا يوجد غيري ، كن صامتاً 
 

 سأھمس سرا في أذنك 

 فأومئ كن صامتاً 
 

 ظھر القمر في درب رحلة القلب 

 كم دقيقة ھي ھذه الرحلة الروحية ، كن صامتاً 

◄                                                                  

 

 .لدى الولايات المتحدة الأمريكية وموثقة في مكتب العلامات التجارية  منظمة ساھاج مارج وشعارھا مسجل رسمياً 

 

تقول ساھاج مارج . ليس بصحيح والعكس الذھد ليس بروحانية ؛ 
 . ”عش حياة معقولة ومتوازنة ، حياة بسيطة بدفء الطبيعة“
 

www.sahajmarg.org 

 خاصيــــات
 مدرسة أوميغا الدولية  

 تعليم القيم 

 رؤية 

تھدف أوميغا لبناء أجيال متوازنة بالروح ، العقل والجسد تعمل 
بإنسجام ، الروح ترشد العقل بنشاطاتھا والجسد يتصرف حسب 

 . توجيه العقل

تھدف مدرسة أوميغا الدولية لترويج الإمتياز في جميع الأنحاء 
مع شعور التناغم والأخوية المتبادلة بين التلاميذ ، لبناء قياديين 
متنورين روحين قادرين على قيادة أجيال المستقبل نحو السلام 

 . والازدھار 

 الجواھر التسع في الحياة 

أوميغا الدولية ، قيمة الھند تعѧتѧمѧد عѧلѧى الѧتѧعѧالѧيѧم )  لالجي ( القوة الدافعة لمدرسة 
الذي يھدف لرسالة واضѧحѧة ومѧبѧاشѧرة ألا وھѧي حѧيѧاة )  ف ب س إ ( الروحاني 

متوازنة ، فالكل يتقدم بتساوِ ومشرق إلى الوجود الداخلي والخارجي تأسيساً علѧى 
قيم منظمة الأمم المتحدة للعلوم والتربية والثقافة تتبنى أوميغا الجواھر التѧسѧع فѧي 

 . الحياة 

السѧلام ( الѧروحѧانѧيѧة   -الإبѧداع   -الحѧسѧاسѧيѧة   -الشفقة   -الحب   -الحكمة   -الحقيقة 
 . المبادئ الأخلاقية ، المواطنة ، الصحة والتغذية  -الإدارة  -وعي النفس ) والعدل

ومѧنѧھѧج )  ف ب س إ (  لكل فصل أسبوع مخصص لدراسة تلك القيم الѧروحѧيѧة 
حياة مѧزدھѧرة ومشѧرقѧة بѧتѧسѧاوٍ فѧي :  يھدف لإيصال رسالة عن الحياة المتوازنة 

الوجود الداخلي والخارجي على الأساتذة أن يتشجعوا لإدراج تلك القيم كجزء مѧن 
 . المنھج العام كاندماجھم من خلال تفاعلھم مع التلاميذ 

 www.omegaschools.org: المصدر 

 . الأطفال ھم عامل رائع للتناغم والسلام والتقديس العائلي
أنھم يمثلون المستقبل ليس في مستقبل العائلة ذاتھا التي ولدوا منھا فحسب إنما . الأطفال يجلبون النور والبھجة ، عاملان أساسيان للسعادة في حياتنا 

 .للجنس البشري ككل عند المساھمة في نموھم وتطورھم نساھم أيضا بشكل أكيد لبناء مستقبل الجنس البشري 
             
 شارجي  

 أ صѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧـѧѧѧد ا ء   


