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Ethique et Moralité ...

Ce que jai dit ce matinvez trouvé en arrivantSi veuillez m’excuser si je m
couvrait peut-étre un asvous n'y parvenez pastrompe - par la cupidité
pect, ou deux ou trois adaissez-le au moins en ausi&varice et la luxure, quel
pects de la formation dioon état que vous l'avee chance donne-t-on aux
caractere. Il est bien entertrouvé en arrivant. Voici, aentiments plus raffinés de
du que chaque étre humaimon avis, la facon la plusa vie humaine qui permet-
a en lui les deux aspectsconcise de définir I'éthiqueent de distinguer ['étr
le bon et le mauvais, leula moralité. humain d’un simple anim
D00 6 mbide, e m¥auest-ce que Ia moraiis PSS, comme nous 5o
lalheureusement en Ind
et sans ces deux aspects fouver ? Comment

n'y aurait pas de vie huF mme je I'ai déja dit, OIancréer ? Comment la culti
Y p notre conception, la morali- ’

maine. Mai I’évolution . N . ver ? mment lui permet-
ane als Tevolulioni« <o horne a la sexualitd® Co ?, ul perme
humaine, le développe- tre de s’épanouir afi
ment humain, requie de découvrir un étr

que nous supprimions
mauvais et développio
ou perfectionnions le bo
jusgu’a la limite du pos
sible, notamment qua
nous sommes dans u
démarche ‘

humain qui soit un
étre humain plein d’'a
mour, de compassio
de miséricorde, qui ai

donner, a penser aux

- | alui-méme. [...]
ou nous espérons deve
de super humains et, pl
tard, devenir capabl
d'étre divinisés dans | : Y
mesure ou nous le per- ant que vous ne violemn langoti (un pagne) ni d

hmaertgor:ast’ grﬁg‘;:‘ Qg;:e:r? as, que vous n'enlevedevenir un sanyasi (un as-
P Mais nous devons

Je ne demande pas
aux gens de tout aban-
donner, de se porter
& volontaire, de porte

tendance a partager, %har

Ainsi Parlent
Lalaji

«Je voudrais dire a tout le monde — plutdt en

martelant — que chaque chercheur devrait
sayer de modeler sa condition morale. On
devrait prononcer aucun mot désagréable

autres, ni poser un acte qui puisse leur déplajre.

Tout en gardant ces deux choses a I'esprit,
devrait veiller a s'imposer cette conduite. C’
le principe de base. Je suis un amoureux d
moralité plutot que de la spiritualité.

es souvent décrits ? Ou |Babuiji

«L’autre chose importante a garder a I'esprit est
discipline morale par rapport a laquelle chacin

doit étre exigeant. Il ne doit jamais rien fairei
puisse ternir sa réputation ou celle du san
(organisation, institution, groupe) auquel
appartient. Sa facon de vivre et de traiter a
les autres devrait étre simple, modeste et cor
le, inspirée par un sentiment d’amour et
sympathie pour les autres. Ce sera une sourc|
satisfaction et de paix pour lui aussi.

iji

autres avant de penser. 5 plupart des religions, tout en donnant Ig

code d'éthique ou de lois, ont seulement d
leurs pratiquants ce qu'il ne faut pas faire. P
conséquent, ces codes de comportement pe
au mieux étre appelés des codes ou des
négatives car la plupart d'entre eux ne disent
a I'nomme ce qu'il faut faire pour parvenir a u|

vie meilleure
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ment, grace a I'éthique et | as un enfant pour le v!ole,céte). N

i'té de notre vie. [...] u ce genre de chqse, il ngompren_dre ces principes ¢
moral Ll a pas dimmoralité. Maisque la vie humaine n’aura
Nous devons a présent r&abuji Maharaj
fléchir a ce gu’est I'éthi-m’a expliqué soigneusedans l'avenir et d’évoluer
que. La plupart dentrement que le mauvais usagpie si nous développon
nous pensent que I'éthiqude toute faculté, qu’elld’amour pour les autres, si
consiste a essayer de tirgpit physique, mentalenous partageons avec le
le meilleur avantage perintellectuelle ou moraleautres, si nous penson

Voici donc toutes ces choses qui

; o . réoccupent, qui sont préoccupantes
m it, | ran rpétuer : .

a dit,lassurance de se perpé ueEour ceux qui sont concernés par,
dirons-nous, l'avenir de la civilisa-
ion, 'avenir des étres humains, qui
ous concerne tous, chacun d’entre

ous, puisque nous sommes des étres

sonnel dans cette vie. [...] c’est de limmoralité. Ild’abord aux autres san umains.
Ainsi vous voyez, noud™ at donnel‘un e>':eAntr1pIeI (e[arpals per]_Ter’ a I’]OL(;SMGI‘CI.
gaspillons, nous somme e temps-la peut-étre, lorsnémes, qu'il s’agisse de Parthasarathi Rajagopalachari

Jue nous nous sommasourriture, de plaisir ou de

violents, agressifs, avide . . . : .
rebtncontres il y a cinquantguoi que ce soit. Si nous

égoistes, accapareurs ;
nous sommes gaspilleur

ns) : dans les régions dé€veloppons tous cette ten-

10 juin 2010, Chennai, Inde.

) erti M n-Orientan notion \Y
arrogants, orgueilleux, re>c  aJ€S du, oyen-Orientlance, ces notions de ommaire
aspiller de I'eau est consde vie humaine, que nou :

fusant d’accepter les lois d

la nature, ce que Babuj, s -

symbolisait en une court .|mmoral et de répréhenee genre de choses...je n
phrase, résumait en ung X O S
phrase Quand vous quitte-”ture devrait étre considérqualifier d'éthique ou de
rez ce monde, laissez-[€0Mme immoral.[...] . ;
dans un meilleur état qudinsi, dans une société un'Vre dans laquelle je pass

celui dans lequel vous lI'aselon moi, est dominée - -
passe avant moi. [...]
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Echos des centres

Une tournée régionale Premiére étape: I'Afrique du Sud re. La visite & Polokwane était spéciale, le natu-
rel et la simplicité des abhyasis étaient since-

Du 23 Septembre au 12 OCto; \oys avons besoin de développer I'Afrigues. Quand jai demandé a 'une des abhyasis de

bre, notre Chargé de Reégion, 16, |es Africains et j'espére que cela getia. » dire ce qu'elle pense du Sahaj Marg, elle a dit,

Frére Sharat Hegde, a effectué "ie l'aime (le Sahaj Marg) - cela me fait du

une tournée régionale qui l'a«J'ai passé environ 12 jours en Afrique du Sudbietr".

amené en Afrique du Sud et 8 jours a Madagascar. Les instructions de Maitre

Madagascar. Dans les deusu milieu de mon voyage en Afrique du Sud ont

pays, il a visité plusieurs cenclairement énoncé ses attentes pour I'ensemble Sharat Hegde

tres, participé a de nombreuséd€ la région - Nous avons besoin de dévelop-

activités ayant donné a deber I'Afrique pour les Africains et J'espere que
| e%‘ela arrivera »

échanges fructueux avec
fréres et sceurs des pays visitéEa SRCM est e
Nous présenterons briévemer}g\frique du Sud
quelques unes des activitégepuis I'époque d
marquantes de cette tourné@®abuiji Maha-
avant de laisser place aux notesj; comme je ne
de voyage du Frére Sharat et dai pas connuj

témoignage de la sceur Boda. dialoguer avec le;
i ) abhyasis étai
La tournée en Afrigue du Sudpigressant. Cela

du 23 Septembre au 3 Octobre @e rappelait bea
démarré a Johannesburg avec goup de souvenir
séminaire de précepteurs les Zur [lattitude d
et 25 Septembre, a I'ashram deotre Maitre
Lenasia. Le séminaire a vu |guand il raconte
participation de 28 précepteurt€s mcgﬂentg bd'
au total (26 d’Afrique du Sud,!MPS de Babyj
OMaharaJ, les req

et de 2 venus du Botswana et i) . o
Zimbabwe). La tounée a peru o oo PIAUANTE g
. : o de Babuji Maha
mis en outre la visite de p'”'raj, I'humour et les
sieurs centres respectivememhessages subtils.
ceux de: Mmakgodu (prés de
Polokwane), Cape Town, PorNous avons eu u

Elizabeth, Durban et Pretoria. Séminaire de pré

. cepteurs penda
Le 4 Octobre, de Frere Sharegn jour et demi 2

s’envolait de Johannesburg poyfashram de Lena
Antananarivo a Madagascarisia auquel on
deuxiéme partie de sa tournégarticipé la plu
qui devait durer jusqu’au 12part des précep
octobre. 7 centres ont été visitdeurs. Les écha
au cours de ce séjour cewd€s entre precef
d’Antsirabe, de Fianarantsoa, di€urs ont suscit
Tuléar, Moramanga, d'lhosy, dé)eau_coup de di
Tamatave et d’Antananarivo. Cézuss[o ns sur A

o o ravail que noug
séjour fructueux a bien degyeyons faire su
égards, était par ailleurs tregoyus-mémes et d
animeé ainsi que le souligne legue nous devon
images et les témoignages de faire ensemblg
Sceur Boda Ranjeva Centre gpour la croissanc
Charge de Madagascar et celgie la Mission. U

du Frére Sharat Hegde. sentiment  d'en

thousiasme a pr
valu pendant e

aprées le séminai

JN-MMK
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Echos des Centres — Suite

Deuxiéme étape: Madagascar vie matérielle et font leurs abhyas gaiemgreut pas Le voir ®. La réponse est don-
La visite & Madagascar était intéressfr?—ns des cond.itilons mgtérielles diffichée par le Maitre Lui-méme :travaillez

te. Ne sachant pas & quoi m'attendre, ies: Malgré les difficultés, |I.y a la chalegloqr la MJSSIOI”I e; vqtre amour pour le
avait l'anticipation de « linconnu ». Le‘gnS leurs cceurs, et un sentiment de gratitijtre croitra de lui-méme. Cette visite a
gens sont simples, trés ouverts, décidé§nyers le Maitre. été aussi pour nous l'occasion de mettre en
comprendre le Sahaj Marg et a le prati- ordre les procédures a suivre pour l'acqui-

quer. Nous avons eu une discussion de Sharat Hegde Sition de biens immobiliers et la nomina-

groupe a Antananarivo sug tion d ur! nouveau
les sujets suivants, tou conseil d'administra-
pertinents par rapport tion.

Madagascar:
« Comment attirer les je
nes dans la Missio
* Comment développer |
Sahaj Marg a Madagasc
e« Comment améliorer |
qualité des abhyasis.

Madagascar est un
des pays les plus pau-
vres de la planéte
mais je peux vous
dire que les abhyasis
malgaches, quand ils
suivent cette voie,
sont tres déterminés.
Il'y en a qui font des
kilométres a pied
pour avoir un sitting
ou pour participer
aux satsanghs.

Les abhyasis ont discuté
échangé sur un certain no
bre de points parmi lesque
les points suivants:
* Nous devons attirer |
abhyasis par notre compa
tement/ conduite, et deve

nous-mémes des modelg

Quand le Maitre en-
voie quelqu’un, Il lui
donne les qualités
requises pour accom-
plir la tache qu'll lui
assigne. Les « Emis-

« Nous devons avoir des ateliers pour les d4n€ visite animée et produc- saires du Maitre » sont Ses Représentants
et leur travail mérite respect et sincérité de

hyasis afin d'avoir des clarifications shive notre part, comme cela a &té lors de la visi-
la pratique pour étre capables d'en parler au visite du Frére Sharat & Madagascaj,dy,, Frare Sharat Hegde & Madagascar

¢ Nous devons apprendre
parler aux gens avec as
rance; :

autres; été animée et productive; il a visité 7 cen- )
* Nous devons servir la Mission de quelqtres, conduit des Satsanghs, donné des sit- Boda Ranjeva
maniére que ce soit; tings individuels. Il 'y a pas eu de portes

* Nous devons lire des livres disponiblesivertes mais une journée régionale a An-
* Nous devons suivre et a vivre selon les d¢@nanarivo avec une session questions-
maximes. réponses. Parmi les questions il y a une
A Madagascar, de nombreux abhyasis sguestion que jai retenue:comment déve-
montent les difficultés quotidiennes dans ldapper 'Amour pour le Maitre quand on ne
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Echos des Centres — Suite

ponses a Antang=chos de la Réunion absolument unique créée par la présence
du Maitre. Le groupe a ressenti un réel
Apres la rencontre avec le Maitre efifet bénéfique de cette expérience qu'il a
_juillet 2010 & Kolkata, nous avons tow, partager avec les fréres et sceurs
G Hecemment eu le privilege de le renconti@fyant pas pu faire le voyage.
| )N 0€ e nouveau en octobre 2010 a Chennai
S#lans le cadre du séminaire de I’Amérique

latine et I’Océanie, nous étions douze a y QOdile, Marie—Ange, L_él'la, Geneviéve, Sonia, Qiﬂett
- Véronique, Raza, Ratnam et Richard.

5 L )

la connexion avec lg ticiper. Chacun de nous s'est préparé

Viaitre et cest ce qui se passe quand NS gyant un sitting individuel par jour,

pratique. Nous sommes Cofsnt jours consécutifs avant notre départ.
nha Salia . €k séminaire a été I'occasion pour deux
ouvons senur la uansmission, dHe nos abhyasis de rencontrer le Maitre

i

. - .
~. . st c
1 g

e T e el lﬁéur la premiere fois.

-

rythme du séminaire était intensif :

nous développons et pratiguons offpis méditations par jour, celle de 9

LSkt olis bt cantons o cheshgures  étant

‘hn \nir |

: ; : _pgr Master,
wratitude. la foi et I'abandon conduira §€S discours

ce est aussi ur en sflps  ateliers

le développer 'amour. math et apres
-midi... le
nnaitre le vrai d§oir  parfois

les portes du

SJlus profoRAttage  nous
Ou-

’ |
i sifeétait  des
Iégale, elle doit étre conforme aux textdBoments

pu ressenti
; . cette at-
==~ " mosphere Chennai

Echos du Senegal

Les précepteurs du Sénégal, la Sceur Sylvaine Chenet et
le Frére Babacar Top présentent le nouveau programme
des activités que voici.

1er Dimanche du mois Chez le frere Babacar Top
7:30. Villa 295 Unité 10

Keur Massar,
Parcelles assainies
Dakar - Sénégal

Tél : +221701003900

+221772024179
Dimanches suivants: Chez la soeur Sylvaine Chenet
7:30 L’Espace Sobobade
Toubab Dialaw - Sénégal
Tél : +221338360356
Satsangh en semaine Chez la soeur Sylvaine Chenet
Mardi - 16:00
Sittings L'un ou l'autre domicile ci-dessus
Fianarantsoa Chaque samedi (contacter
le frére Top ou la soeur
Sylvaine)

w X %X X " X % X w X %X X X X %X X %X X X %
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Mercredi 8 septembre 2004 — 10 h

« VIENS te reposer au sein de 'lmmuable paix. Ce
préambule sied a ton cceur, il souléve pour lui le
voile des limitations contraignant ce monde a vivre dans l'ignoraesevérités essentielles. Déso-

rienté, il ne sait pas ou il va ; les humains n’ont plus démeg le sens du devoir et de l'intégrité se
perdent. Devenant de plus en plus inconstants, ils vivent awgjgour, sans vraie ligne de conduite.

Messages duw monde luminewx

« S’ouvrir a la spiritualité constitue pour eux la meilleure dérharsusceptible de donner un sens
réel a leur existence actuelle. Rechercher les biens mst@t les plaisirs ne les ayant pas satis-
faits, ils ressentent en eux un vide, que seule cettardée pourra combler. Elle leur ouvrira des

perspectives au-dela du spectacle de cette vie ici-bas.

« Lorsque I'appel du Divin se fait ressentir, aucune ame negierinsensible. Elle s’'ouvre prudem-
ment sur cette vie nouvelle, lui laissant entrevoir un afglisement. Ainsi, fallait-il arriver a ce
point pour comprendre le sens de cette incarnation, des épreuve® qa&hve, des joies aussi, dont celle consistant a la
maitrise de soi. Elle laisse apparaitre, au-dela des caratigues humaines, ce qui se cache de grand, de sublime, derriére
cette facade de chair, au coeur de I'étre.

« La est le secret, la seule richesse qui vaille ; nous dirdns jamais assez. Puissent nos fréres le réaliser pieimieet ne
plus 'oublier, ce qui leur arrive encore trop souvent. Sesant emporter par le tourbillon de la vie matérielle, ilseydent
un temps précieux. Celui gu’ils consacrent a leur démarche isgligtest le meilleur investissement possible. Le temps des
bilans venu, ils pourront le constater et éventuellement sitd¢éldes résultats. »
Babuji
Messages du Monde Lumineux Tome | — page 638

Réflexcons dw jour

Formation du caractere Dualités de la vie But

Mon bien-aimé Maitre, Babuji Maharaj, b n’y a pas de bien sans mélange en [¢gus avons chacun notre place dans cet
dit a plusieurs reprises que, s'il était de Saonde, ni du mal qui soit totalement maynivers, un lieu unique pour chacun de
devoir de pourvoir a la croissance spiritugiis. C'est un mélange. C’est I'amalgarRgus. Ne vous posez jamais la question du
le intérieure des abhyasis, la formation des deux opposés de la vie. Ce qui est Ju$ pour lequel vous avez été
caractére était, et sera toujours, I'affaidgétermine ce qui est dominant; ce qui eféés. Essayez de le trouver. Essayez de le

personnelle de I'abhyasi. moindre est caché. réaliser. C'est je crois le message du Sahaj

"Heart Speak 2008", "A Letter from my Heart" pg.aken from the book "Heart Speak 2004, vol. 1", Marg.

57, by Revered Charij 88 -by Chariji Taken from the book "Heart Speak 2004, vol. 1", pg.
58 -by Chariji
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