
 
 

 
 
 

A{Ib ^maVr¶ {Z~§YboIZ CnH«$‘ 2010               
 

 
¶wdH$dJm©bm AmdmhZ 
g§¶wº$ amï´>m§À¶m Am§Vaamï´>r¶ ¶wdH$dfm©À¶m AZwf§JmZo, lr am‘ M§Ð {‘eZ g§¶wº$ amï>́ ‘m{hVr H|$Ð (^maV d ^yVmZ)À¶m gh¶moJmZo gmXa H$arV Amho, 
"A{Ib ^maVr¶ {Z~§Y boIZ CnH«$‘ 2010'.   
Vw‘À¶mgmR>r g‘{n©V Agboë¶m ¶m dfm©V Amåhr Vwåhmbm, ¶wdH$ dJm©bm, nwT>o ¶oD$Z Imbr {Xboë¶m {df¶m§da Vw‘Mo {dMma d H$ënZm ‘m§S>Ê¶mgmR>r Am‘§{ÌV 
H$arV AmhmoV, Á¶m§Mr AmIUr Vwåhmbm AmË‘n[ajU d ñd-‘yë¶m§H$Z H$aÊ¶mMr A{ÛVr¶ g§Yr CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo Ho$br Jobr Amho. 
{df¶ 
A{Ib ^maVr¶ {Z~§Y boIZ CnH«$‘ 2010Mr ‘Ü¶dVu H$ënZm - ¶wdmdñWm : AmídmgZm§Mm Am{U n[al‘ H$aÊ¶mMm H$mi.  
 
JQ> - 1 (B. 6dr Vo 9dr) : Mm[aÍ¶ OrdZmMo ajU H$aVo. (eãX‘¶m©Xm 750) 
 

{dMmamW© ‘wÔo 
•  nr. ~r. {’$Odm°Q>a EH$Xm åhUmbo ""Mm[aÍ¶ åhUOo EImÚmZo {ZdS>boë¶m Jmoï>tMr Jmoim~oarO.'' ‘J ¶mo½¶ VrM {ZdS> H$aÊ¶mMm ImÌrera ‘mJ© H$moUVm? 
•  ¶wdmdñWm hm OrdZmVrb H$mi Aem ‘mohm§À¶m dM©ñdmImbr AgVmo Oo EImÚmÀ¶m ¶mo½¶-A¶mo½¶ R>adÊ¶mÀ¶m j‘VoV hñVjon H$aVmV. Mm[aÍ¶ hr Aer 

q^V Amho Or ¶wdH$m§Zr ñdV:^modVr ~m§YyZ ‘mohm§À¶m ^rfU hëë¶mnmgyZ ñdV:Mo g§ajU Ho$bo nm{hOo. 
  

JQ> - 2 (B. 10dr Vo 12dr) : ñdmV§Í¶mMm AW© ñd¡amMma Zmhr Va ñdV:gmR>r ¶mo½¶ Agbobr Jmoï> {ZdS>Ê¶mMo ehmUnU Agm Amho. 
(eãX‘¶m©Xm 1000) 
 

{dMmamW© ‘wÔo 
•  ñdmV§Í¶ hm ~è¶mM doim MwH$sÀ¶m AWm©Zo KoVbm OmUmam eãX {nT>çm§Xaå¶mZ hmoUmè¶m {ddmXmVrb H$irMm ‘wÔm Amho. ’$ma nydunmgyZ ¶wdmdJ© n[adV©ZmMm 

nwañH$ma Ë¶m§Zm hì¶m Ë¶m Jmoï>r H$aÊ¶mgmR>rMm A{Z~ªY nadmZm Agm H$aVmZm {XgV Amho Am{U ¶m à{H«$¶oV {Z¶§ÌU Am{U ‘mJ©Xe©ZmÀ¶m ‘hÎdmbm H$‘r 
boIVmZm {XgV Amho.  

•  O~m~Xmar{da{hV ñdmV§Í¶mMm {dMma Ho$bm OmD$ eH$Vmo H$m? ‘J ñdV:àVr Agboë¶m O~m~XmarÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ {dMma H$aVm ñdmV§Í¶mMm Iam AW© 
H$m¶?  

 
JQ> - 3 (nXdr d nXì¶wÎma) : ‘hÎdmH$m§joH$Sy>Z AmH$m§joH$S>o, {‘idÊ¶mH$Sy>Z ~ZÊ¶mH$S>o. (eãX‘¶m©Xm 1000) 
 

{dMmamW© ‘wÔo 
•  ‘hÎdmH$m§jm Am{U Ë¶mV à~i AgUmar g§J«h H$aÊ¶mMr d¥Îmr ¶m§Mm àMma AmOÀ¶m dmT>Ë¶m ^m¡{VH$dmXr OJmMm ZdrZ AmXe© åhUyZ Ho$bm OmV Amho, 

"¶em'gmR>r An[ahm¶© Agbobr AQ> åhUyZ gm§{JVë¶m OmUmè¶m ¶m Jmoï>rZo Amnë¶m VéUm§À¶m ‘ZmVyZ AmH$m§jm ZmdmMm gX²JwU ’$ma nyduM nwgyZ Q>mH$bm 
Amho. 

•  àmßV H$aÊ¶mMr qH$dm ~ZÊ¶mMr gyú‘ na§Vw ÑT> BÀN>meº$s ho JwUd¡{eîQ>ç Agbobr AmH$m§jm ZwgË¶m ¶emnojm CH¥$ï>nUmMm nmR>nwamdm H$aÊ¶mMo g‘W©Z 
H$aVo. 

•  ‘hÎdmH$m§jm Am{U AmH$m§jm ¶m§Zm AmËå¶mbm dmQ>Umè¶m CÞVrÀ¶m JaOoMr nyU©nUo nañna{déÕ A{^ì¶º$s Ago ‘mZVm ¶oB©b H$m? ‘J ¶mVrb H$moUVr 
Jmoï> ‘mUwgH$sMm AW© ñnï> H$aVo?  
 

‘mÝ¶Vm 
amï´>r¶, àmXo{eH$ d embo¶ ñVamda ~jrgo XoÊ¶mV ¶oVrb. 
 
{Z¶‘ d ‘mJ©Xe©H$ VÎdo : 

•  g§ñWoÀ¶m ^mJ KoD$ BpÀN>Umè¶m gd© {dÚmÏ¶mªZr Ë¶m§Mo {Z~§Y 31 Am°JñQ> 2010 n¶ªV embo¶ A{YH$mè¶m§H$S>o O‘m H$amdoV. emioZo n«Ë¶oH$ JQ>mVrb 
n{hbo nmM {Z~§Y {ZdSy>Z 30 gßQ>|~a 2010À¶m AmV lr am‘ M§Ð {‘eZÀ¶m à{V{ZYrH$S>o gynyX© H$amdoV d ~amo~a ñnY}V ^mJ KoVboë¶m gd© 
ñnY©H$m§Mr ¶mXr OmoS>mdr. 

•  gd© {Z~§Y A4 ‘mnmÀ¶m H$mJXmda AgmdoV d boIZmgmR>r Ho$di H$mù¶m qH$dm {Zù¶m emB©Mm dmna H$amdm. gmXa Ho$boë¶m Hw$R>ë¶mhr àdo{eHo$da 
Hw$R>ë¶mhr àH$maÀ¶m IyUm AWdm JwU ZgmdoV. {dÚmÏ¶mªZr Hw$R>ë¶mhr àH$maMo g{MÌ ñn{ï>H$aU XoÊ¶mMo Q>mimdo.  

•  {dÚmÏ¶mªZm {df¶mg§~§Yr dmMZ d g§emoYZ H$aÊ¶mg nadmZJr d àmoËgmhZ Amho, na§Vw gmXa Ho$bobo ^mJ ho Ë¶m {dÚmÏ¶m©Mo ñdV:Mo ‘yi boIZ 
Agmdo Am{U Ë¶mV CX²Y¥V Ho$boë¶m g§X^© d CVmè¶m§~m~V ¶mo½¶ Vmo F$U{ZX}e Ho$bobm Agmdm. 

  
www.sahajmarg.org 

 


