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Une célébration - I'expression de la gratitude du coeur Ainsi parle :

- . . . Lalaji
lequel je n'entends pas agwésence ne doit jamais partir

. ) . e e L ndition équilibré mental est
Nous venons de baigner dafloins une demi-douzaine dd'ici. Votre corps peut rentre I’:xcfesdsioon ;ﬂﬁebb?;:: attietude Gje
sonneries de  téléphon& la maison, mais votre esprit P

la grdce de notre Divin 'hnomme dans toutes ses activités,| en

N .Obéissance ! Et pourquaioit rester ici. Vous devez
Maitre au cours de ce dermé‘? PN . A : - i i :
ette précipitation & allumetoujours étre en satsangh, ce dllverses circonstances; au sens large,
r C est le reflet de son caractére.

Chers fréres et sceurs,

=

satsangh de 1a CélébratiOﬁ’otre téléphone pendant lgui est appelé le souven
sous les meilleures auspiceg p P 4 PP

. . ?2«C
de son jour de naissancadtsangh ? « C'est tout » etdanstant. [...]

Cela ne signifie pa
que la célébratior
cesse. La célébratio
doit continuer dang

) » L’'autre chose importante a garder|a
Bien sr, le satsangh pegprit est la discipline morale par
continuera. Les  rapport & laquelle chacun doit étfe
hommes ‘vont efl  gyigeant. Il ne doit jamais rien faife

viennent'. S'il y a tant

nos ceceurs, et elle do
étre une expression ¢
notre gratitude pour s
venue sur terre, pou
le Sahaj-Marg qu'il

de personnes al
satsangh aujourd'hu
il peut y en avoir plus
Ou Moins au satsang
de demain. Cela pey

qui puisse ternir sa réputation ou celle
U du sanstha (organisation, institution ;
' groupe) auquel il appartient. Sa fagpn
de vivre et de traiter les autres devrait
étre simple, modeste et cordidle,
inspirée par un sentiment d'amour|et

—

nous a offert, et pou étre les  mémes

de sympathie pour les autres. Ce sgra

le don beaucoup p_Iu personnes - ou des une source de satisfaction et de paix
grand de son fils personnes différentes pour Iui aussi
spirituel, Babuiji et nous somme;chclriii

5

heureux qu'au moin
le hall soit plein.
Mais plein de qui ?
propagé ce systé Ainsi je souhaite que
dans le monde entiel” vous tous entriez dans

- premiére chose que voud0s ceeUrs - Celebrez-vous Ige rie pour que vous fassiez tous votre
Nous ne pensons pas a notpeenez c'est votre téléphong.rande presence du grant P p . q . .

: irtuell  ecfUssi A quoi étiez-vouddaitre, 'Adi-gourou  du introspection et obteniez sincerement
vie spirituelle — ce qui €s , e l iv/0S réponses. Vous n‘avez pas besoin
trés triste car |aissez-mdﬂttentlf? Avez-vous médité $ahal_Margi Param Pijd/l P o \ . P o

’ 4 2 ierkalaji Maharaj ? Ou ates-d'en parler a quelqu'un d'autre; dites-le
VOus rappe|er ce que BabuﬁveZ-VOUS pense a la lumie J J . A N .
HE O i ous iuste en vacances loit Yous-méme et passez a la prochaine

Maharaj a dit. Il a dit quil esdivine dans le ceeur 2 OUHS | ; ie eftape — prenez la résolution selon

facile aujourd'hui de trouve@ttendez-vous tous de savdi€ VoS problémes de vie, e : : : :
; ensant gue ceci est mieuladuelle « je serai un abhyasi. Je serai
un Maitre, mais extrémemerfiuand vous pouvez allume? q : : e

e ’ A14 que cela, en pensant quidneilleur chaque jour. Je ne quitterai
difficile de trouver unle téléphone ?[..] ’ ; ; : o o

I o . vous étes en sécurité tandigas ces lieux, quel que soit I'endroit ou
disciple. Un disciple est celu i iqué &

ciple. Un dis p tceluhe suis fatigue, apfeS_tOUt'%ﬁ,e vous ne I'étes pas [darf§on corps peut aller.»

qui est discipliné ; qui 'eskes années de Sahaj-Margy  monde extérieur, enpterci
parce que son cceur dit de 2 i i ' Merci.
lotre. ef Bte - qui et Ue @ Babuji Maharaj, gyensant quici vous serez
d? rg,l_e on sa eﬁ : qul Efatron, je suis fatigueé. Jgni |a bas non ? Ou allez-

IScipline parce qui alm_e Cbssayé, ai essayé et €SS8¥us vous rendre compte queAnniversaire du Vén. Lalaji Maharaj, 2 février
non parce qu il a peur ; quéncore, mais vos gens, VQus étes ici par amour et 2010, Jabalpur, Inde
est discipliné surtout parc@phyasis » - parce que VOoYsatitude pour la  grande
quiil sait que c'est seulemefies ses abhyasis- « i anédiction auil  nous
la discipline qui le ménergyg 'obéi q Page
avec  succes au  bout d ecoutent pas. N'obeisseft.ordge, pour le cadeau

hemi Has. lls ne suivent pas. lls N8ahaj-Marg, et pour le dd Expression de la grafitude du coeur 1
chemin. '

_ _ fontpas. » [...] de nos fréres et soel Ansipale

[...] _Nous dlsons_a pIusmurApréS avoir  détermindorécepteurs qui travaille
reprises  d'éteindre  VORonnatement,  sincéremenpour nous, pour le cadeau _
téléphones _ (tglephoneaue vous &tes ce que vo@es ashrams ol nous pouvd Renforgons notre pratique
portables). Mais il n'y aates, voulez-vous devenir s@®us asseoir dans la pa wessages duMonde Lumineux
aucun  satsangh  pendaghfants ? Auquel cas, votreéditer et devenir ?

Maharaj, que bor
nombre d'entre nou
ont connu, qui

¢ La méditation est lactivité la plys
importante si  nous voulons nous
discipliner.

Parthasarathi Rajagopalachari

Echos des centres

Al M|l |DN

Réflexions du jour

Website: http://www.sahajmarg.org/newsletter
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Echos des centres : Abidjan, Dovala, Yaika

Abidjan: Célébrations de I'anniversaire ~ dimanche.  Nous avons remarqué que fallait pas regretter de n‘avoir pas encore

de Lalaji certains abhyasis sortent du travail, passgatrencontrer notre Maitre physiquement;
directement au centre de méditation denous entrons dans nos coeurs, IL y est.
i ) mercredi soir, qui est un jour ou la plupart EM. et J.M.
Leur présence permanente parmi nous des abhyasis travaillent. Mais lorsqu'il est

Quelques jours avant la célébration g e
'anniversaire de notre vénéré Lalaji, | '
précepteurs ont recommandés aux abhy
de venir au centre de méditation d'Abidj;
pour prendre des sittings afin d'étre pré
recevoir la grace du Maitre. Effectivemel
deux précepteurs Mamoussé Diaw
Mamadou Camara ont consacré toute
matinée du lundi ler février aux abhyaj
pour leurs sittings. Le lendemain mati
jour de l'anniversaire du Grand Mait
Lalaji, des abhyasis volontaires sont ver
faire un grand nettoyage au centre afin de
préparer les lieux pour le satsangh prévifdéigue sont la pour prendre la précieuse jiation était pleine. Aprés le satsangh

soir & 18 h 30. Dés 17 heures, les fréresrghsmission du Maitre. Lors des satsangh@ a eu la lecture des dix maximes.
sceurs commencerent a arriver au centregde dimanche la salle de méditation 8slquites en  mooré.  Les précepteurs
satsangh del8 h 30 fut suivi par la lectsfesque pleine car c'est un jour de '®MFésents ont ensuite ra{ppelé limportance de
d'un texte tiré des « Messages du Mongur tout le monde. la pratique quotidienne, et des sittings.

Lumineux ». Samedi est le jour du nettoyage du centhgres le satsangh les échanges se sont
Les anniversaires de nos Maitres sont peeftains abhyasis se sont porté volontairg@oyrsuivis, jusqu'a midi ou tout le monde
moi une confirmation de leurs présengarmi eux, un frére a attiré notre attentisrest retrouvé chez le fréere Siméon Nana,
permanente parmi nous. car chaque samedi matin est la trés pouUr partager un repas fraternel avec les
s. 0. avant tout le monde et quand bien mémeakhyasis et d'autres invités, notamment les

centre est encore fermé, il reste dehorgasiponsables des églises  protestante,

17 h 30, certains abhyasis bravant Gglébration du Basant a Yaika

La présence Divine de nos Maitres

Le dimanche 31 janvier fut retenu a Yaika
pour la célébration du basant. Le samedi 30
janvier tous les freres et sceurs de
Ouagadougou se sont rendus a Yaika avec
parmi eux une personne voulant étre
introduite dans notre systéeme. lls sont
arrivés vers 18 heures ce qui a permis de
consacrer la soirée aux sittings. Le
dimanche31l janvier nous avons eu un
satsangh le matin a 7 h 30, la salle

Douala: Echos du mois de février attend. Lorsqu'on ouvre le centre, datholique, ainsi que quelques musulmans.
commence le travail aussitdt sans lses fréres et sceurs de Ouaga ont repris la
ILy est soucier si les autres viendront ou pas,regte vers 14 heures ; nous avons eu encore

quand les autres volontaires arrivent, U8 deuxiéme satsangh a 18 heures avec les
. s . i $ $ @tghyasis restants.
A Douala, l'ouverture du mois s'est falttéava'I est déja avancé et évolue enc Y

avec la célébration, le 2 février, dauS vite. Lattitude de ce frére nous pouss@ait une belle féte au cours de laquelle

F nous impliquer encore plus dans NO[R frares et sceurs ont baigné dans la

fanniversaire de notre Adi Guru Lalar ail de volontaire. Apreés le travail, no
Saheb. A occasion, deux satsanghs on &Y - AP ' '“Erésence Divine de nos Maitres.

lieu: le matin & 7 h 30 et le soir & JRASSONS aux sittings car cette journée ‘est

heures. L'atmosphére de cette journ% SS! consac[ee aux  sittings et aux
étaitere, il fallait simplement se centr&FNanges. €

. . . samedi 279
pour en ressentir les bienfaits. P ]
: février a été

particulierement
riche a cet effel
Nous avons pil
avoir une
session

guestions-
réponses ave
les précepteur:
nous avons
parlé entre’
g ) autres choses ¢~
e — Y la présence d

Les activités du centre de Douala vont bRfajtre, de seS :
train, les abhyasis sont de plus en plasseignements et du végétarisme. Au sortir
réguliers aux satsanghs du mercredi et @il cet échange, nous avons compris qu'il

P.O.
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Renforgons notre pratique - cleaning et souvenir constant

Nettoyage sous forme de fumée ou de vapeur. Au mésaas pour lesquelles il est important de lui
Un des principaux éléments de la pratique rHLcj)ment nous émettons la pensée que le qemdre visite toutes les fois que nous en

Sahaj-Marg c'est le cleaning, un pendant ar%“ sacré du divin entre dans notre cosavons l'occasion.

méditation du matin. Toutes nos expériencé)sc-cumnt lespace laissé vacant par les im- g ce. http://iwww.sahajmarg.org/cleaning

. P . .. pressions éliminées. Nous ne passons pas en
actions et réactions, pensées et émotiofs: - e \ i
P eyue les événements particuliers de la jogRuVvenir constant

laissent des impressions. Ces impressiol . : ) o N
appelées samskaras, s'accumulent ave(? ?l% ni leur accordons un? att? ntion p a.lm(.ua méditation, le nettoyage et la priére cqns-
temps, influencant notre vision de la réalité &t o+ °&r NOUS savons grace a la méditatiinent les éléments de base de la pratique
par conséquent notre comportement. Au fIff€ €€ SUr quol nous nous focalisons tendas le Sahaj Marg. Notre pratique devient
et & mesure que les schémas d’habi dynamique et chargée de vie et de .sentl-
émergent et se consolident, nous ¢ mgnt quand .eIIe mene a se souvenlr.et a
nuons de réagir dans le présent cong faire I'expérlence de notre connexion
nous le faisions dans le passé, dessit avec le divin en nous. Nous développons
ainsi le cadre pour les actions futu cette connexion continue par un entraine-
" ment approprié du mental et du coeur

Ainsi nous devenons, dans le vrai sensg -
terme. esclaves de nos vies antérieured connu sous le nom de souvenir constant.

En faisant I'effort de nous souvenir en
! permanence, nous émettons une sugges-
tion subtile, mettant ainsi le divin en lieu
{ et place du moi dans toutes nos pensées et
_ ¥ activités - en effet c’est le divin qui agit.
EY i § = Tout en sentant cette présence guider nos
pensées et actions nous allons dans le
ns de la foi et de la confiance, donnant le
Billeur de nous dans chaque tache sans

Imaginez que I'ame est a lintérieur d¥
cocon, enveloppée dans des COuCEE
d’impressions. Au fur et & mesure que &%
couches s'accumulent il devient plus ¢S
ficile de connaitre notre essence, I'a
qui est a lintérieur. Le cleaning est

proce,ssus par lequel noqs dirigeons notre g5 craitre. Le nettoyage est fait en ayaqy
pensée et notre volonté, pour nettoyer gkhsralement I'assurance que tous les obst

enlever ces impressions afin que la lumigligs 3 notre développement sont éliminés. D o ttacher atx résultats

de 'ame puisse briller. Une fois ces impregspiiment de Iégereté est un signe sir que le

sions enlevées les causes premieres des BBfis des impressions du jour a été enlevéQuand nous aimons quelqu'un, nous nous
déles de comportement, qui nous tiennent . ] R souvenons de lui ou delle. Le Sahaj Marg

liés au passé, vont doucement et naturei@ndis que le cleaning du soir enléve effeqi; s enseigne que linverse est également
ment se dissiper. vement les impressions du jour, un nettoyage; . o5 finissons par aimer ce que nous

) ) . plus profond est essentiel pour atteindre ¢es . .. baions. La pratique du souvenir me-
Le cleaning est fait pendant trente MinUEgmsiaras situés en profondeur. Heureuﬁg-par Izpsuite ala Eensge constante du divin

chaque soirguand le tra\{ail du jour est ter%ént, le Maitre a préparé des précepteliS . outos nos activités. ce aui finalement
né. Pour faire le cleaning, nous nous &yr donner des sittings individuels, accéles SI Hies rt1 S achviies, © thI ! aD. ;
seyons confortablement et émettons 1a SHgs 1enjevement des impressions plus ar{glioppgnn;) reecall_mpur croissant pour Lieu €
gestion que toutes les impressions et cqpnes. Le nettoyage le plus profond est fair  on avec LUl

plexités accumulées tout au long de la jowﬁr le Mattre lui-méme. Clest l'une des raihtt://www.sahajmarg.org/constant-remembrance

née sont éliminées et s’échappent par le dos

5

Inscription en ligne a la célébration étre adressées a : 24july.helpdesk@srcm.org : : i
or 24july.registration@srcm.org é)e de voyage est obligatoire pour tout ab

du 84¢me anniversaire de la naissan- : & . hyasi souhaitant visiter I'ashram de Mana-
ce de notre Vénéré Maitre Les abhyasis sont invités a s'enregistrer gagkam, voyager avec le Maitre, ou partici-
que possible, de préference avant le 15 gigi 3 une célébration en Inde. Toute de-
2010. mande d'autorisation requiert la recom-
Pour les abhyasis en dehors de I'Inde. mandation du précepteur de lintéressé et
ligne sur le site Web de la mission. Les abh| voyage et formulaires nécessaires | teur régional. Le site fournit des instruc-
sis peuvent accéder au lien ci-dessous poure tions détaillees pour profiter au mieux des
plus amples informations et s'inscrire en ligh2es informations importantes destinées éwénéfices spirituels de votre voyage.
| f:)tt;:.://v‘\év(ﬁbs/ahgjtm?rg.org/july-24-zlbhya5|s scrt]uhaltagtR\gsl\lﬂter Mlar;apakkam\(?gui”ez suivre ces instructions et les pro-
celebrations registration autres ashrams : en Inde sont Ml ec de demande soigneusement. Des
disponibles sur le

Les abhyasis extérieurs a I'Inde peuvent s’irfseném i St&emandes de voyage spécifiques requises
crire et faire une donation en ligne par Carlzgtp.//www.sahajmarg.org/smww/bmabour Satkhol, le CREST et les centres de

de crédit. request-lo-visit. retraite de la mission peuvent &tre trouvées
Toutes les questions ou clarifications peuveYguillez noter qu'un formulaire de demaaux différentes pages Web de ces centres.

* Kk % * Kk Kk % * Kk Kk % * Kk Kk k * %k * Kk %
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Messages duw monde luminewx Lundi 26 avril 2004 — 10 h

« Viens te réfugier au coeur de I'étre, mon en-
fant, dans ce contact te dégageant d’'un corps physique astreignant. Laissmormll
coeur a ce qu’il aime par-dessus tout : s’'unir au Divin, par le canal duré#ou-
vrant le chemin. Votre relation en est arrivée a ce point ou dandusa grande
| confiance, tu te confies a lui, parfaitement sereine et détéerguant a ton choix.
|« Il'y a des étapes dans la sadhana ; un cceur ne se conquiert pas faciRaiens.
réticent au départ, il lui faut du temps pour comprendre le mécardapeble de I'a-
mener au but. Notre Mission est gratifi€ée d'un Maitre de ha@anivSous sa compé-
tence, elle suit sa trajectoire, bénie des autorités supréinest. bon de la voir gran-
dir, gagner les coeurs en leur apportant ce a quoi ils aspirent m@méest pas faci-
le, pour eux, pris dans le tourbillon de la vie, de faire le pointaldement sur leur
aspiration au divin. Cette vie les bouscule, ayant peine a s’ancrerstemnaspect ma-
tériel. Il ne leur est pas toujours facile d’équilibrer touarke besoins. Notre pratique n’est pas astreignante, mais
souvent ils s’en laissent distraire, négligeant ce qui, a lorgdgleur apporterait autre chose que des satisfac-
tions éphémeres.

« L’étre humain est ainsi dans le statut actuel de son évolutipeirle a se conformer a une discipline dont il ne
voit pas les effets a court terme. Le moment viendra ou la geisonscience sera effective, lui donnant la moti-
vation nécessaire. Tout changera alors pour lui ; il connaitra ses ggriti permettant de faire la part des cho-
ses. Ainsi va le cheminement d’une ame, jusqu’a I'apothéose finale.

Babuii

Réflexicons aw jour

Sagesse Obstacles Bénédictions

Ou est donc la sagesse? La sagesse doit/Atneoins de nous opposer, nous ne dévelfaprés moi, toutes ces demandes de bénédic-
permanente. Babuji a dit que lidiot est sagens pas notre force. Babuji a dit: "Dans tlans sont inutiles. Les bénédictions sont tou-
aprés I'événement mais pas pour longtempure nous rencontrons I'obstruction.” Fours la. Est-ce que nous les exploitons? Ba-
Lhomme sage est sage pendant I'événementtes choses. En nous et en dehors de noug.a dit: "Le soleil brille pour tout le monde.

Il sait, et maintenant il ne le refera plus. ll& nature intérieure et la nature extériedregpleut, mais seul 'homme qui prépare son
saint est sage avant I'événement. Il n'a pass posent toujours toutes deux des prolalgamp récoltera une moisson." N'est-ce pas?
besoin de voir pour savoir; il n'a pas besoinmes, avec des obstacles a franchir, pour nbasla méme maniere, nous devons nous pré-

faire I'expérience pour savoir. rendre de plus en plus forts. Mais nous nougsayer a recevoir les bénédictions.
Source : P. Rajagopalachari - Heart Speak 2004, ¥ppage 49 derOban' Donc nous devenons de p|US e@ource : P. Rajagopalachari - Heart Speak 2004, ¥ppage 59
plus faibles.

Source : P. Rajagopalachari — Heart Speak 2004, /gbage 52
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