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Nous aurons, vendredi, ungarticuliérement des canauet, ce que Babuiji ne cesse|Ainsi parlent:
session  questions-réponsear lesquels le travailépéter : des forcq Lalaiji

aprés le satsangh. Veuilleg'effectue. Ainsi lesvibratoires de plus en ply -« Avec linfusion de l'ame dans le corps
donc vous préparer. Cela naécepteurs doivent en étrsubtiles. Comme le save humain tous les attributs, caractéristiques,
veut pas dire que chacun daibnscients, ils doivent étreeux d'entre vous qui of et les pouvoirs de compréhension et| de
avoir une question. — justdévoués, ils doivent étrguelques notion| ~Sensation, étaient inhérents a leur plus
ceux qui auront des questiorsncéres, ils doivent étrecientifiques, il n'y a qu{ Naute perfection. Les émotions ont syrgi
apres introspection. Vou- vibration dans l'univers f:l n'fr'ji?): 2\{‘3'2 Eé\f;?é';mdgﬁ,;::;w:l z'
connaissez bien tous | rien d’autre. Nous

. . vers la matiére. L'équilibre cessa
messages de Babuj" | vibrons  tous  sans d'exister. Il n'y avait plus de modération
‘Messages du Mond

savoir.  Les  atome gans les conditions inhérentes, jusqua ce
Lumineux’. Nous avon: vibrent, les molécule que toutes les émotions soient mortes.
eu deux tomes. Il et vibrent, la matiére vibrg Babuji
essentiel que not La lumiére du soleil eg- Dans un monde de conflits intérieurs il est
comprenions le sérieux ¢ une vibration. Mémg facile de scander les slogans de bien-étre
cette quéte spirituelle. C tandis que je parle, le s¢ du monde sans préparer chacun au bien-
n'est pas seulement ui est une vibration. étre, car il est plus que jamais vrai que|le
facon de tuer le temps. (

o ; . probléme de l'univers est le probléeme|de
nest pas iuste Un Move Ainsi  notre  évolutior  pindividu.
st pas | y individuelle a pour bul Chariji
d’étre contents de not VA . :
i I'évolution COSMIQUE| . Finies les maux, finies les douleurs
parce que nous faisol . . - UX, » P
) une évolution universelll gy ceur - qui est d'un trés grand besoin

guelgue chose et ce n'e t sii ) ] A

as non plus comm et, S_I J&é ne peux pg Iy a un réconfort venant de nous-mémes,
F,) de I t contribuer a ma propr de lintérieur de nous, par nous-mé
e’pargl_”ler e largent pol évolution, je nd Ainsi nous voyons que, dans le vrai sgns,
l'avenir, pour le léguer .
la famille, car aucune d
ces choses n’affecte

contribuerai a riel nous devenons indépendants de l'uni
votre vie apres celle-ci. e |

Evolution Universelle

d’autre. Je vous prie dof Nous ne cherchons aucune consolation a
de garder a lesprit qu I'extérieur, nous I'obtenons de l'intériedr.
Les autres reprennent des forces |de
I'extérieur, nous l'obtenons de l'intériedr.
Alors nous réalisons I'expérience ulti
selon laquelle l'univers est emoi.

ceci n'est pas juste U
Babuji insiste, dans . ) . exercice  pour vou
certains des messages réce goscients que : « Je_ do}%ndre plus heureux, étre
qui n‘ont pas encore ét isser le t_ravall S€ fa_lre Feilleure santé, plu
publiés, sur la nécessité po AVers r’noL car je suis rosperes, pour que vous
tous les abhyasis de réalisgfnaI qu'll a cree. Et si je | ez une existence sas®mMmes pas simplement des abhyasis
que, d'une fagcon ou d'un ogue en ,n,lant ces chqse§ cas, sans souffrance — pag des précepteurs ou quoi que ce
autre, ils sont aussi def'©h €N Netant pas sincergy i crest pour vousoit. Nous sommes des parties vitales
canaux du travail divin quic" agissant au petit bonhey,, e dignes de participer ale cette, disons, machinerie divine
est en cours pour fairé" M€ contentant d'accrochy , supérieur que le Divin gui est a l'ceuvre, ce qui ne vous

advenir un monde nouveal" Certificat au mur, je suigg y, pour lequel travaille cdonne aucune position de respect ou

pour créer une nouvell%iﬁ?ﬁ]oﬁnsoei?eg i|b|]‘(;?1lé$ ue Babuji appelle lad’honneur, mais vous donne I'énorme
humanité, avec ce qui '

. ration & iérarchie des Maitres dtesponsabilité de veiller a ce que ce
3_;‘;fpelle une X Vibrati?rlgzngﬁrl Une opération & CORI o 1 Sanai Marg,  travail se poursuive.
ifférente, une vibration plu :

élevée remplie d’amour : plugdinsi, vous voyez, le SahaAinSi cest une partieMerci
P -p , yez, Ussentielle  de

de haine, plus d’animosités Marg est une chose tres,
toutes ces choses négativesrieuse, bien sir, mais en

- _I’ordre du Parthasarathi Rajagopalachari - 10 novembre
onde qui va venir et nous ne 2009, a Kharagpur, Inde.

qui prévalent Fant de noglehor; de__notre _propi Sommaire

jours. Et les précepteurs toutvolution spirituelle, il y & _— s e
particuliérement devraientette vaste questic~s§"°'“"°” universelle 1 Séminaire sous-régional de 3
étre conscients du fait queyniverselle d'un nouvel ordre L

sans qu’on ne leur ait assigrdi  monde, d'un nouveaAinsi parlent 1 Messages du monde lumineux 4
un travail a faire dans caiveau d’humanité, de plus

domaine, ils sont plushauts niveaux de CONSCIeNYjac le Maitre & Kharagpur 2.3 Réflexions du jour 4
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Avec le Maitre a Kharagpur

Cet événement trés spécial a el lieu : le réve Nptre Bien-aimé nous a apporté le cieIAslas sittings qui étaient hors du temps et_de
devenu réalité pour tous ceux qui sont venus gerre. !\lotre expérience ne peut ellres_pace donnent en effet une indication
différents coins d’Afrique tels que la Tanzanie€XPrimee en mots. L'amour qu’il nous (ﬂ&}lre_ que parcourons rapidement le
la Libye, 'Egypte, La Réunion, ITle Maurice, montré était immense. I nous a qlemam:lmerpm vers notre vrai b_ut. Sans che_rc’hgr
I'Afrique du Sud. de_ rendre cette gxpenence_S|gn|f|cat|vefetcement a le voir pr]ysmuement, jai ete
L Maitie o ke les abhyasis venus qagitile. Notre Maitre souhaite que noumturellement amené a I? chercher en moi.
que en partageant un épisode trés émouvant %Igons attiser la flamme du Sahaj Marg.\(l]e processus a renforce n'10n souvenir de
la visite de Babuji en Europdux sceurs pei- veut que nous partagions ce beau systarore bien-aimé Maitre. C'est maintenant

nées qui se plaignaient a Babuiji daller si loiiVEC tous autour de nous. Il veut des liamstre devoir de maintenir ce trésor

en Inde, Babuji dit, «que |'Allemagne est eg
Inde !» Le Maitre était trés heureux de voir le
abhyasis lui rendre visite plutdt que lui visital
les pays lointainsll les a félicités d'étre le ™
premier groupe a le faird! était trés heureux Jid
de cette facon de procéder et a accepté d'avd
nouveau de telles sessions d’ici deux afisal
essayé de voir la plupart de ceux qui sont vel
presque tous ont eu l'occasion de Le rencont
Il est souvent sorti pour sa promenade matin:
ou il rechargeait l'atmosphére avec des joyeus
salutations matinales a tous ceux qui étal
autour.ll était particuliérement trés heureux de
voir les plus jeunes et les plus agdbgrit soin
de rencontrer tous les jeunes !
Il nous a demandé tous de passer le temps d
'amour, I'harmonie, la paix et le contenteme
pendant notre séjour au CREST de Kharagp
Le Maitre nous a conseillé de ne manquer &
cun sitting durant tout le séjout.a comparé
les sittings aux marches d'une échefi¢.une
marche manque, il devient difficile de monter
Si nous manquons deux sittings, c'est com
manquer deux marches sur l'échelle, alors
montée devient de plus en plus difficilell!
nous a demandé tous de préparer quelques

questions pratiques.Toutes les questions hymains. Je prie que cette expériersmulement en le partageant avec tous nos

étaient usuelles mais Ses réponses étaient fajpys guide tous pour devenir de meilleurssociés.»
tastiques et abordaient les sujets sous un angigjividus. »

tres différent.[...]Il y a eu quelques abhyasis ) )
hardis et courageux qui ont demandé au Maitre ~ <mal Dayaliee - Johannesburg - Afrique du SYgf 3 pticipation ayant amené a notre visite
diverses faveurs comme partager son repas eCette rencontre, debout en face du Révéré Maitre était en soi irrésistible.
voir un film avec ui ! !ll les a joyeusement Maitre, et le fait que je suis dur d’oreillQuelques semaines avant, nous avons senti
invités ! Pour moi, & de tels moments, quand oBtait si bouleversante que quand il nfattention du Maitre sur notre pays, ce qui
demande des choses au Maitre, je me vois mdemandé ma date de naissance, qui eshémtrait que la préparation avait
méme demandant la méme chodgt,!quand il 28 mars 1925, je ne sais pas exactem&mrnmencé. C'est un réve devenu réalité ou
répondait favorablement, je pouvais sentir lge qu'il a répondu, mais d'autres m'ont titpoint culminant de mon voyage spirituel
joie dans mon coeur comme si j'étais moi-mémgu'il a dit « vous étes ma sceur ainggsqu'ici. Dedans, il y avait un calme
invité ! Vous étes une inspiration pour moi. Nossiblime et durant certaines méditations a
Il a préparé cing précepteurs ; un pour I'Ougamvons besoin de plus de personnes conitharagpur, les mots suivants ont
da, deux pour le Botswana et deux pour I'Afrivous avec votre esprit.» C'étaiesonné...« Nos ames louent son nom et
que du Sud. Il leur a dit qu'ils ne serviront paBexpérience de cceur la plus inspirante des cceurs chantent de joielb nous a

Shashidhar Ghatnatti - Richards Bay- Afrique du Sud

leur Maitre ou la Mission mais «eux-mémes»ma vie.» comblé de tellement amour, comment les
On a pu étre temoutl de son enthous.lzflsme ’d.en- Doucha - Johannesburg - Afrique du sJhots peuvent-ils essayer d’expliquer ce
fant, allant au dela de ses capacités, défiant ) %ue Nous avons regu ?»

toutes les approches logiques applicables a uffk'occasion donnée d’étre avec le Révere

~ N At Jatin Mahida - Johannesburg - Afrique du Sud
personne de 83 ans. La nouvelle tendance a &@itre au CREST a Kharagpur était une e uro - Aate du =t

retenue ol un petit groupe d'abhaysis viendrsape importante pour moi sur mddexpérience de Kharagpur a changé mon
passer du temps avec leur Maitre Bien-aimé. parcours spirituel. Bien gu'il soit trop tééngagement pour ma propre sadhana, dans

K.p. pour nous pour méditer sur ce qulll@ sens que jai maintenant une

donné, un apergu de la paix intérieurecempréhension et une appréciation plus
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Avec le Maitre a Kharagpur (suite)

profondes du systeme. [.]
C’était vraiment beau de voir 1g
Malitre aller faire sa promena
matinale et toujours d’humeu
joyeuse, faisant des plaisanteries.

Charmantes nouvelles rencontres. Un message inspiré. Un ¢

[...] J'eu également la chané:&ée
d'entrer dans le cottage du
Maitre; et mon esprit était
devenu vide. J'étais juste si

heureuse d'étre en sa présence.

Une des choses qui m'a frappé
c'était quand le Maitre nous a
dit, & nous tous qui étions ici,

ne semaine au paradis. Une aventure dans le repaire du li
C@hoix de_ moments heurepx. Un lion care.ssant ses petitgand
yne union d'ames animés d'un désir ardent. Son sogire
hypnotique. Une légére tape sur la téte. Un coup sur le bea

Orc]r:]tc')mptait c'était d'étre la. Les

golf apercu. Un moment photographié saisi pour toujdurs

comme si la seule chose qui

soucis de tous les jours
ﬁBaraissaient et j'étais en paix.
"al. eu tant d'émotions qui ont
181%e  rintérieur que c'est
selilement maintenant, apres
avoir été la-bas, que je peux
commencer a intégrer et
comprendre tout ce que jai
vécu. Je suis impatiente de le
revoir.

Laura Samson - Johannesburg - Afrique du

que servir 'humanité fait partie Sud
d'un plan divin. Ainsi étre sur ce
chemin ce n'est pas simplement
pour mon seul intérét, cela

affecte toute 'hnumanité.

N

Le voyage a Kharagpur était
trés  spécial pour moi
particulierement, en un laps de
temps aprés avoir été introduit
au Sahaj Marg, rencontrer et
étre accueilli personnellement
par le Révéré Maitre justifie
l'adage « quand le disciple est

Portia Kgotleng - Soweto - Afrique du Sud

Iy a peu de mots qui peuvent ° 1 2
décrire  la puissance d'une prét le Maitre apparait.» Cette

rencontre avec le Maitre. Sa : - expérience ne peut se décrire
compassion, son amour et sa par des mots et peut seulement
divinité sont évidents dés I[Ene fratemité dépassant les frontiéres. Des ames dansamtes@ff€ ressentie dans le coeur.
premier moment de la rencontrbarmonieuse mélodie, orchestrée par Master, synchroniseeC'@@it ~ pour ~ nous — une

J'étais stupéfaite de ma réactitén Mission et la Méthode. Un simple merci ne saurafirsufbénediction de faire partie de ce
a cette rencontre avec le MajtrBuisse le géant endormi rester éveillé pour toujours. Né@ge spirituel - grace a notre

Il y avait une familiarité qui neéternelle gratitude a notre Bien-aimé Maitre. Révéré Maitre et tous les

peut se décrire, S_UiVi_e Anish Dave - centurion - Afrique du Su%bhy.aSIS qui ont rendu cela

d'émerveillement. Quand jétais possible.

en présence du Maitre, c'était Cooban Moodley - Pretoria - Afrique du
Séminaire sous-régional de Douala — 23-29 Décembre 2009

“Une vie équilibrée”

Le séminaire sous-régional de Douala aaie. Les deux sont nécessaires. Pareili@at de souffrances humaines. La religion
lieu la semaine prochaine. Poursuivongent, nous devons vivre a la fois une exadssi a échoué, parce qu’une vie religieuse
notre préparation intérieure pour tirer dence matérielle et spirituelle d’'une maniéoe pieuse, par elle-méme, est incapable de
mieux parti de la devise qui nous a été damuilibrée en les utilisant comme instrmous conduire au but. Quand les gens pren-
née par notre Maitre. Ce passage tiré mdents pour atteindre notre but. Elles nent le chemin pour le but, alors la vie perd
«Mon Maitre» est proposé a cette fin. devraient pas devenir des fins en elldsute signification et devient ritualiste et
émes. Certaines personnes commettercanique. La stagnation s’installe alors
igrreur de prendre la vie spirituelle ou ldans lindividu, dans la société, et dans
iS- ; ; . )
%cherche comme un fin en soi. Notre bwute la nation. Master met continuellement
git étre fixé et précis: réaliser la conditidlaccent sur cet aspect crucial de son
valeurs matérielles et spirituelles vont @élmal,ne.parfalte. En ce’zla} il ne d0|tyav§nystgme. les de.u.x aspects de la vie, ’Ie
. , . ~ P r;lil défaillance ni hésitation. La vienatériel et le spirituel, sont tous deux né-
pair, et 'une ne devrait pas étre négligée au, . . . . R .
profit de lautre matérielle, la vie du corps et dans le corpgssaires pour nous aider & atteindre notre
Nous devons prétéroffre la possibilité de chercher et d'atteimlestination spirituelle. Le degré auquel ces
. . ndre ce but. Ainsi, pour cela au moins, notepects peuvent étre normalisés et équili-
une égale attention, ' , . . . N
aux deux plans deie dans le corps est essentielle. C’est damés, déterminera le degré de notre succeés.
I’existence. Les deuxcette vie, tdgms Cetteh exﬁtencet qul:? tI’IOLUS Parthasarathi Rajagopalachari: «Maitre» pp — 62-63
pans de Testencen?V'O7S 4 SV Snereer Tote Bt 2
sont comme les deuy P 9 )
) , - chemin que nous devons fouler, et ne doit
ailes ~d'un oiseau. as étre confondue avec le but. C'est cette
Aucun oiseau ne peuPé rise du chemin pour le buf ui cause
voler avec une seuld"€P P q

“Master dit que I'existence équilibrée, u
vie dans laquelle tous les aspects de I'e
tence humaine sont équilibrés, est I'uniq
mode de vie correct. Dans une telle vie,
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Messages duw Monde [ wminewr Lundi 25 mars 2003 -8 h 30

« QOui, il est vrai, I'essentiel est préservé sur

cette terre et survit aux drames de ce monde. En partant dermpgti
tout doit étre relativement court par rapport a I'éternité et auxiaggs
de planétes ou s’épanouit la vie. Elle y prend différentes fornaspetts,
mais riches et pour certaines tres évoluées. Ces mondes sont d'une
extréme diversité ou la curiosité humaine s’essoufflerait dans ses
investigations.

« La terre est un lieu de passage transitoire, une sorte de test olarant
voie a une exploration variée et instructive. L'étre évolué quittetie

terre commence un long chemin ou son ame pourra s’épanouir et se
fortifier. Ses bagages Iui assureront de nombreuses possibilités lui
permettant de progresser vers la divine source. La quéte a eaunivest

pas terminée ; elle ne fait que commencer, dans un registre supeétieur
les errances ne sont plus de mise. Tout y est planifié, ptésasg erreur
possible ; les lois étant tres strictes.

« Notre voie, comprise et acceptée dans toute sa subtilité, osvweres de cet univers ou I'ame peut se
déployer dans toute sa splendeur acquise par grace divine. Puissent nesissigicomprendre vraiment
et en profiter largement, avec toutes nos bénédictions. »

Babuiji

Reflexions dw jour

Aspiration L'aspiration Vibrations
Tout ce que nous faisons ici est de parvenir'aspiration, cela doit consister a aspirer a &reand nous parlons de la vie en tant que vie
détourner le coeur de sa tendance a aller wprslque chose de mieux, pas quelque chosendarnée sur terre, dans un corps et une ame,
le bas, impliguant égoisme, attachement &las. Avoir ou devenir - c'est la distinctioce n'est rien d'autre que de I'énergie qui nous
terre, grossiereté, et de le rendre urdhvamukbmdamentale. Je veux étre riche signifie daé fonctionner, des vibrations qui nous
c'est-a-dire regardant vers les approches [pduseux avoir. Je veux étre bon signifie quegaiment.
élevées de [q vie - .plus élevées non pasveux devenir quglque chose. Nqus devrions; ) ice - p. Rajagopalachari - Heart Speak 2004,
terme d'ambition mais en terme d'aspiratioessayer de devenir, non pas d'avoir. Vol. 2, page 142.
et ouvert pour recevoir ce qui descend d'erhource : P. Rajagopalachari - Heart Speak 2004,
haut. Vol. 2, page 130

Source : P. Rajagopalachari - Heart Speak 2004,

vol. 2, p. 103
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