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Je suis toujours heureux d'étrees seulement sur un plateaest le moment ou nous avong
avec la jeunesse, parce que lemrchant, marchant, marcharjus besoin de sagessBlus
hommes agés, vous savez, pesqua ce que le déclin contard, lintelligence suffitMais
vivent plus qu'avec leurs soumence.De l'enfance a la jeupendant la jeunesse, nous avi
venirs, et les souvenirs somtesse, c’'est comme ceci [urtgesoin de sagesse.
généralement ceux de la jeungsente douce], et a partir de Ialheureusement, la plupa
se et des ages suivantdais jeunesse, c’est comme ceci [Urifes personnes deviennent s
quand un vieil homme s’assopiente raide]. Nous pouvonsseylement aprés coup, ap
avec les jeunes, cela restitue latieindre I'apogée de notrgu'elles aient soixante af
souvenirs dans une sorte gg soixante-dix années.Alors
situation dynamique, viva elles disent, «vous ne devr
te. Et je ne veux pas que to pas faire ceciJe le sais d’'ex
vous fassiez ce que la plup, périence.»La sagesse vie
des hommes &gés font, avec I'expérience, mais gér
est de regretter une jeune ralement accompagnée
mal vécue, une jeune frustration, de dépressio
dilapidée en perdant le te Alors que si la sagesse pré
dans la recherche du plaisi de l'expérience, c'est ce q
Certains d’entre vous disent les vieux sages, qu!
moins doivent avoir entend imbécile comprend seuleme
parler ou connaissent Kab aprés coup, un homme inte
le célébre saint de I'lnde, g gent comprend pendant, m
dans une de ses céleb un sage sait avant.

ceuvres dit que notre enfal Ainsi, la jeunesse est un m
est gaspillée dans le jeu,| ¥ ment ol nous devons chan
notre jeunesse a la recherche ) _de lignorance de I'enfance,
du plaisir qui nous apporte ungotentiel avant que notre j€Yspnacence de lenfance a
mauvaise renommée, ol nol$sse ne soit terminee, disoR§ynaissance de Iage scolal
perdons notre nom, notre rép@. Milieu des vingt ans, et Ceg |4 fajre évoluer vers la sag
tation. le temps ol nous devons U@y ge |3 jeunessalors nous
Ainsi, je pense quil est approzdiller pour consolider notré,,qng yn futur réussi - un st
prié que quelgquun qui a sufutur cés non pas en raison des €
monté les dangers... comprde futur appartient a la jeunesyements mais en raison de nq
nant que chaque occasion corpe.L'age mdr est le temps de lgapacité a organiser notre p
porte un danger, chaque occéonsolidation de ce que noysre futur.

Ainsi parlent:

Lalaji

« Il est un fait admis que le cours
monde n'est pas uniforme.
couleurs changent toujours. Qual
I'hnomme supporte ses vagues chal

q

J

et froides, il se raffermit, acquiert de

I'expérience, et commence a dire :
La punition pour I'étre incarné

Tout le monde doit la subir

Les sages la supportent avec la
connaissance,

les imbéciles souffrent en pleurant o

Babuji

»« Comme I'a dit Babuji Maharaj: "Le
jeunes doivent étre fagonnés. I
suffit pas de les utiliser, vous devez
faconner." 1l a pris I'exemple d'u
chaise, vous voyez. Vous ne pol
rien en faire sinon vous y assed
tandis qu'avec du bois vous pou
faire ce que vous voulez.

Chariji

» Ainsi il ne suffit pas de disposer
pouvoir de la jeunesse dans ce
nous faisons. Il est nécessaire qu'il
dirigé, avec sagesse, vers un obje
du développement de soi, n
seulement désirable, non seulen
réalisable, mais encore orienté dans
sens de I'évolution.
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sion comporte une responsabifvons realise, en nous assurapt prie que tous soyez bénis
té, et un moment de grand@u€ C€ QUE€ NOUS avons, C€ Bjisant votre jeunesse av
promesse est également @Ol NOUS SOMMES Parvenu, Gcces  avec une  orientati
moment du grand dangekus- Gue nous avons realisé n'est Bags |e futur, en évitant les pi

Sommaire

si, c'est bien que vieux et jeurerdu :mentalement, physiquéges en suivant la ligne droit

nes se réunissentd’une part Ment, en ce qui concerne Ieymme un bateau doit planifi oo o0¢ Pour lajeunesse 1

pour échanger leurs expériencBns, et le bonheuMais si g4 royte, Assurez-vous qu

de la vie, et d'autre part, Inshaous ne l'avez pas fait pendaph,s |e faites correctemer Ainsi parlent 1

A”ah’ pour proﬁter de |'e)(pé_VOtre jeunesse, votre vie va etgaagementRéaliseZ ce que vol

rience des personnes AagééRonotone - sans enthousiasMgayes réaliser te potentiel de Echos Africains de Kharagpur 2

éviter les pieges et les dange®sicun sens de réalisation, auQikire nature, nature intérieu

qu'”S ont traversésl et proﬁté’ﬂe satisfaction intérieure que é<n tant qulétre humain’ qU| VO

des occasions recues, et arrivd@l vécu;Je nai pas simplezcqire non pas le plaisir mais Un nouveau centre de 2-3

au moins & un age avancé avBeNt existé, mais jai véclai gqiistaction intérieure.

la satisfaction de ce que I'on ¥eCU }qu_VIG utl!eJ'al vecu uneé\/lerci. Séminaire sous-régional de 3

fait dans le paSSé- Vi€ ou jai gu m Orgamserl,ave . Message pour la jeunesse de Dubai, don Douala

La jeunesse est un _temps &@gesse, _e sorte'que_ esp_oﬂgrsduséminairede la jeunesse le 16 octo Messages du Monde Lumineux 4

grande promess&n fait, c'est 50|t_sat|sf§|t, que I'espoir soit 2009

le seul moment de grande préiteint ou justifié, par la sagesse

messe.Par la suite, nous somdue j'ai montrée et utilisée dans Réflexions du jour 4
ma jeunesse.gar la jeunesse
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Echos Africains de Kharagpur

Jaimerais partager, avec les lecteurs d’Echog peut pas les accueillir tous en méieer arrivée a l'aéroport de Kolkata, ils ont
d’Afrique et de I'Océan Indien, ce mail quemps, ainsi nous devrons avoir deux gr@ié conduits a l'ashram, tandis que notre
javais recu de notre Maitre bien-aime. pes. Nous fixerons I'endroit et la date plivaitre séjournait chez le frére Ajay aprés
MMk tard.» le voyage trés chargé a Sikkim et a Siliguri.
Je n'eus pas besoin de le rappeler au Mags abhyasis continuaient a m'appeler pour
tre, méme un mois aprés. Nous étionama demander quand ils allaient rencontrer

Kharagpur, le Maitre y était pour inaugurt Maitre Bien-aimé !
Kolkata, Samedi 7 Novembre les installations du CREST. Il a tellemehtous n'avons aucun programme structuré

2009, 13:26:30 aimé l'endroit et
- la capacité était ||
L parfaite pour

[...] Les abhyasis d'Afrique du l'accueil, il déci-
Sud ainsi que dautres centres, da rapidement
dont I'lle Maurice, sont arrivés -  d'accueillir  la
environ 175 en tout. lls seront rencontre a Kha-
tous & Kharagpur ce soir, ot nous ragpur. Il ajouta
les rejoindrons demain pour une due le mois de

N

semaine de partage. Amour a novembre sera g
tous. parfait pour nos

A R d sceurs et freres,
vec amour et les bénédictions de ;o org pas

s trop froid etil ne ¥
Affectueusement, fera pas trop |4
Parthasarathi chaud.»

La rencontre
était initialement
destinée seule- )
ment aux abhyasis de Ille Maurice 8pmme tel. Le Maitre rencontrera les ab-
Tout a commencé quand jétais en AfriqdéAfrique du Sud; plus tard, nous infoflyasis toutes les fois qu'il trouvera le mo-
du Sud. Pendant que j'étais avec nos soatitshs les abhyasis des pays africains Nt opportun. NQUS esperons que ces 8
et fréres en Afriqgue au mois d'aolt 200§lophones. Nous avons 175 participanf@Urs seront une période de repos pour Le
javais vu la peine et un ardent désir dafsnt 50 sont déja a Kharagpur et le reM@itre. Il'y aura un programme de forma-
les cceurs des abhyasis qui étaient souvemdindra Kharagpur le 8 novembre avantli@n de précepteurs, ceci n'était pas prévu a

en larmes juste en entendant parler du M@éjeuner. l'origine. Ma_is_ comme 95% des précep-_
tre et de son bien-étre. Leur besoin étaillé%i Maitre et son entourage devaient é teurs seront Ici, nous pensons que ce serait
grand et urgent, que j'en avais immédiafe- g 98Gsrveilleux d’avoir un tel programme, au

ment arriver a Kharagpur avant le déjeungs o les précepteurs auraient des ques-
Ainsi, la rencontre tant attendue était maifisns Jiges a leur travail.

A mon retour en Inde, le Maitre me dematenant proche, encore seulement quelgggs, c'est tout comme prélude. Attendons
da «ou pourrons-nous les accueillir ? Satleures d'attente ! Pour certain abhya ’ '

. $Ssuite. ..
hol est trop petit, le CREST de Bangalogette petite attente était trés pénible. Aprgss

ment rendu compte au Maitre.

K.P.

Un nouveau centre de méditation a Douala

A différentes occasions, Mariette et met la centre en charge, aussi bien dansnkerappelle lui avoir dit ce serait bien si
avons évoqué le déménagement du Centidre de la préparation du séminaire so@sis pouvions trouver un appartement a
de Douala sans jamais le planifier commé&gional en décembre prochain a Doudlandroit ou je me trouve en ce moment
une activité a réaliser. Nous nous conteue dans celui du fonctionnement normaéme». J'étais en plein Ndogsimbi.

tIOI’IS seulement de dlr_e: « Master, s'il m Centre, au mois d’'aodt, il est appaélépendant lorsque les caractéristiques du
plait, rend-nous attentif au moindre petbmme une évidence que nous devncrgg

. : > . - o | recherché ont été définies, ce quartier
signe qui nous indiquerait le moment progléménager le Centre avant cet évenement . pas retenu comme zone de recher-

ce pour le faire ». A d'autres momentsigjeur. che. Pendant les deux premiéres semaines

nou_TI_e\lloqgons le équarltler :deal POUT 4G5, soir de la derniére semaine du mais Septembre, nous avons passé au peigne
cuef| Ir ? ) entre.h ur 1€ pian pqren&g taoOt, je rentrai a la maison par un itinérdin les quartiers sélectionnés, visité des
p_rlo ane: are uTg oIX estlun ;sxercu_:(_e II e qu’en temps normal je N’emprunte pasaisons, et méme fait appel a une
cre. Qlf en estl donc sur e plan S_p.'”tuea'ors gue j'étais pris dans les embouteilegence  immobiliere
Le Maltre do_nne uneA |nd|ca_lt|c’)n. L nOLﬁes, je recus un appel téléphonique desdms trouver ce qu
suggere de prier pour étre guide. coordonnatrice. Entre autre sujet évoqeérrespondait aux crité
Au fil des échanges entre la coordonnatriteus avons parlé de ce déménagement eggedéfinis.
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Un nouveau centre de méditation a Douala (suite)

En faisant le point sur nos recherches, n@@ptembre, et nous avons pu visiter 'appaotre Vénéré Maitre, faisant suite au mail

avons compris qu’en fait, nous ne devotanent. A la fin de la visite Mariette a dde Mariette I'informant du déménagement

pas chercher, mais plutét nous laisser sigoie ce n'était pas la peine de continuer ths centre de Bonapriso au nouveau local a
recherches, car I'appartemeidogsimbi. Il a béni ce nouveau lieu par

remplissait tous les conditionses mots:

souhaitées.
La nouvelle a été bien accue  janaki Farm, Trichy, Samedi 24 Oc-
lie par les fréres et sceurs. Il {gpre 2009 19 h 30

avait de la joie et beaucoup ! L : :
gaieté sur les visages a 'occ Chere soeur Mariette, merci pour ces

sion de la visite de reconnai Ponnes nouvelles. Je prie pour que le
sance des lieux qui a eu lieu  Centre se développe a pas de geéant
dimanche 25 octobre aprés avec Sa grace.
méditation de 7h30 dans I'al  Amour & tous.
cien centre. Déja la veille, u o
petit groupe d'abhyasis s’ Avec amour et bénédictions de mon

taient donné rendez-vous pc  Maitre,
procéder au grand nettoya Affectueusement,
des lieux, la salle de médit
tion, la cuisine, et toutes le
. < . JAutres pieces étaient passé au peigne
plemenrt] porter, eE |QUJder a ! gndron f(?_u as unpseul centimétrepcarré n’esFt) r(gsté, ou
'é\'/gétt c; i I’(])SIiSIqS'tUI(’]]ubIe e{ﬁsnewg?iirllt d"t (i%t Soep'tcgde_s mains ne sont passées et repassées.d asmtsangh inaugural dans celle salle a eu
bre, comme me I'a rapporté le frére Mich Is, ,Ies m_urs,, les vitres, to_gt éta_ut I_a\lézu le o_hm}a[]cheeinovembre. 3_1 abhyaS|§ _
Mbéleg aprés sa méditation du matin "8 nce, astique... _Une premiere I|vra|smm assisté a cette profonde etintense médi-
confié s,es pas au Maitre et s’est retrou,védgg cha_lse_s en b.o's, qui eqmpefont I_a sa#eo_n de 5 5 mmutgs.,J"exprlme toute ma
bout d'un certain temps au pied dun inq%_medltanon était également recepnonrgmtltude a notre Vénéré Maitre qui a per-
\ . ge jour. mis que tout ceci puisse se faire et je prie
meuble a deux niveaux comportant quatr

N ) . ‘Il nous accorde de réaliser ce qu'll pla-
appartements refait & neuf avec au prenfiégst avec des larmes de joie que cenaﬂ% quitp

étage un appartement encore libre. Par b@igntre nous découvrirons, ce méme sam@e-
heur, Mariette était & Douala ce samedi 3249 Octobre, le message de bénédiction de JAN. &MM.

Parthasarathi

Séminaire sous-régional de Douala—23-29 décembre 20 09

Les préparatifs du séminaire sous-régional dee sa vie & sa propre évolution, ce qui estdu nécessaire pour l'aspirant spirituel, afin

Douala vont bon train. Des fréres et scediabjet de la spiritualité, alors le besoin dballer au-dela, pour transcender les idées
d'Angola, du Congo, de Coéte d'lvoire, duener une existence équilibrée est d'une diopposés, lesquelles empoisonnent notre
Gabon, ainsi que de France, du Luxemboyrgrtance capitale. Comme mon révéré Maignastence. Le juste et le faux sont ici, dans la
et des Etats-Unis, prennent déja les dispdShri Babuji Maharaj le disait toujours avede terrestre, dans la vie mondaine, dans la vie
tions de voyage nécessaires pour assisteinsistance, la pratique spirituelle est imposde I'étre humain animal, qui doit peut-étre étre
cet événement. Le séminaire aura lieu ddohs sans cette idée d'équilibre. Au commentmr¢é & comprendre le besoin d'une éthique et
les nouveaux locaux du centre de Douala, quént, la sadhana spirituelle doit étre pratiquene moralité, pour ensuite mener une vie
fait I'objet d'un article publié ci-dessus. de facon stricte pour nous aider & établir Emivernée par ces principes. Dans la vie spiri-
« Une vie équilibrée », telle est la devise dJHS}"me”tS d’e Iegumbre fj,ans. .notre vie. Lom;u:elle, ces valeurs sont egale\ment absolume'nt
née par notre Maitre bien-aimé pour ce sé uon y a réussi, alors I'équilibre dgwent néécessaires, mais, au furAet a me.surle que I'on

) . X o gessaire pour nous permettre de faire davaatance, comme mon Maitre avait I'habitude

naire. Préparons-nous intérieurement pog de progré le chemin lui-méme. Pede-le dire, se forme lintuition que ce qui est
cette occasion spéciale. L'extrait du message progres sur nemin 1l g p Ire, se for inturtion qu qur es
du Maitre proposé ci-dessous est donné a ¢ que cela r]a pz?s été encore suffmamnmpgssawe pour une simple exlstence,hurpalne

ffet. qarlfle et que l'on n'a pas encore assez insikii étre tranggende dans la vlle’plus eleyee du
€ la- dessus. Pour reprendre l'analogie avecHarcheur spirituel. Alors les idées du bien et

Une vie équilibrée — Les Dix Maximes  corde raide a nouveau, lorsqu'on avance sutdamal font place a lintuition supérieure d'ef-
du Sahaj-Marg corde, le fléchissement de la corde a I'endfacité. Ce qui est efficace pour nous mener
«[...] Parce que, d'une part, la vie est une &yon se tient rend le pas suiyanF toujogrs phu;but évolutif est jL{ste. Dans.le monde o\rdi-.
de raide sur laquelle nous autres humaftsarpe. Les pas que l'on do]t faire maintenaaite, et dans la quéte monQame du succes, il
sommes contraints de marcher. La morR@!" arriver au .blout du trajet para|§sent ydq une\fagon.correcte de falrg les .c.hoseg p9ur
qu'on peut tirer de la capacité de celui qiiyS €N plus d|ffJC|Ies ! Cgtte dlffICLf|te alppaarrlver ases f[ns. Sgr le chemin spirituel, il n'y
marche sur une corde raide doit étre claird €§te est elle-méme un signe que l'on s'appraiue la maniére efficace »

savoir que sans équilibre, le progrés, leqfBf de 2 destination. [...] par Shri P. Rajagopalachari
n'est qu'un autre terme pour désigner la n@eci est le principe important suivi dans le
che en avant, n'est pas possible. Sil'on corgahaj Marg. Lidée d'un équilibre parfait est

0:'0:°0:0:0:90:0:0:90:0:0:90:'0°0°0°0°0:90:90:0:90:0:0:0:0:0:0:0:0-0-0"
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M@yWJ/ dw Mo—W Lw”q/&wwx/ Mercredi 24 novembre 2004 — 10 h

« Nos fréres, plus qu’ils ne le font, doivent pren-
dre véritablement conscience de la précarité de la vie. Toutdsuprété en ce
monde et non donné. En le réalisant, ils surmonteraient mieux lessijalmenant
leur existence terrestre. Sans eux, grandiraient-ils ? Les sagesnviennent, mé-
me s'’il n'est pas facile d’accepter.

| « Heureux celui qui dés son plus jeune age est marqué du sceau divimesaere
a I'essentiel. Chacun a son parcours, tous sont instructifs, plus ou memsdin-
pris mais nécessaires a I'évolution de I'étre. Comment touchmele de nos aspi-
rants, si ce n'est par d’'incessantes répétitions, les sensibilgur la réalité de leur
vie ici-bas ! Savoir ce qu’elle représente est une chose ; agiomsequence en est
une autre, la est la faiblesse de I'étre humain, le mieux it@md soit-il.

« Puisse cette masse de messages, venant d’'un monde ayant dépasgatiesdi
de celui-ci, leur apporter quelques lumieres dont ils sauront grefit.

« Victime de ses sens, 'homme cherche sans cesse desodietsis échappatoi-
res pour contourner ce qui pourtant lui tient a coeur, mais ne suffit payia.sAtteindre un haut niveau de sagesse,
c’est précisément échapper a ce monde illusoire dans ce qu'il dagdax.

« Chacun chemine a son rythme. Nous aidons nos fréres a brller les atapespnstruire dans I'esprit du Sahaj
Marg. Puisqu’ils ont croisé notre route et par la grace de leur Maitseparviendront au but ; c’est dans la logique
des choses. Que tous soient bénis et fortifiés dans leur démarche. »

Babuiji
Reflexions dw jour
L'impatience pour obtenir le bon résultat. Aucun moyeme barriere. C'est donc notre propre création.

nNdRcorrect ne peut donner le bon résultat. Dev'y a rien de difficile ou de facile si nous
je veux cela maintenant”. Vous l'aurez qua%“s, résultats peuvent advenir parce quepdmsons quil en est ainsi. Supposez qu'une
vous devrez l'avoir. Quand il sera bien qggst!nrle‘veut ainsi. Mais si I'effort humain eftmme ait peur du noir et que son enfant soit
vous l'ayez - méme pour ce qui concerne qﬂé*sstlne a aboutir, il vous mcombe de suwreni@lade, elle va a pied chez le médecin a mi-
valeurs spirituelles, méme les bénédictiorrﬁ'&"? du Boud,dha: une pensee juste, uneragt. Pourquoi? Con}ment est-ce possible?
spirituelles. Il sait, Celui qui donne sait quat@n juste, un résultat juste. Parce gu'elle a oublié sa peur. N'est-ce pas?

- Heart Speak 200%|1n5| qgand vous oubliez votre peur, rien ne

Vol. 2, page 75 VOUS fait peur.

Source : P. Rajagopalachari - Heart Speak 2004,
Vol. 2, page 80

L'impatience dénote un manque de foi.

vous étes prét pour cela. Source : P. Rajagopalachari
Source : P. Rajagopalachari - Heart Speak 2004,
Vol. 2, page 74 o pliez votre peur
Des pensées justes Si vous le voulez, vous apprendrez. Quand

Alors s'il vous plait, adoptez les bons moyefus pensons que cest difficile, nous créons
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