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Réévaluez-vous Ainsi parlent:
Lalaji

ter lors de ma derniére visite e@ivec une personnalité, qual’un centre dont les gens
de celle-ci que l'atmosphére i¢ju'elle puisse étre. [...] laient tout le temps a Shahj
est bonne. Et je suis heureux

[...] Je suis heureux de constpecrisie. Je suis une personBabuji a écrit a un précepte{r
|

certains abhyasis qui ont u
dévotion et un amour croissany
pour le grand Maitre. Ce mati
je parlais sans avoir lintention
de m'exprimer, et jai di

que la méditation ne g
rantit pas le progres spi
tuel. C'est seulement pag
la discipline. Babuji dit
faites-la ; nous la faison
Babuji dit, faites-la pen
dant au moins une heur
nous devrions essayer

la faire pendant une hef
re. [...] C'est une questi§

de discipline - pour qu
vous deveniez capable
réguler votre mental. Lg
maximes sont la ave
lesquelles nous modelo

notre conduite, du lever a l'al
be au coucher avec la prié
répétée mentalement en sile

S?fous savons que chaque é
umain est, a l'origine, une o . A ;
9 Bersonnes, mais je vois que méme que le mental pense et agit ep ce

Beéaucoup de personnalités, etuh travail pas trés utile, ce qui facultés.

La pratique ou sadhana est le remede
qui permet d’éviter l'inconscience ¢n
sushupti [état de sommeil profond]. De

tpgnpur. Il a dit, « je suis hel
{EUxX que vous envoyiez tant de

ersonnalité multiple, PeUt'etfgous ne faites aucun nettoyage dui conceme le corps grossier, et fe-

as telle que la psychologie Iﬁur elles avant de me les en- tient sa connaissance, de méme, |s'il

voyer. Je dois perdre deyx Peut penser et agir, tout en goltant|la
jours a faire leur nettoyal béatitude du sushupti ou de lame
ge, avant que je ne puisse (atma), il lui est alors possible d’at-
aller plus loin. » Ainsi| teindre méme la I'état de consciengce.
voyez-vous, les préceg- La pratigue de cela est la premiére
teurs le font machinalet étape d'upasana [pratique de dévo-
ment. Je ne sais pas s'il§ y tion].
mettent  leurs  coeurg
Quand je vois des perso
nes venir chez moi, j
sais ; je peux voir c
gu'elles sont — non pal
avec la vision que Babuiji
avait, mais avec quelqu
chose qul m'a donn
pour évaluer.

‘Babuiji

¢ Le bon processus de formation pourjun
aspirant en spiritualité est, donc, d'a-
vancer le long du chemin de la réalisa-
tion sous les conseils d'un Maitre vfai
et digne de la maniére la plus normale,
en tenant pleinement compte de|la
propreté intérieure ou la purification
des chakras et en exercant la modéra-
tion dans I'exercice des sens et d'aufres

Ainsi, voyez-vous, nou
ratique. [...] Ne croyez-vousious dupons nous-mémes
as? Ainsi nous avons touguand nous faisons, dirais-je,

ce, dans le lit, pour dormi

. e N a probléme quand la mauvasignifie que le précepteur pe
immédiatement aprés. E/ b y g d precep PEI%harij

se personnalité surgit dans usen temps, le temps de I'abhya-
Ce qui est important en spirisituation. La ou vous devriesi, et bien sir, il essaie de s’

' La méditation nous fait parvenir a

tualité et particulierement danétre respectueux, vous devenézer a bon compte pour l'a
Votresoudain arrogant. Ceci se pr@robation du Maitre, en disant
amour pour votre grand Maitrduit dans notre vie. Vous allegu’il fait au moins quelqu
se développe-t-il ? L'aimeznégocier un grand contrat oohose.

vous ou est-ce que vous diteme affaire importante et Voug;
juste, « Grand homme, grandevenez brusquement arroganl[

le Sahaj-Marg Cc'est:

important degré de régulation de nps
propres esprits et devient un instiu-
ment pour la révélation. Quand notre
méditation est réussie nous avons| la
nsi, que vous soyez abhyasi maijtrise totale de notre mental. Nous

.. .. \ . ou précepteur, il est temps de ! ; y
Babuji, grand Lalaji, » vouset vous perdez l'occasion, aIO(;Oup P P pouvons l'appliquer ou nous voulons

A - , ; s réévaluer - ce que vous
savez ? Ici il n'y a pas de placque si nous n’avons qu Ung.ites Essayer de voir par vouis
pour les louanges videpersonnalité, dedans et dehor_ﬁ,]ém'e si vous progressez, le

(mukhastuti). Il n'en a pas béln'y a aucun probléme. cas échéant ; sinon, pourquoi?

soin. Si nous les faisons, CeR) nsi, vous voyez, nous devonke journal est un instrument
une perte - perte de temps, £}

aussi cela sent IMvpocrisi re la méditation; le nettoyatrés utile, un outil pour queRéevaluez-vous
h yp e est plus important, car @ous notiez chagque jour ce quj,g;
Nous disons quelque chose que.. ) . insi parlent
noUS ne Densons pas. Bab oins que vous n'enleviez touse passe, de sorte que quand
Maharai ap dit. « dit% s co u%s samskaras, autant que posus relisez aprés une annégeminaire de Douala
, ’ q Sible, les précepteurs doivembus sachiez comment cela ges pj i
VOUS pensez et pensez ce que : o . Ees Dix Maximes
vous dites. » Cest la maxini%?re leur travail de nettoyageévolué. Le nceud du probléme .
MéTo tn en e gui mgt bien entendu le Maitre doi'est une honnéteté absoluiessage du monde lumineux
q faire son travail. Mais je vous Réflexions du jour

cpncerng. !Etre,lfle meme aI!nt%-i dit tant de fois comment Suite en page 2
rieur et a I'extérieur. Pas d’hy-

FHIVINNOS
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Réévaluez-vous (suite)

avec vous-méme, avec le monde, et avec vaiteomplit son but : le but de I'évolution, le bpburra voir, « oh, tant de personnes ! C'est

gourou.

Vous devez étre honnéte dans votre travaib

S vous quand vous préparez le riz ? Vous e
Je peux donner seulement trois sittings qus 9 prep

jour » - faites-le. Nous n‘avons pas besoinr\)' ¢ toutes les choses noires, les petits caill

. ; n o diee>C:
coureurs de marathon, vous savez. « Je doh galtes cure le riz. Supposez que je d'S.e
oyez gentil. Pauvres choses! » Que dir

quarante six sittings par jour » - c'est inutilgOus > « Imbropre A la consommation hum
[...] Nous ne travaillons pas pour I'argeﬁf ¢ « IMpropre . . .
g.» Ainsi le Maitre dit, ceux-ci ne conviery,

Aussi pour quoi travaillons-nous ? Pourqu%
un précepteur travaille-t-il ? Nous ne
payons pas. Evidemment, au
moins au début, ils ont commencé,
avec lintention de servir. Servir
qui ? Pas l'abhyasi - le Maitre. S
vous vous rappelez que vous sel
vez le Malitre, vous ne tricherez
pas, vous ne mentirez pas. Si vou
pensez que vous servez l'abhyas
nous faisons des erreurs, NoOug
nous attachons a eux, et notrig
connexion avec le grand Maitrej
peut s’éroder lentement.

I&ent pas a la nouvelle société a venir, yns
Société d'étres humains d'une nature différen-

Ainsi nous devons apprendre quo’..
faire, pourquoi le faire, comment
le faire, quand le faire ; ou si nous
devons le faire. Si je ne peux avoil
cette honnéteté, cette approch
honnéte par rapport a mon travail -4
il vaut mieux le faire savoir, et
dire, « monsieur, ceci me dépasse. i
Laissez-moi étre un abhyasi, laissez-moi mee qui seront divinisés, plus conscients ?&
développer a ce stade. Ensuite, vous me Dieu: pas d’esprit de possession, pas d'avadr,
donnerez le travail. » C’est honnéte. Il n'yca, d’égoisme, pas de haine mutuelle - seyllen
aucun mal a dire cela. ment 'amour. Ainsi si vous lisez les Messgs,
S ne devrions-nous pas nous mettre q

vail pour assurer que « je serai la pour

rgchaine étapg dans I'évolution humain
as comme prix, pas comme cadeau,

= L
A

Je ne sais pas combien d’'entre vous lisentJ&
Messages [du monde lumineux] chaque jo
Je vous ai dit que, vous ne devriez pas lir
livre entier comme un roman. Un messal ) A o
chaque matin, méditez dessus. A plusieqfgNMe mon choix pour moi-méme, qui mi
reprises, Babuji dit que I'étre humain d'aujolite @ faire de moi ce que je dois devenir.

de Dieu. Dans ce but, si vous devez étre cliben. Maintenant, plus vont venir. » Vous
vous étes choisi. Et le reste ? Que faitesmprenez ?

I}&‘ﬁ)i(si le Sahaj-Marg est une chose trés sérieu-
WX car j'ai répété tant de fois, c’est seulement

bur le monde, car chacun de vous jouez votre
le dans ce qui va devenir une future société
étres humains divinisés, entiérement hu-
in, libres de tout égoisme, convoitise, ava-

E;)ur vous-méme ; c’est pour la société, c’est

rice, conscients seulement d'un
but - devenir ce que la nature a
prévu que nous devenions.

J'espére que vous prendrez ce
rappel au sérieux. Ne perdez pas
de temps a lire les magazines en
Telugu, en Kannada, le journal.

Méme le journal est une perte de
temps, la radio est une perte de
temps, la TV une perte de temps.
Lisez le message, repensez-y,
essayez de comprendre, et faites-
le & plusieurs reprises au fur et a
mesure que les livres sont édités.
Aucun message ne doit étre limi-

té a une seule lecture, car au fur
et a mesure que vous vous déve-
loppez, vous y trouverez de nou-

velles significations. [...]

insi freres et sceurs, je pense que j'en ai as-
dit. Je n'aime pas venir et m'asseoir ici,
s rien faire, aussi je vous parle. Il est
ps, il a toujours été temps, mais aujour-
ui également il n'est pas trop tard pour
ercher en nous-mémes avant d’aller dor-
. Qui suis-je ? Qu'étais-je quand j'ai com-
€ éncé le Sahaj-Marg ? Y a-t-il une différen-
? Sinon, pourquoi? Est-ce la faute de Babu-
fI"2 Cela ne peut étre. La faute de la méthode ?
Non. Alors a qui la faute ? La mienne. Alors

dhui... et dans des termes si descriptifsGlest un devoir envers vous-méme. Ne pengeas commencez a penser ce que je devrais
nous dépeint comme une honte sur terre.pde que c'est un devoir envers votre précigire maintenant, de sorte qu'au moins ce que
veux dire que si nous avions un cceur, nagar, ou la Mission, ou Babuiji. Ce n'est ppssuis aujourd'hui, je ne le sois pas la semaine
devrions avoir honte. [...] cela. Si vous échouez en cela, vous échouprochaine. Vous voyez, la spiritualité est au-

Babuiji dit et redit dans Ses messages, qustimvous réusAsissez en cela, vous r?ussisaet une méthode étape-par-éyape,. bien que le
nouvel ordre mondial est en train de s'étabfoUr vous-méme. I ny a pas dg Maitre, pogres  puisse rgssembler a Trivikrama —

Ce n'est pas aujourd'hui, mais il vient sare€ Mission, pas de méthode qui entre en jeamme si nous allions dans sept mondes avec
ment. A sa venue, il y aura destruction, maj ._uf pour vous donner cette conscience querje jc’}mbe. Ces_ petits pas que nous devons
die, cataclysmes naturels, guerres, peste. qig ceci prlnc!palement, seulgmer]t, honnéi@e a chgique instant, et si vous ne pquyeg
seule chose a faire, si seulement nous lisBENt pour moi, de sorte que je puisse devgrds Iesl faire, Il vous donnera la capacité ; si

ces messages, c'est de prier pour ne pas @ gue la nature veut que je devienne, et depigs n‘avez pas le temps, Il .fera de sorte que
atteint : « s'il vous plait Babuiji, aidez-moi, & pro?gssus, ces Maitres sont. .Se“"?".‘en'o'és ay?z le temps. Mals S'.VOUS ne voulez

et alors nous pensons a la famille et disondoyr m'aider. lls ne me font pas ; ils m'aidepgs le faire — que Dieu vous aide.

. . . . . i [ils ? I A_
aidez aussi ma famille. » L'aide n‘arrive pagPmment aident-ils 2 En prescrivant une

omme "Nerc
Dans de telles circonstances de changen’i ﬂfi.e

a suivre, en donnant des maximes a _
de lordre du monde, il n'est pas questi pliquer, en créant les conditions physiques Message du Rev. Maitre a Chittoor, Inde le 14
d'aider des individus. Il s’agit seulement

ns lesquels vous pouvez confortablement et septembre 2009
choisir le bon matériel pour aller dans le futgid"s nsque faire votre pratlgue., en esp erant
que toutes ces choses vous éveilleront a votre
Je vous prie de ne pas penser que la naturgré@re but, & vous-méme et un jour proche, Il
détruire. La nature ne détruit pas. La nature
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Echos des centres

Une vie équilibrée

Séminaire sous-régional de Dovala - Cameroun - 23-29 décembre 2009

Nous avons déja annoncé aux fréres et s¢
de la Région et dans le dernier numéro ¢
chos d'Afrique le séminaire sous-régio
qui va se tenir a Douala du 23 au 29 Déck
bre 2009. Nous avons écrit au Maitre p
lui demander la devise du séminaire ; v@
Sa réponse.

Chere sceur,

Je propose comme theme -
Une vie équilibrée.

Amour a tous.

Maitre,
Affectueusement,
Parthasarathi

Chennai, Mardi 6 Octobre 2009 - 18h31|'

Notre Bien-Aimé Maitre, nous offre ain
8RN seulement I'occasion d'étre ensem

Avec I'amour et les bénédictions de m8A

mais encore plus de renforcer notre lien g
Lui, et de faire le point sur notre vie sp
tuelle grace a la devise qu’ll nous a donf,

| page a pour but d'initier le processus de
|| paration intérieure a ce séminaire, qui cor
tue assurément pour tous les freres et s

Dré-
sti-
Deurs

de la sous-région une occasion en or pour

| revigorer et revivifier notre sadhana.

Cette année le séminaire se déroule
Douala et a Bafoussam dans I'ouest du
meroun. Par la grace du Maitre, depuis
vier de cette année, un petit groupe dyna
que d'abhyasis s’est constitué, le séjoy
Bafoussam a 280 km de Douala au cour
séminaire,
our ces fréres et sceurs qui démarrent
D{éyr pratique.
\leour tous renseignements veuillez contac
rter Jeanne Nanitelamip

ée. . . .
{{Lcanltelamm@qmaﬂ.com

Le rappel des dix maximes publié sur ¢

du

constituera un encouragement

dans

Mener une vie équilibrée selon les Dix Maximes

[...] Les dix maximes du Sahaj M
sont de trés grande importance dan
vie spirituelle de l'aspirant, précisém
parce qu'elles permettent asadhal
d'arriver a un équilibre intérieur par le
recours a des aides naturelles qu'il trou
dans la nature elle- méme. La prem
maxime est la maxime de base a cet éc
Mon Maitre a révélé a I'humanité que,
point de rencontre du jour et de la nui
l'aube comme au crépuscule, la nature
méme est en état d'équilibre. En fais
usage de cet espace de temps apgmié-
hi, a savoir le point de rencontre, I'on pt
d'une certaine facon, créer a l'intérieur
soi un état d'équilibre identique a celui
regne. La quatrieme maxime a la mé
portée dans une direction identique.
Nature est simple dans son essence,
gue ses manifestations puissent par:
complexes et inspirer la crainte, lorsqu"
choisit de déployer ses pouvoirs. Je ¢
gue la sixieme maxime également a
portée similaire. Comment peut-il y av
équilibre lorsque régnent les extrémes
toutes les valeurs dans la société ?
exemple, s'il y a des pauvres et des ric
ou se situe I'équilibre ? Est-ce dans le
de ne pas avoir trop ou de ne pas avoir
peu ? Mon Maitre a bien insisté sur le
gue tel n'est pas le cas, car ce que l'or
gne et ce que l'on garde dépend de
samskarasinsi que de notre caractere.
Extraits d’un discours prononcé lors de la célébatdu

95eme anniversaire de Shri Ram Chandra (Babugihd4
raja Eisenarzt, Allemagn:

23

priere et méditation a heure fixe, de préféy

rence avant le lever du soleil, assis tou
jours dans la méme position. Ayez un en

droit & part et un siége particulier pour vosf

pratigues. On devrait tout spécialemen
veiller a la pureté de I'esprit et du corps.
2.Commencez votre méditation par une
priere pour |'élévation spirituelle avec un
coeur plein d'amour et de dévotion.
3.Fixez votre but qui devrait étre I‘unité\

compléte avec Dieu. Ne vous reposez pas

tant que vous n'aurez pas atteint l'idéal.

4.Soyez tout a fait simple pour étre identiquey i

a la Nature.
5.Soyez authentique. Prenez les souffrance
comme des bénédictions divines pour votré
propre bien et soyez-en reconnaissant.
6.Considérez tous les gens comme vos frerg
et traitez-les comme tels.
7.N'ayez pas d'esprit de revanche pour le
torts que les autres vous ont faits. Receves
les avec gratitude comme des présents d
ciel.

8.Soyez heureux de manger dans la pense

constante du Divin, quoi que vous ayez reguk

et dans le respect de gains honnétes et pie

9.Modelez votre vie de facon a susciter u
sentiment d'amour et de piété chez les al
tres.
10.Au moment de vous coucher, sentant [
présence de Dieu, repentez-vous des errel
commises. Demandez pardon dans un esp
suppliant, en prenant la résolution de ne p
permettre que cela recommence.
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« LE TEMPS que requiert votre pratique spiri-
tuelle est béni. Celui-1a, vous ne pourrez jamais le regrdtteonstitue une sor-
te de richesse inaltérable. Vous arrivez a un niveau d’évoluticretia activité
est indispensable.

« Chaque jour doit vous apporter cette part de joie, qui vient contreteaec

qui, par ailleurs, peut I'assombrir. Vous devez faire face a de plegtiracasse-
ries qui vous obligent a réagir. Sans elles, vous perdriez voseagftmmbatifs.
Ainsi vos sens sont en éveil et vous étes préts a faire face doment. C’est

un aspect auquel vous ne pensiez pas. La méditation a pour but de @jeer c
incessant et de vous ressourcer. Cette oasis est |a, apateée, accessible a
tous moments. Vous avez cet avantage sur vos semblables qui ne peavent y
courir. Profitez-en largement et réalisez la chance que vous agae drrivés

a ce point.

« Vous trouvez en vous la consolation, I'équilibre et les forces quiperoget-
tent d’avancer de fagon positive. Vous ne subissez plus la ttee dowension que vous avez su lui donner, vous
construit activement de la meilleure facon. Soyez heureux et recamiaig® pouvoir atteindre ce rivage ; tous
les espoirs vous sont permis. »

Babuii

Reflexicons adw jour

L'effet boomerang Sagesse Faites le bon choix

Tout ce que vous faites ici-bas, c'est pddu est donc la sagesse? La sagesse doitllé(i@ieu) donne a chacun d'entre nous cette
vous. Méme quand vous aimez, c'est p@armanente. Babuji a dit que lidiot est sageulté de faire le bon choix. Il dépend de
vous. Car en vertu de cette ancienne croyaapees I'événement mais pas pour longtempsis que nous fassions ou non le bon choix.
qui est bien vérifiée dans les faits, ce que vaLlsomme sage est sage pendant I'vénem®ntious faites le bon choix, Il vous attend. Si
émettez avec votre cceur, avec votre téte,lirsait, et maintenant il ne le refera plus. Meus faites le mauvais choix, c'est le monde
vient vers vous. Vous détestez et les gens vsaifit est sage avant I'événement. Il n'a pasvous attend.

détestent. Vous aimez et les gens vous aiméessoin de voir pour savoir; il n'a pas besoin de; . - p. Rajagopalachari - Heart Speak 2004,

Source : P. Rajagopalachari - Heart Speak 205@,”6 l'expérience pour savoir. Vol. 2, page 197
Vol. 2, page 21  Source : P. Rajagopalachari - Heart Speak 2004,
Vol. 2, page 49

Ont contribué a ce numeéro Traductions: JN & MMK NOUVEAU LIEN

Conception et mise en page MMK, JN Pour toute communicationdestinée & Abonnement en ligne:
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MMK: Michel Mouyelo-Katoula
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