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èY²³fµdëö³f³f èV².ôR.dçöKá² mÅöŽ²³i K²hökm g²çB G³f 60 Y²h 

RÛhèac dçèkY² pk èY²c èac g²ç—²ç³fç DÙiçdöc³f hõbÄ èaö³i | 

Gfç³fB dÅZhfç³f Y²ç³f RÛhèac g²ç—²ç³fç ³f¶õd dçèkY² pk | ièaI 

ôK²fkhçŒ aë-hço AçõM G³f RcÄ ôNçnXç K²³fç p³i, Y²ç oöŠÂI 

oüMU±öK²³fç A¤ ohö³i³f hõbÄ ohå¼ DdiëŠ¹ fÄfå½ç K²ö³f ôe²ök 

èQ²k | Acë¨çcèT± ècdëXg²çöf oàdš K²³fç³f RcÄ ohå¼ Ag²Äçoé 

ôoÁÎQ²çöofK²öa³f  èc³fko dè³fmÅh I dÅöP±§ç Kï²Y²‚²Y²ç³f açfé  

³fçõL |  

mÅöŽ²³i K²hökm g²çB 27 I 28 Y²çè³fL èY²cèT± K²ö³f o×oz Gfü 

29 Y²çè³fL GK²èT± ômn èoèT±ü ôac | o×oõz³f oh³iMëèk èQ²k 

oK²çk 6.30èh, 10T±ç Gfü oö™²Ä 5T±ç | 

27 Y²çè³fL oö™²Äöfkç mÅöŽ²³i K²hökm g²çB Y²ç³f fŠ¹öfÄ Rçcçc 

ôi èY²èc ôK²çc³fK²h Ddpç³f MÅpõX ³fçRé cc | èY²èc èfchÅg²çöf 

oK²köK² fökc dè³fföYá² Y²ç³fç ôic AçmÅöh açc K²ö³fc | èY²èc 

GI Rçcçc dïèZféfÄçdé pïèadíXáY²ç (Heartfulness)  K²öháçöaÄçöh³f 

RcÄ dÅPë±³f AZá dÅö³içRc pöÎQ² GB K²çRöK² GèMö³i ècô³i içI³iç³f 

fÄçdçö³f |  

28 Y²çè³fL oK²çök Yÿ²çöK² Lëf dÅoècÁY² ôaLç³i Gfü èY²èc fökc 

Yÿ²ç³f oföP±ö³i Më³fµYÂ²díXá Ddpç³f Ag²Äçoéöa³f K²çQ² óZöK² ódö³iöQ²c 

ôi Y²ç³fç oK²ök Yÿ²ç³f K²öT±öR³f oçhöc èg²´V² Rhç³i èc Gfü ohå¼ 

Aƒ²ök mçèÛ¼ èf³fçR K²³fèQ²k | èY²èc fökc opRhçMá GK²Röc³f 

K²çQ² óZöK² AöcÄ³f K²çöQ² èK² g²çöf Acë³fèXY² pöf I iç³fç GLc 

èhmöc AçoöQ² Y²çöa³f hõbÄ Y²ç èK² g²çöf Q²è´V²ö³i d´V²öf | Açh³fç 

Y²çöa³f è³fkçöumc dŽ²èY²öY² ov²h K²³föfç içöY² Y²ç³fç iëŠ¹ 

pI³iç³f èac óZöK² G fÄçdçö³f Ag²Äå¼ p³i Gfü AcÄöa³fôK² Y²ç 

fkçöY² oÁÎQ²¾a p³i | èY²èc ohå¼ Ag²Äçoéöa³föK² Y²çöa³f hY²çhY² 

Rçcçöcç³f RcÄ B-ôhök suggestions@srcm.org. fÄfpç³f K²³fç³f 

d³fçhmá ôac |  

èY²³fµdëö³f Gfç³f dÅZh oçbcçK²öv² AçaÅáY²çdífáK² GK² fÄfå½ç 

(humidification) K²³fç pi içöY² Ag²Äçoé³fç oK²ök èaöc³fôfkç³f 

dÅöK²çd óZöK² èK²Që²T±ç èc¦ï²èY² dç³i | of oöhY² dÅç³i 16,500 Rc 

Ag²Äçoé oçbcç K²öv² Ddèå½Y² ZçöK²c Gfü ôg²çRc K²öv²³f èpöof 

Acëiç³ié dÅç³i 19000 Rc | 

èdÅ³iY²h mÅöŽ²³i K²hökm g²çB-G³f RöÛhç×of 

 èV².ôR.dçKá², èY²³fµdë³f  

27-29ôm ôoõÜT±hÂ³f, 2015 
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Acë¨çöc AöcK² fB Gfü AèV²I-

èg²èV²I ox²kc dÅK²çm K²³fç p³i 

dÅK²çmcç èfg²çõM³f Y²³fe² óZöK² | 

p ï è a d í X á Y ² ç  (Heartfulness)  

K²çiáŒ¹öh³f oçhè³fK²é dŒMëèk ôfmé³f 

g²çõM³f K²çöQ² AçK²ènáY² p³i | GB 

dÅK²çmXç³f èP±ŠçK²náK² Ddå½çdcç I 

èfn³i øfèP±ŒÄ oK²ök³f K²çöQ² èfömn 

D×oçöp³f oƒ²ç³f K²ö³f K²ç³fX G³f èfèg²š èfnö³i³f ³fP±cç èfèg²š 

èg²èŠå½k óZöK² oüMïpéY² p³i | 

27 Gfü 28 Y²çè³fL pïèadíXáY²ç dÅèmv²X dfá oàdš p³i | pïèadíXáY²ç 

K²çiáŒ¹öh³f ohå¼ èfn³i èfmag²çöf fÄçLÄç K²³fç p³i | Y²×oèšbÄ 

ohå¼ DdçaçcMëèk  èfY²³fX K²³fç p³i I G èfnö³i è�bç ohíp åd§ 

K²ö³f ôaI³iç p³i | mÅöŽ²³i K²hökm g²çB 28 Y²çè³fL Göo 

pïèadíXáY²ç³f ohå¼ dÅèmv²K²öa³f ohå¼ dÅöm¿³f DŠ³f ôac | AèY² 

oçbç³fX dÅm¿Mëôkç³fI DŠ³f mçÛ¼g²çöf ³foçÎQ²ök fökc Gfü 

dè³fdíXá og²çK²v² Y²ç Ddög²çM K²ö³f I oõz P±h×Kï²Y² p³i |  

pïèadíXáY²ç - Gfçö³f³f g²ç—²ç³fç³f hík èfn³ifå¼ë èpöoöf ècbáç³fX 

K²ö³fc | mÅöŽ²³i K²hökm g²çB Gfü ohå¼ å½çc Rëö´V² pïèadíXá g²çf 

dè³fkèv²Y² p³i | f³i©² ôkçöK²öa³f içY²ç³içöY²³f RcÄ Gfç³f DšY² 

içc fÄfå½ç ³fçLç³f èfömn daöv²d ôcI³iç p³i | 

Aç³fçh Mïöp dÅç³i 1200 Rc Ag²Äçoéöa³f ZçK²ç³f fÄfå½ç K²³fç 

pö³ièQ²k | Y²ç³fhõbÄ fçY²çcëKë²k Açkçaç fÄfå½ç èQ²k | ôoLçcK²ç³f 

Ag²Äçoéöa³f M³fh Rk I LçI³iç-açI³iç 

dè³föfèmY² pö³ièQ²k  | oK²çk ôfkç 

ôoLçöc oK²ök³f RcÄ P±ç-èf©ë²T±, K²kç 

Gfü e²ök³f ³fo dè³föfmc K²³fç³f fÄfå½ç 

p³i |  

dÅèY²èac oö™²Äöfkç fÄå¼Y²ç oõzI mÅöŽ²³i 

K²hökm g²çB fçBö³f pÿçT±ç³f ohi 

Ag²Äçoéöa³f oçõZ èhèkY² pöY²c | oö™²Äöfkç èK²Që²T±ç U±ç—²ç 

AçfpçI³iç ZçK²ç³i Gfü pç¢²ç fïè§öY² Lëf Ddög²çMÄ p³i | èV².ôR 

dçöKá²³f dífèaöK² fïè§   më³fµ³f AçõM h³ië³föa³f cçP± oK²köK² 

AçK²náX K²ö³f |  

g²ç—²ç³fç P±kç K²çkéc GK² ôhçfçBk fÄfå½ç "opR K²çöcr²' cçöh 

P±çkë K²³fç p³i iç oK²ök³f aïè§ AçK²náX K²ö³f | GB fÄfå½ç³f e²ök 

Ag²Äçoé³fç èfömÁ³f ôi ôK²çc èdÅöoÜT±çö³f³f K²çQ² óZöK² Y²çöa³f 

oëèfbçhY² èoèT±ü ècöY² dçö³fc | 

Rk o³ff³fçp, dè³fmÅµY² dçXé³i Rk, ècK²çmé fÄfå½ç Gfü fRáÄ 

fÄfå½çdcç oëP±ç³fµ g²çöf oàdš K²³fç p³i | mÅöŽ²³i K²hökm g²çB 

GB fÄçdçö³f Aç³fI èK²Që² DšèY²³f èP±Û¼çg²çfcç K²ö³f ô³fõLöQ²c | 

ohçè› g²çnõX 29 Y²çè³fL oK²çök mÅöŽ²³i K²hökm g²çB oK²köK² 

Y²çöa³f GB Afå½ç Adè³ffèYá²Y² ³fçLç³f K²Zç fökc Gfü Açmç 

K²ö³fc d³ffYá²é g²ç—²ç³fç kçkçèR³f RöÛhç×oöf³f oh³i oK²ök³f 

oçõZ Açfç³f èhèkY² pöf | ôfmé³f g²çM AümMÅpXK²ç³fé³fç GB 

g²ç—²ç³fç³i Y²éfÅ Acëg²öf³f K²Zç fXácç K²ö³fc | 
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g²ç³föY²³f fçèK² dÅçöÛ¼ D×oöf³f Q²èf içŒç 

cYë²c dëå¼K² dÅK²çmcç 

Books 

Complete Works of Ram Chandra - Vol 3 (Tamil) 

Complete Works of Ram Chandra - Vol 4 (Malayalam) 

Way of Love (English) 

English DVDs 

Love is the Essence 

The Essence of Sahaj Marg 

Jodhpur Bikaner Bali 

Sri Ganga Nagar Vadodara Valsad 

Gulbarga Hubli Saharanpur 
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Më³fµöaöf³f oe²³f oüfça 

AçM§- 2015 

Açpöhaçfça, MëR³fçT± 

mÅöŽ²³i K²hökm g²çB 13B AçM§ pç³iaÅçfça óZöK² Açpöhaçfça 

Göo ódûþQ²çc | GB Aƒ²ök ohå¼ Ag²Äçoéöa³f AçaçkçR ôiçMçmÅöh 

14B AçM§ kçkçèR³f hpçohçèb³f èac o×oõz Ddèå½Y² pI³iç³f 

RcÄ fkç p³i | GT±ç GK²T±ç ôQ²çT± g²ç—²ç³fç ôiLçöc 1100 Rc 

Ag²Äçoé èY²c èaöc³f RcÄ ohöfY² p³i Ièaöc aëfç³f K²ö³f mÅöŽ²³i 

K²hökm g²çB o×oz dè³fP±çkcç K²ö³fc | 

15B AçM§ o×oõz³f dö³f mÅöŽ²³i K²hökm g²çB Ddèå½Y² ohå¼ 

Ag²Äçoéöa³f K²çöQ² Yÿ²ç³f fŠ¹fÄ ³fçõLc | èY²èc açè³iYÂ² dÅç› K²háéöa³f 

K²Yá²fÄ dÅoõz fëèS±ö³i fökc, ôK²hc K²ö³f GK²Rc Y²ç³f Më³fµöK² fçbÄ 

K²³fçöf Y²ç³f ècRoÁ èå½³f  oçbcç³f hõbÄ èaö³i AÛ¼ö³f AçökçK²fèYá²K²ç 

oïè§ K²³fç³f RcÄ Gfü èfömng²çöf èhmöc³f K²çR ècöR³f ôg²öf 

K²Yá²fÄ oàdš K²³fç³f hçbÄöh | Y²ç³fdö³f èY²èc fçfëèR³f dÅoõz 

èfmaçK²çö³f Yÿ²ç³f pëBm¯ådç³f oö¾aöm³f Daçp³fõX³f Dö¥L K²ö³fc 

èfömnY²ý 10B èV²öohÂ³f 2004 oçök³f oö¾aöm pïèadíXáY²ç³f èfnö³i 

oàdíXá fÄçLÄç³f K²Zç fökc |  

ôoBèacB oç™²Ä Nö³fç³iç dÅöm¿çŠ³f döfá³f èK²Që² Aüm : 

 Açhçöa³f hõbÄ iç dÅaŠ pö³iöQ² Y²ç ôic AcÄöK² Açh³fç èaö³i 

èaB, iLc K²ç³fI oçõZ K²³fhaác K²³fç p³i AZfç K²ç³fI oçõZ 

èhèkY² pB, ôoB fÄèŠ¹ Y²Lc ôic Açhçöa³f hbÄK²ç³f Afå½ç³f dÅg²çf 

Acëg²f K²ö³f | Y²ç ôic Açhçöa³f hõbÄ óZöK² ècMáY² pöY² 

ZçöK² | Açhçöa³f èchè�Y² AçbÄçè»ÃK² Afå½ç ohçèpY² 

ZçöK², Y²ç ôic oüŒ¹èhY² pö³i èfå¼ç³f kçg² K²ö³f | 

 ohå¼ hçö³iöa³f K²çöQ² d³fçhmá ôac ôic Y²ç³fç Y²çöa³f 

èmmëöa³f AèQ² èpöoöf ôg²öf d³fh Më³fµöaöf³f K²çQ² óZöK² 

dçI³iç açè³iYÂ² dçköc³f oh³i K²LcI èmmëöa³f Réföc³f 

Id³f K²Yïá²YÂ² e²èkö³i GK²Zç ôic cç g²çöf Y²çöa³föK² oëèfbç 

K²ö³f èaöÎQ² | èY²èc GI fökc ôi hèpkçöa³f ofádÅZh Gfü 

híLÄ açè³iYÂ² pk èmmëöa³f oèU±K² kçkc K²³fç | AcÄ ohå¼ 

K²çR óMûX | 

Ddèå½Y² oK²ök³f K²çöQ² GèT± GK²èT± Açc¾aaç³iK² èmv²X dfá pö³iI 

IöU± |  

èdÅöoÜT±³f dÅèmv²X - K²hámçkç 

19 óZöK² 23ôm AçM§ dÅèmv²X K²hámçkç më³fµöY² 18 Röc³f ak 

èQ²k | dö³f ohå¼ ôam óZöK² AçMY² èdÅöoÜT±ç³f³fç Açoç më³fµ K²ö³f 

Gfü ôhçT± 52 Rc GöY² Aüm ôc³i | K²hámçkç më³fµ³f AçõM³f èac 

oö™²Äöfkç³i o×oõz³f dö³f oK²ök èhök Më³fµöaöf³f oçõZ oüèv²› 

øfU±K² K²ö³f | Më³fµöaf Y²çöa³f dÅöY²ÄK²öK² ècfáçèP±Y² fBMëökç dö´V² 

Y²çöa³f hõbÄ oàdíXá - AçoÁça MÅpX K²³fç³f d³fçhmá ôac | 

mÅöŽ²³i K²hökm g²çB ôiçMçmÅöh³f dÅèmv²X K²öv² GK² oëMg²é³f 

fŠ¹öfÄ,oÁçhé èföfK²çcö¾a³f GK² fŠ¹ïY²ç³f ècfáçèP±Y² Aüm dö´V² 

ômçcçc, ôiLçöc oÁçhéèR Yÿ²ç³f Më³fµöaöf³f K²çRöK² èK²g²çöf 

AMÅçèbK²ç³f èaöY²c, iLc Yÿ²ç³f dè³ffç³f AY²ÄÛ¼ dÅö³içRöc Yÿ²çöK² 

K²çöQ² dçI³iç³f RcÄ fÄçKë²k ZçK²öY²ç | Açhçöa³f AMÅçèbK²ç³f dÅoõz 

Yÿ²ç³f GB oö¾am g²çköföo, iYÀ² opK²çö³f Gfü ôK²çc³fK²h P±çd cç 

èaö³i G³f dÅö³içRcé³iY²ç³f Dö¥L K²ö³f Açhçöa³f höc K²ö³f ôaI³iç 

p³i Açmë ohö³içdöiçMé  K²Yá²fÄ oàdçac K²³fç³f RcÄ | 22 Y²çè³fL 

oK²çk ôfkç, mÅöŽ²³i K²hökm g²çB AèÛ¼h èoèT±ü ôac Gfü Y²ç³f 

dö³f hëhÂçB G³f Dö�ömÄ 10.30èh cçMça içŒç më³fµ K²ö³fc | 

dçcög²k, hëhÂçB  

mÅöŽ²³i K²hökm g²çB ôfkç³fµo içŒç içfç³f AçõM dçcög²k 

AçmÅöh ódûþQ²çökc | pçRç³f pçRç³f Ag²Äçoé³fç mçèÛ¼díXá g²çöf 

Preceptor Training, Ahmedabad 

Ahmedabad 
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Belarus 

Icç³f GB aëèaöc³f Ddèå½èY²ôY² kçg²fçc pöY² Ddèå½Y² pc |  

ôoB èac oö™²Äöfkç³i mÅöŽ²³i K²hökm g²çB oçfáRcéc ôg²çRcçk³i 

Ag²Äçoéöa³f oçõZ ôg²çRc MÅpX K²³fökc | ³fçèŒ g²Röc³f d³f Dèc 

Ag²Äçoéöa³f oçõZ GK²èT± AöNçènY² AçÛ¼è³fK² AçökçP±cç K²³fökc 

Gfü Y²çöa³f of dÅöm¿³f DŠ³f èaökc | 

³fèffç³f 23 Y²çè³fL Më³fµöaf oK²çök³f o×oõz³f dè³fP±çkcç K²³fç³f 

d³f Dèc Ag²Äçoéöa³f oçõZ oç³fçèac bÄçc amç fRç³i ³fçLç³f 

dÅö³içRcé³iY²ç ohÂö™² K²Zç fkökc | Ddèå½Y² Ag²Äçoéöa³f Dèc 

opR hçMá AçbÄçè»ÃK² èfdÇöf³f K²Zç åÃ³fX K²³fçökc iç fçfëèR³f 

�ç³fç 1945 oçök më³fµ K²³fç pö³ièQ²k, Gfü fkökc ôi Açhçöa³f 

GèT±öK² fçè´V²ö³i ècö³i ôiöY² pöf I oç³fç èfömÁ Q²è´V²ö³i èaöY² pöf | 

GQ²ç´V²çI Dèc Aç³fI fkökc ôi oüLÄç Më³fµYÂ²díXá c³i f³fü 

Açh³fç AcÄöa³f pïaö³i Dd³f K²Y²T±ç dÅg²çf èfå¼ç³f K²³föY² dç³fèQ² 

ôoT±çB ôfmé Më³fµöYÂ²³f |  

oÁçhé èföfK²çcö¾a³f oçèpY²Ä óZöK² DŽï²Y² K²ö³f fökc ôi Më³fµ³f 

oö¾am Q²è´V²ö³i ôaI³içT±ç Y²çöa³f RcÄ K²Y²T±ç K²èU±c èQ²k | G³foçõZ 

Açhçöa³f GI höc K²è³fö³i ôac ôi Açh³fç iç³fç g²Š¹³fç Y²çöa³f 

èK²Û¼ë GB èfdÇföK² èfå¼çè³fY² K²³föY² GY² fçbç³f oàhëLéc pöY² p³i 

cç | 

oç³fç èac Më³fµöaf Ag²Äçoéöa³f èfèg²š akMëèk içöY² dçcög²k 

ôoÁÎQ²çöofé³fçI èQ²ökc Y²çöa³f ècö³i AçökçP±cç K²³fökc ôi èK²g²çöf 

Y²ç³fç opR hçõMá³f içŒç fRç³i ³fçLöY² opöiçèMY²ç K²ö³f içöfc | 

iç³fa³fµX hëhÂçB-G³f Açöodçöm ôQ²çT± -ôQ²çT± ôK²¾aÅMëèk³f 

Ag²Äçoé³fç, Y²³fµXfMá Gfü f³iöR¨ Ag²Äçoé³fç GöY² kçg²fçc pc | 

oö™²Äöfkç³i o×oõz³f d³f Dèc èmmëöa³f ohÂö™² fkökc Gfü 

èK²g²çöf Aèg²g²çfK²öa³f ècèãP±Y² K²³fç DèP±Y² ôi Y²ç³fç ôic èmmëöa³f 

oí˜Ã m³fé³föK² ôK²çc g²çöf èfèNÀY² cç K²ö³fc | Dèc Aèg²g²çfK²öa³f 

Aç³fI fökc ôi, Y²ç³fç ôic ècöR³f RéfciçŒçöK² Ghcg²çöf 

èc³ièhY² K²ö³fc içöY² ôoT±ç èmmëöa³f Q²ö¾a³f oçõZ èhk Lç³i | 

GB AçökçP±cç³f a³fµX Dèc P±è³fŒ ècháçX Gfü Acëmçoöc³f Dd³f 

èfömn ôRç³f ôac Gfü fökc Ag²Äçoéöa³f fÄfpçö³fI ôic GB aëèT± 

MëõX³f dÅèY²e²kc p³i | Dèc GI oçfbçc K²ö³f ôac ôic GèT± mëbë 

GK²èT± Açcë¨çècK² dŽ²èY² cç pö³i aÿç´V²ç³i | GK²èT± aéNá ³fèffçö³f³f 

Afoçc pk Gfü mÅöŽ²³i K²hökm g²çB ³fçöŒ³f D´V²çöc hëhÂçB óZöK² 

eÅ²çx²eë²T± pö³i èhÛoK² ³fIcç pökc | 

ôfkç³fµo Gfü eÅ²çÛo içŒç 

mÅöŽ²³i K²hökm g²çB 24 óZöK² 30 AçM§ ôfkç³fµöo³f èhÛoK² 

mp³f ¸ÅhX K²³fökc Gfü h¾T±õdèk³iç³f mp³f óMökc | Dèc eÅ²çöÛo 

31 AçM§ óZöK² 4 ôoõÜT±hÂ³f èQ²ökc | èhmö³f³f Iö³ifoçBöT± GB 

içŒç³f èfå¼ïY² fXácç ôaI³iç ³fö³iöQ² | Icç³f fŠ¹ïY²ç³f èK²Që² hëLÄ 

èf¾aëMëèk ècöP± ôaI³iç pk - 

  Dèc fkökc ôi fçfëèR fköY²c "a³iç K²ö³f èc³ièhY² oçbcç 

K²ö³fç |" GèT± AçhçöK² oçpçiÄ K²³föf ôoB èfömn dÅg²çf   

AçcöY² | GK²fç³f ôoB dÅg²çöf³f DÎP±Y²öŠÂ³f DÎP±å¼³f dÅç› pö³i 

óMök ôoB hëpíYá²T±çB pöf fümçcëMèY²K² dè³ffYá²öc³f D×o | 

 Më³fµöaöf³f fçYá²ç oç³fç dïèZfé³f oçhöc ècö³i içI³iç³f ofõZöK² 

g²çökç Gfü GK²hçŒ dZ pk ècöRöa³f pïaö³i ôofç Y²çöK² AçõM 

ódûþöQ² ôaI³iç Gfü Y²ç³fd³f Y²ç³f èfY²³fX K²³fç | 

 AçbÄçè»ÃK²Y²ç³f dÅZh daöv²d pk AzéK²ç³f | GB AzéK²ç³f 

èmv²ç³f dçè³ffçè³fK² Réfc pk dÅèmv²X    hçbÄh | 

 Dèc fkökc ôi AçbÄçè»ÃK²Y²ç³i ôi MëXT±ç ofõZöK² ôfmé 

dÅö³içRc ôoèT± pk èfchÅY²ç | iç³f hõbÄ GB MëXèT± èfaÄhçc ôo 

Panvel Ahmedabad 
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opöRB DÎP±å¼³f dÅç› K²³föf | Dèc èfchÅY²ç³f dè³fg²çnç èaö³i 

fkökc ôi ècöRöK² cMcÄ höc K²³fçB pk èfchÅY²ç | 

ôoõÜT±hÂ³f 2015 

dçcög²k AçmÅh, hëhÂçB 

11B ôoõÜT±hÂ³f oK²çk oçö´V² cT±ç³i mÅöŽ²³i K²hökm g²çB dçcög²k 

AçmÅöh ódûþQ²çökc | oK²çök³f RkLçfçö³f³f dö³fB èd¥çB K²ökR, 

³fçoç³ièX K²Äçàdço, ³fç³iM´V² Dö�ömÄ ³fIcç pökc | oö™²Äöfkç³i 

mÅöŽ²³i K²hökm g²çB dçcög²k AçmÅöh o×oõz³f dè³fP±çkcç 

K²³fökc | o×oõz³f d³f Ag²Äçoéöa³f ècöRöa³f g²³iMëèköK² GK²èT± 

K²çMöR èkõL Icç³f K²çöQ² Rhç èaöY² fkökc | 

12 Y²çè³fL oK²çk 7T±ç³f oh³i Dèc GK²èT± o×oõz³f dè³fP±çkcç 

K²³fökc I GK²èT± oüèv²› fŠ¹ïY²çI èaökc içöY² èY²èc Açfç³f 

fkökc ôi dÅöY²ÄöK²³f ècöR³f ècháçY²ç³f Dd³f Mg²é³f Açå½ç ZçK²ç 

DèP±Y² | oK²çk oçö´V² GMçö³fç³iç³f oh³i Dèc Bö¾aç³f içŒç³f RcÄ 

dçcög²k AçmÅh óZöK² èfhçcf¾aö³f³f Dö�ömÄ ³fIcç pökc | 

Bö¾aç³f, hbÄdÅöam 

mÅöŽ²³i K²hökm g²çBöK² Ag²Äçoéöa³f GK²èT± ôQ²çT± ak Bö¾aç³f èfhçc 

f¾aö³f oÁçMY² Rçcçökç | Y²ç´V²çY²çè´V² oK²çök³f RkLçfç³f óLö³i 

Gfü GK² èchÛºX K²Yá²ç³f fçè´V²öY² GK²Të± èfmÅçh K²ö³f dë³fçöcç 

AçmÅhå½ök³f Dö�ömÄ ³fIcç pökc | ôiLçöc Ddèå½Y² dÅç³i 1000 

Rc Ag²Äçoéöa³f RcÄ o×oõz³f dè³fP±çkcç K²³fökc | AçmÅh 

içfç³f dõZ ècöaáèmY² oçe²çB-G³f dŽ²èY² Gfü ècöaámMëèk³f 

fÄçLÄç K²³fökc I GK²Rc ¸ÅçY²çöK² ôoB GK²B ècöaám o×oz 

më³fµ pfç³f AçõM èp¾aéöY² fköY² fkökc | 5-7 èhècöT±³f 

ècöaáèmY² oçe²çB-G³f d³f mÅöŽ²³i K²hökm g²çB o×oõz³f 

dè³fP±çkcç K²³fökc ôièT± dÅç³i 40 èhècT± P±kk |  

o×oõz³f d³f GK²èT± oüèv²› fŠ¹ïY²ç³f hçbÄöh pïèadíXáY²ç 

(Heartfulness) -G³f dè³fP±³i èaökc Gfü fkökc opR 

hçõMá³f èfå¼çö³f³f RcÄ èfdëk oüLÄç³i dÅèmv²K²öa³f dÅö³içRc, 

Ghc ôK²D ôi ³fçh P±ö¾aÅ³f oàdíXáKï²Y²é fBèT±³f dÅöY²ÄK²èT± oüLÄç 

dö´V²öQ² I èhmöc³f RcÄ K²çR K²³föY² P±ç³i, Y²ç³fç dÅèmv²K² 

pI³iç³f BÎQ²ç dÅK²çm K²³föY² dçö³f | 

13 Y²çè³fL oK²çk oçö´V² oçY²T±ç³f oh³i mÅöŽ²³i K²hökm g²çB 

f´V²aç³féöY² Afèå½Y² cYë²c AçmÅhå½ök GK²èT± o×oõz³f dè³fP±çkcç 

K²³fökc Gfü Y²ç³fd³fB oçbcç Mïöp³f èmkçcÄçoI K²³fökc | Dèc 

èK²Që² fçÎP±çöa³föK² ôV²öK² GB dÅèŒ¹³içèT± K²³fçökc Gfü ècöR mëbë 

aÿçè´V²ö³i ôaLökc | 

AçõM³f èac Y²hëk fïè§ pfç³f a³fµX ècK²T±fYá²é GK²èT± K²ököR ZçK²ç 

I AçcëoçèzK² fÄfå½çMëèk K²³fç pö³ièQ²k | K²ököR³f mŠ¹ hçU±èT±öK² 

GK²èT± Aå½ç³ié oçbcçMïöp³f ècháçõX³f RcÄ fÄfpç³f K²³fç pk |  

mÅöŽ²³i K²hökm g²çB oK²çk oçö´V² amT±ç³f oh³i pU±ç×² 

dÅèmv²K²öa³f og²ç K²³föfc fök èU±K² K²³fökc, iç Lëf Y²×d³fY²ç³f 

oõz K²ököR³f  AèV²öT±çè³f³içöh Açö³içRc K²³fç pk | dÅç³i 60 

Rc dÅèmv²X Y²çöY² Aüm MÅpX  K²³fökc | og²çöY² dÅèmv²K²öa³f 

ôfmé óLçkç fç f™ë²Yë²kÄ pI³iç³f Dd³f ôRç³f ôaI³iç pk èfömn 

K²ö³f cYë²c Ag²Äçoéöa³f oõz | Dèc fëbfç³f Gfü ³fèffçö³fI 

o×oõz³f èföK²¾aÅéK²³fõX ècöR³f Acëg²f fXácç K²³fökc | 

I oõz oõz fkökc ôi èK²g²çöf G³f RcÄ Ag²Äçoéöa³f Ddèå½èY²³f 

fïèŽ² pö³iöQ² | Dèc ofçBöK² ècöRöa³f ôK²¾aÅMëèköY² GB dŽ²èY²³f 

Acëo³fX K²³fç³f ódÅ³fXçI èaökc |  

 èY²èc GI fÄçLÄç K²ö³fc ôi ècà¿hëLé èP±Û¼çbç³fç³f fmfYá²é pö³i 

Indore 

Indore Belarus 
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GK²Rc èdÅöoÜT±çô³f³f ècöR³f ov²hY²çöK² oéhçfŽ² ³fçLç DèP±×² c³i | 

èY²èc fökc GK²Rc èdÅöoÜT±ç³f GK²Rc Ag²Äçoé, GK²èT± mp³f, 

GK²èT± ³fçRÄ, GK²èT± ôam, GK²èT ±hpçöam AZfç ohMÅ èfömÁ³f 

Id³f K²çR K²³föY² dçö³fc | 

 èY²èc hïYë²Ä DŠ³f èŒ¹³iç K²öhá³f 13 èafo K²çk oéhçöK² opR 

hçõMá³f 13èT± èf¾aë AèY²Œ¹h K²ö³f ôhçv² kçög²³f oçõZ oàdèKá²Y² 

K²ö³fc, ièa Më³fµöaf oàhèY² ôac | AY²ýd³f ôK²çöcç Ag²Äçoé³f Yÿ²ç³f 

ècK²T±Röc³f hïYë²Ä pök Y²×v²Xç×² B-ôhk K²ö³f Më³fµöaföK² Rçcçöcç 

DèP±×², içöY² èY²èc G³f Id³f K²çR K²³föY² dçö³fc | ôoLçöc ôK²çöcç 

èdÅöoÜT±ç³ô³f³f �ç³fç GK²èT± o×oz K²³fçöcç ôiöY² dçö³f Gfü Ddèå½Y² 

oK²ökB Y²çöY² foöY² dç³föfc, GhcèK² iç³fç Ag²Äçoé cc Y²ç³fçI | 

èY²èc ôihc Bö¾aç³f ôK²ö¾aÅ èMö³i ôoLçöc³f Ag²Äçoéöa³f P±hK² 

èaö³ièQ²ökc èU±K² ôog²çöf GK²Rc èdÅöoÜT±ç³fI GK²Rc Ag²ÄçoéöK² 

P±hK² ôaI³iç DèP±×²; Ag²ÄçoéöK² ôe²çc K²³fµc Gfü èoèT±ü ôaI³iç³f 

BöÎQ²èT± dÅK²çm  K²³fµc | 

ô³fûöaÅ³f AY²ÄçèbK² ôY²R ZçK²ç³f a³fµX ôfkç 11T±ç³f o×oõz èY²èc 

èfömn g²çöf GK²èT± ôNçnXç K²³fç³f ècöaám ôac içöY² ôK²D ô³fûöaÅ cç 

föoc f³fü Y²ç³f dè³fföYá² fç³fç¾aç AZfç K²ököR³f K²v²öY² foç³f 

fÄfå½ç K²ô³fc | GB ôQ²çT± AçP±³fõX Më³fµöaöf³f opçcëgí²èY²mék 

dÅKï²èY²³f dÅK²çm dçI³iç iç³i | 

aëdë³f oçö´V² èY²cöT±öY² Y²éfÅ S±´V² op fïè§ cçöh içöY² ohå¼ Yÿ²çfë I 

bÄçcK²v² ôg²õO± dö´V² | GB ³fK²h AçfpçI³iç³f Afå½ç èföfP±cç K²ö³f 

aí³fõZöK² Açoç ohå¼ Ag²Äçoéöa³f NT±cçå½k Y²ÄçM K²³föY² Acëö³fçb 

K²³fç p³i, K²ç³fX G³f¶d K²èU±c dè³fèå½èY²öY² ôK²çöcç ³fK²hg²çöfB 

fÄfå½ç K²³fç o¡f èQ²k cç | G³fa³fµX oç™²Äöfkç³f o×ozI fçèY²k 

K²³fç p³i Gfü oK²köK² ³fçèŒ 10T±ç³f díöfá ôi ôiLçc èQ²ökc ôoB 

å½çöc bÄçöc foöY² Acëö³fçb K²³fç p³i | 

NT±cçP±öŒ¹, K²ököR³f hçèkK²MX (aëB ozé) mÅöŽ²³i K²hökm g²çB-

G³f oçõZ ôaLç K²³föY² Açöoc | Y²çôa³f D×oçp ôaõL Më³fµöaf 

Icçöa³f èoèT±ü ôaI³iç³f BöÎQ² dÅK²çm K²ö³fc | ôhçT±çhëèT± oçö´V² 

dÿçP±T±ç³f ohi èY²èc è³fkÄçöuoc dŽ²èY² èaö³i më³fµ K²ö³fc Gfü 

bÄçöc³f hõbÄ ècö³i içc | bÄçc P±kçK²çkéc ôK²çöcç GK² Ag²Äçoé 

g²çBö³i³f K²çèm³f m�² mëöc K²çDöK² èK²Që² cç fökB ècöR DöU± èMö³i 

dçLç f™² K²ö³f ôac Gfü Y²çöK² GK²èT± dçXé³i Rök³f ôfçY²k èaö³i 

Açfç³f bÄçc më³fµ K²ö³fc | 

14 Y²çè³fL dë³fçöcç AçmÅöh oK²çk oçö´V² oçY²T±ç³i dÅç³i 800 Rc 

Ag²ÄçoéöK² ècö³i èY²èc o×oz K²³fçc | dÅçY²ý³fçm K²³fç³f d³f èY²èc 

pU±ç×²B cYë²c AçmÅh dè³famác K²³fç³f èoŽ²çÛ¼ ôcc Gfü içI³iç³f 

oh³i èY²èc èfmÁèfaÄçk³i P±YÂ²³f Nëö³f Açöoc, ôiLçöc GK²èT± 

dÅèY²¨çöc BD-K²çöcör²³f K²háoíP±é P±kèQ²k | 

èfhçc f¾aö³f³f Dö�ömÄ ³fIcç pfç³f díöfá èY²èc dëö³fçöcç AçmÅöh 

içc Gfü ôoÁÎQ²çöofK²öa³f Dö�mÄ K²ö³f ôRç³f èaö³i fökc ôi 
Tiruppur 

ôoÁÎQ²çöofç ècýoÁçZág²çöf K²³fç DèP±Y² | GhcèK² K²çDöK² GB ohÂö™² 

fkfç³f èP±Û¼çI (GhcèK² Më³fµöaf öK²D) G³f Y²ç×döiá³f cçm K²ö³f | 

K²çR ofáaç A‚²çY² óZöK² Lëf höcçöiçõM³f oçõZ Gfü mÅŽ²ç³f oõz 

K²³fç DèP±×² | Dèc ofçBöK² Acëö³fçb K²ö³fc ôi Y²ç³fç ôic ôofç 

K²³fèQ² höc cç K²ö³f ôofç K²³fèQ² Gfü ôoÁÎQ²çöofç³f hçbÄöh ècöR³f 

dè³fP±³i øY²³fé K²³ffç³f g²çfcç³f Ddö³f IU±öY² dçö³fc, Y²ç cç pök 

G³f dè³fXçh oÁ³f¶d Mfá Gfü Apü fïèŽ² dçöf | 

oK²çk 11T±ç cçMça pç³iaÅçfça Rçfç³f RcÄ Dèc Bö¾aç³f èfhçc f¾aö³f 

ódûþQ²çc | 

èY²³fµdë³f ý 

mÅöŽ²³i K²hökm g²çB 20 ôoõÜT±hÂö³f èY²³fµdë³f ódûþQ²çc | D×oçèpY² 

pïaö³i Yÿ²ç³f AçMhc mçÛ¼g²çöf MïpéY² p³i | ôP±èŠdèk³içh AçmÅöh 

19 Y²çè³fL óZöK²B 138 Röc³f GK²èT± èdÅöoÜT±ç³f dÅèmv²X K²háoíP±é 

P±kèQ²k | èY²èc Y²çöa³f GK²èT± èoèT±ü ôac Gfü Y²çöa³f Dö�ömÄ fçYá²ç 

ôac | 

g²ç—²ç³fç më³fµ³f díöfá oK²çök³f o×oz I mÅöŽ²³i K²hökm g²çBö³i³f 

g²çnõX³f hçbÄöh èY²cèac fÄçdé Y²çèhkcç´Vë² I ôK²³fçkç³f èdÅöoÜT±ç³f 

dÅèmv²X K²háoíP±é më³fµ p³i 24 Y²çè³fóL | Dèc Açhçöa³f èK² èaöÎQ²c 

Y²ç Mg²éö³f èMö³i kçkc K²³fç Gfü Ddkèž² K²³fçB èQ²k dÅY²Äv²g²çöf 

GB K²háoíP±é³f Dö�mÄ | 

èY²³fµdëö³f Më³fµöaöf³f oçbç³fXY² AçÿT±oÿçT± oh³ioíP±é èQ²k ôièT± Lëf 

ôg²ç³f óZöK² më³fµ pY² Gfü hbÄ³fçöŒ èMö³i ohç› pY² | 25 ôm 

ôoõÜT±hÂ³f èY²èc Bö³fçöV² oaÄ ècèháY² bÄçc K²öv²³f å½çdcç K²ö³fc | 

Prefect Training, Tiruppur 
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oK²çk 10.15 èhècöT± AçmÅöh Göo dÅZöhB èY²èc 

bÄçc K²öv² içI³iç³f dõZ V²çc dçöm GK²èT± 

AãÞ‹ MçöQ²³f P±ç³fç ô³fçdc K²ö³fc | bÄçc K²öv² 

dÅöföm³f oh³i èY²èc fökc, "GèT± GK²èT± Adífá 

bÄçc K²v²|" èY²èc GK²èT± o×oõz³f dè³fP±çkcç 

K²ö³fc Gfü GK²èT± D�édK² fçYá²çI ôac | 

ôièT±öK² CIC K²Yá²ç³fç Y²çèhök Acëfça K²ö³fc | 

Yÿ²ç³f fçYá²ç³f hçbÄöh èY²èc Dö¥L K²ö³fc ôi 

dÅçXçpëèY² pk fç³ië³f hY² Gfü GèT± ofáŒ 

èf³fçRhçc | Açh³fç GB dÅçXçpëèY² Më³fµöaöf³f 

opç³iY²ç³i Acëg²f K²³föY² dçè³f | Bö³fçV² ôK²ö¾aÅ 

Aç³fI èdÅöoÜT±çö³f³f dÅö³içRcé³iY²ç Acëg²f K²ö³f 

èY²èc Ag²Äçoéöa³f ôoB açè³iYÂ² MÅpõX³f RcÄ 

dÅå¼ëY² pöY² fökc | 

fÄçzçökç³f -ôP±šçB pçBIö³i³f Dd³f Afèå½Y² Bö³fçV² fçooÄç—² óZöK² 

12 èK²ökçèhT±ç³f aíö³f AŠç³ihdçk³içôh GB AçmÅhèT± èå½Y² | cYë²c 

K²v²èT± dçöm³f dZ I oàhëõL³f Aüm ècö³i 10,400 fMáeë²ôT±³f | 

K²v²èT±³f ècháçõX èfömn K²çR Q²ç´V²ç fçèK² ohå¼ K²çRMëèk 

Ag²Äçoé³fçB K²ö³föQ²c | AçmÅöh opç³iK² dè³föfm èfaÄhçc èQ²k Gfü 

akfŽ² g²çöf K²çR K²ö³f Ag²Äçoéöa³f hõbÄ ¸ÅçYï²YÂ²öfçb-G³f  èfK²çm 

p³i | 

26 Y²çè³fL èV².ôR dçöKá², dÅçY²K²çkéc o×oz dè³fP±çkcç³f díöfá 

cYë²c g²çöf ècèháY² ècýmë¢² èP±èK²×oç ôK²¾aÅèT± dÅèY²è¨Y² K²ö³fc | GB 

èP±èK²×oç ôK²¾aÅèT± Rcoçbç³fõX³f RcÄ DÛhëŠ¹ ZçK²öf | 

èY²³fµdëö³f³f dëèkm K²èhmcç³f mÅöŽ²³i K²hökm g²çBö³i³f oõz  

oçv²ç×² K²ö³fc Gfü Yÿ²çöK² Y²çöa³f Aèe²öo GK²èT± pçTá±eë²köco 

K²hámçkç³f Açö³içRc K²³fç³f AçhÛºX Rçcçc | g²ç—²ç³fç ômn 

pI³iç³f d³f 30ôm ôoõÜT±hÂ³f mÅöŽ²³i K²hökm g²çB dëèkm 

K²èhmcçö³f³f Aèe²öo èMö³i 650 Rc dëèkm Aèe²oç³föa³f ècö³i 

GK²èT± pçTá±eë²köco K²hámçkç³f Açö³içRc K²ö³fc | GB K²hámçkçèT± 

AçMçhé aëèac diáÛ¼ P±ök |  

Free Medical Centre, Tiruppur 

pç³iaÅçfça ý 

g²ç—²ç³fç³f d³f Më³fµöaf èK²Që²èac K²çc¯pçöY² oh³i 

AèY²fçèpY² K²ö³fc | ôoLçöc ZçK²çK²çkéc èY²èc 

ècöR³f  

oh³iôK² èfmÅçh Gfü èphçkö³i³f oe²ö³f³f içfç³f 

dÅå¼ëöY² AèY²fçèpY² K²ö³fc | ôooh³i èY²èc `opR 

K²çöcr²' ôhçfçBk dÅö³içM K²ö³fc Gfü G³f oçpçöiÄ 

èY²èc AöcK² Ag²ÄçoéöK² èoèT±üI ôac | 

GèacMëèköY² èY²èc `opR hçMá amác' GB fBèT±I 

dö´V²c | Aèc³ièhY² fçYá²çkçög²³f èK²Që² hëŠ¹fï¾a ý 

 Më³fµ³f dÅèY² ódÅh GB èfnö³i³f Dd³f fköY² èMö³i 

èY²èc fkökc ôi Açhçöa³f Ghc èK²Që² K²³fç DèP±×² 

c³i iç Më³fµ³f hiáçaçpçcé³f K²ç³fX pö³i aÿç´V²ç³i | 

Açhçöa³f K²ZçfçYá²ç³i Gfü AçP±³fõX hõbÄ Më³fµöaöf³f èmv²ç³f ôic 

dÅèY²e²èkY² p³i | 

Erode Ashram Inauguration 

Kanha 
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pçTá±eë²köco- ³fç³iM´V², hpç³fç§Æ ý 

mÅöŽ²³i K²hökm g²çB 12B ôoõÜT±hÂ³f ³fçoç³iècöY² èd¥çB HOCL  

dÅèmv²X P±YÂ²ö³f³f dÅmçoc mçLç³f dÅèY²¨ç K²ö³f RçY²é³i bÄçc 

K²háoíP±é³f oíP±cç K²ö³fc | V²ý ôK².Gh. fçoëöafc èd¥çB ( ôP±³iç³fhÄçc 

I èo.B.I, hpç»Ãç GVë²öK²mc ôoçoçBèT±) , oK²köK² oÁçMY² Rçcçc 

Gfü Bè…²èc³içè³fü Q²çŒ-Q²çŒéöa³f D×oçèpY² K²ö³f fökc ôi Y²çöa³f 

GB Y²³fµX f³ioöK² Lëf oöP±Y²c I fëèŽ²hŠç³f oõz fÄfpç³f K²³föY²; 

içöY² Y²ç³fç Lëf e²kdÅoí p³i Gfü oe²k Réfc ARác K²³föY² 

dçö³f | 

mÅöŽ²³i K²hökm g²çB Yÿ²ç³f fŠ¹ïY²ç³i Q²çŒ-Q²çŒéöa³f bÄçöc³f 

DdK²ç³féY²ç oàdöKá² Më³fµYÂ² opK²çö³f fökc - ôihc fëèŽ²hŠç³f 

å¼ö³f³f fïèŽ², dÅèY²¨çècK² P±çõd³f pÆço, èmv²ç ARáöc oçe²kÄY²ç, 

èfömn cR³f BY²Äçèa | G³fd³f èY²èc è³fkÄçöuoc I bÄçc-G³f 

GK²èT± Aèböfmc K²³fçc | 

dÅç³i 1200 Rc Yï²Y²é³i Gfü AèÛ¼h föná³f Q²çŒQ²çŒé³fç GB 

Aèböfmöc ôiçM ôa³i | GèT± Q²çŒ-Q²çŒéöa³f dÅèY² bcÄfça‚²çdc I 

hY²çhY² MÅpõX³f hçbÄöh ohç› p³i | 

14 óZöK² 16 ôoõÜT±hÂ³f diáÛ¼ GB èY²cèac fÄçdé K²hámçkçèT± 

Açö³içèRY² K²³fç p³i | GöY² Q²Œ-Q²çŒéöa³f pçTá±eë²köco 

è³fkÄçöuoc dŽ²èY² Gfü bÄçc K²³fç³f èmv²ç ôaI³iç p³i | 120 Rc 

ôhçT± Bè…²èc³içè³fü Q²çŒQ²çŒé³fç GB dÅèmv²X oàdš K²ö³f Gfü 

HOCL P±YÂ²ö³f oç›çèpK²  ohíp bÄçöc Aüm ôcI³iç³f RcÄ cçh 

cèZgë²Š¹ K²ö³f | 

BèY²hõbÄ 15 RcöK² ècö³i GK²èT± `pçTá±eë²köco «ëöV²¾T± 

Iö³iköe²³iç³f t²çf'-G³f  Q²çŒ oüMU±c øY²³fé K²³fç p³i | GB 

K²háoíP±éèT± Iö³iköe²³iç³f èfg²çM Gfü hpç»Ãç GV²ëöK²mc ôoçoçBèT±³f 

Y²ŠÂçfbçöc më³fµ p³i Gfü Q²çŒQ²çŒé I èmv²K²öa³f RcÄ bÄçc 

oüŒ¹çÛ¼ èfèg²š Iö³iköco K²háoíP±é diáç³i Œ¹èhK²g²çöf K²³fç³f 

èoŽ²çÛ¼ ôcI³iç p³i Gfü GMëèköK² èmv²çMY² oh³ioíP±é³f AÛ¼gëá²Š¹ 

K²³fç p³i | 

 fçfëèR oàdöKá² fköY² èMö³i èY²èc fökc- `Açhçöa³f pïaö³i² 

CmÁ³fé³i g²çf AçcçT±çB pk pçTá±eë²köco |' 

 Yë²èh fçocçôK² dè³fY²ÄçM K²³föY² dç³f cç | Yë²èh ôK²fk fçocç³f 

dÅKï²èY² Gfü èc³fZáK²çY²ç fëS±öY² dçö³fç | Açhçöa³f Aç»ÃY²ÄçõM³f 

RcÄ G³f oõz óLkç K²³fç³f ôK²çöcç dÅö³içRc ôcB | ôi fÄèŠ¹ 

fçocç³f dÅKï²èY² fëS±öY² ódö³föQ² ôo Réföc³f ømké èmLöY² 

dç³föf |  

8B Aör²çf³f mÅöŽ²³i K²hökm g²çB oK²çk 10.30T±ç³i èa¥é 

ódûþQ²çc Gfü Y²×v²Xç×² èY²èc o´V²K² dõZ o×²öK²çök³f Dö�ömÄ 

³fIcç pc | 

Raigad 
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K²ö³f Y²çöa³f K²hámèŠ¹öK² GK²Œg²çöf pïa³i dõZ P±çèkY² K²³fç³f RcÄ 

DöaÄçŠ¹ç³fç AçMÅpé fŠ¹çöa³f ècö³i diáç³iŒ¹èhK²g²çöf o›çpçèÛ¼K² 

K²háoíP±é   K²ö³föQ²c |  

ôP±šçB ôhöTÆ±ç Aƒ²ök³f cçcç å½çöc èfèg²š èŒ¹³içK²kçõd³f RcÄ iëfK² 

aköcY²ç Gfü ôoÁÎQ²çöofK² èP±èp¹Y² K²³fç p³i | GMëèk³f hõbÄ ³fö³iöQ² 

AçmÅöh³f Acë¨çc dè³fP±çkcç, èfn³ioíŒ øY²³fé K²³fç Gfü oàdçac, 

oçhçèRK² hçbÄöh dè³fP±çkcç K²³fç, pçTá±eë²köco dÅèmv²K², 

Y²ZÄdÅiëèŠ¹öY² opç³iY²çK²ç³fé, D×oçèpY² 200 Rc Ag²Äçoé 

g²çBöfçôc³f g²èfnÄöY²³f dÅö³içRc ôhT±çöcç³f fÄçdçö³f Açmç³f Açökç 

ôaLçöcç p³i | 

èg²-K²çöcr², óLafçháç, MëR³fçT± (6G) 

Açöphaçfça I MëR³fçöT±³f 6G Aƒ²ök³f èg²-K²öcr² ak, HQ èg²-

K²öcr² aök³f opç³iY²ç³f óLafçháçôY² GK²èT± díXáfèbY² K²háoíP±é 

dè³fK²è¤Y² Gfü oàdš p³i | 

NLRDF -G³f GK²èT± ak ( oçfçLáçÛ¼ç ôRkç³f Açèafçoé GkçK²ç³i 

hõbÄ ôK²çc GK² NGO-³f K²há dŽ²èY²³f Dd³f dè³fK²¤cç), I GK²öŒ 

Açpöhaçfçöa³f GK²èT± ôoÁÎQ²çöofé³f aôk³f oõz 16B ôoõÜT±hÂ³f 

óLV²g²çháç³f GK²èT± ôQ²ç‡± mpö³f dè³famác K²³föY² içc | Yÿ²ç³fç GB 

GkçK²ç³f aëèT± f´V² èmv²ç dÅèY²¨çöc³f oõz ôiçMçöiçM K²ö³fc Gfü 

Gfü Yÿ²çöa³f èfmÁ mçèÛ¼ èaföo pöY² P±kç K²háoíP±é³f díXá ³f¶dö³fLç 

ôac | aëRc dÅèmv²K² I GK²Rc ôoÁÎQ²çöofé g²èMcé fŠ¹ç³f¶õd Gfü 

NLRDF -G³f aëB oaoÄ GK²öŒ GB dÅèY²¨çcMëèköY² K²háoíP±é 

dè³fP±çkcç K²ö³fc | 

21ôm ôoõÜT±hÂ³f GK²èT± fÄfpçè³fK² K²háoíP±é³f hçbÄöh 1400-G³f 

ôfmé ôkçK²öK² GB è³fkÄçöuoc I bÄçc oàdöKá² AcëdÅçèXY² K²³fç 

p³i | Y²ç³fhõbÄ  óZöK² dÅç³i 500 Rc 22ôm ôoõÜT±hÂô³fB Ag²Äço 

më³fµ K²ö³f  ôac | dÅçZèhK² èoèT±ü oàdš K²³fç³f RcÄ P±ç³f 

dÅèmv²öK²³f GK²èT± aköK² H ôQ²ç‡± mp³fèT±öY² ³fçLç p³i | 

Y²çèhkcç´Vë² ³fçRÄdçök³f hçcçdçq²çh AçmÅöh 

AçMhc  

11B Aör²çf³f, ³fèffç³f Y²çèhkcç´Vë²³f ³fçRÄdçk fçfëèR ôhöhçè³f³içk 

AçmÅöh GK²K²g²çöf bÄçöc³f Aèg²‚²Y²ç kçög²³f RcÄ Açöoc | 

Ag²Äçoé³fç AçmÅöh³f mçÛ¼ dè³föföm ³fçRÄdçköK² GK²èT± Dn· 

Ag²ÄZácç ôac Gfü Aèböfmöc³f RcÄ AèV²öT±çè³f³içöh ècö³i içc | 

`bÄçc èK², bÄçöc³f DdK²ç³féY²ç, paö³i³f Dd³f èK²g²çöf bÄçc K²³fç iç³i 

dÅgï²èY² èfnö³i GK²èT± oüèv²› oíP±cç ôaI³iç³f d³f dÅZh èoèT±ü 

ôaI³iç p³i | bÄçöc³f ômön Dèc fökc - `GèT± Lëf oë¾a³f GK²èT± 

Aèg²‚²Y²ç Gfü Açhç³f Réföc GK²T±ç cYë²c èK²Që² iç díöfá K²Löcç 

p³ièc | Açèh Açc¾a Acëg²f K²³fkçh iç AçõM G³fK²h Acëg²f 

p³ièc |' èdÅöoÜT±ç³f³fç IcçöK² ³fçRg²föc èMö³i èoèT±ü ôaI³iç³f BÎQ²ç 

dÅK²çm K²ö³fc | èK²Û¼ë ³fçRÄdçk hpçm³i pçèohëõL DŠ³f èaökc - 

`GT±çB èU±K² pöf ôi Açhç³f iLc bÄçc K²³fç³f hc K²³föf Açèh 

AçmÅöh GöoB bÄçc K²³fôfç |' ³fçRÄdçköK² èK²Që² fB Ddpç³f ôaI³iç 

p³i | 

Yÿ²ç³f AcëMçhéöa³f hõbÄ óZöK² dÅç³i 15 Rc Y²çöa³f dÅçZèhK² èoèT±ü 

ôcc Gfü AçbÄçè»ÃK² oçbcç dÅç³f¡ K²ö³fc | 

hçcçdçq²çh AçmÅöh iëfç K²háoíP±é  

AçmÅöh³f èfèg²š èŒ¹³içK²kçõd ècöRöa³f èciëŠ¹ K²³föY² ôP±šçB-G³f 

iëfç³fç MY²hço Rëö´V² AçmÅöh ohöaY² pc | iëfç Ag²Äçoé³fç ôK²çc¯ 

ôK²çc¯ ôv²öŒ Y²ç³fç ècöRöa³f Afaçc ³fçLöY² dç³föf ôo fÄçdçö³f 

ohÄK² bç³fXç èaöY² Gfü AfMY² K²³fçfç³f aï´W± oüK²¤ ècö³i 

hçcçdçq²çh  AçmÅöh AçõMI K²ö³iK²fç³f GBb³fõX³f ohçöfm 

K²³fçöcç p³i |  

Më³fµöaföa³f d³fàd³fç óZöK² AcëõdÅ³fXç MÅpX K²³fç³f RcÄ D×oçèpY² 
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g²çkoçV² - MëR³fçT± 

fYá²hçc dè³fèå½èY²öY² dÅèmv²õX³f dÅö³içRöc³f K²Zç Ddkèž² K²ö³f 

GK²èT± dÅèmv²X K²hámçkç g²çkoçV² ôK²ö¾aÅ Açö³içèRY² p³i içöY² 

pïèadíXáY²ç³f K²çiáŒ¹öh³f hçbÄöh RçM³fµK²Y²ç Açcç | oë³fçT±, 

g²çkoçV² I AcÄçcÄ ôQ²çT± ôK²¾aÅMëèk óZöK² dÅç³i 150 Rc Ag²Äçoé 

GB dÅèmv²X K²hámçkçöY² Aüm MÅpX K²ö³f | Acë¨çcèT± dè³fP±çkcç 

K²ö³fc ZIC V²çý oëö³f¾aÅ AMÅfçk | G³f hçbÄöh Ag²Äçoé³fç oöP±Y²c 

ôi èK²g²çöf GLc cYë²c AçMÅpéöa³f K²çöQ² fÄfpçè³fK² g²çöf opöR 

Ddå½çèdY² K²³föf | K²hámçkçèT± dÅöm¿çŠ³f dfá èaö³i ômn p³i 

ôiLçöc Ag²Äçoéöa³f èfèg²š dÅöm¿³f DŠ³f ôaI³iç p³i | GB 

K²hámçkç³f �ç³fç Ag²Äçoé³fç Ddkèž² K²ö³f ôK²hc K²ö³f GK²Rc 

gí²èhK²ç ècö³i Më³fµöaöf³f fçYá²ç ôfmé³f g²çM ôkçöK²³f K²çöQ² opR 

hçõMá³f GB èfdÇöf³f hçbÄöh ódûþQ²çöY² dçö³f | 

cYë²c èciëèŠ¹ 

ôK²¾aÅ/ Aƒ²k oüôiçRK² 

ôP±šçB ôhöTÆ±ç Aƒ²k (Aƒ²k 2) 

¸ÅçY²ç Go dÅK²çm (cc & zc ) 

èfpç³f Gfü S±ç´V²L—²  (Aƒ²k 17) 

¸ÅçY²ç AèLökm Kë²hç³f S±ç 

ôK²¾aÅ oüôiçRK²MX 

³fµaÅdë³f ôK²¾aÅ, DŠ³fçL—² 

g²èMcé hè…²Y² ôK²û³f 

øcècY²çk ôK²¾aÅ DŠ³fçL—² 

g²èMcé MéY²ç oè³fc 

I³fçB ôK²¾aÅ DŠ³fdÅöam 

¸ÅçY²ç  V²çý (ôhR³f) ³fXfé³f èoü 

AçmÅh dÅf™²K²MX 

MÄç¾T±K² AçmÅh 

¸ÅçY²ç Ih dÅK²çm Mëèk³iç 

kL¯ôcû AçmÅh 

¸ÅçY²ç Aèck Kë²hç³f oöucç 

DVë²èd AçmÅh 

¸ÅçY²ç Aç³f mÅéb³f 

èo- K²öcr² dÅèmv²X- K²kK²çY²ç 

K²h ohö³i³f èf‚²è› oöŠÂI dèãP±hfz Gfü oü£c ³fçRÄ óZöK² 120 

Röc³fI ôfmé Aüm MÅpXK²ç³fé 22ôm AçM§ K²kK²çY²ç³i èå½Y² 

èf.Gh.GöK² Acëè¨Y² èo-K²öcr² dÅèmv²õX³f hçbÄöh ôiçMaçc  

K²ö³fc | më³fµôY² pçTá±eë²köco (Heartfulness) DöaÄçõM³f èfå¼çè³fY² 

èfn³i ohíp ôihc G³f kv²Ä I dÅY²Äçmç oàdöKá² Rçcçöcç p³i | 

Më³fµöaf G oàdöKá² èK²Që² DŽï²èY² èg²èŠY²³f �ç³fç ôaLçöcç p³i | 

hbÄçp¹ ôg²çöR³f d³ffYá²é döfá èg²èV²I �ç³fç èo-K²öcör²³f èfèg²š 

DöaÄçõM³f fÄçdçö³f fÄçLÄç K²³fç p³i | dÅèmv²öK²³fç fÄçLÄç K²ö³f 

Rçcç³i ôi èK²g²çöf ôK²çàdçcéöY² èMö³i ôiçMçöiçM K²ö³f G fÄçdçö³f 

Rçcçöcç³f dÅöP±§ç K²³föY² pöf, èK²g²çöf GB dfáMëèk dè³fP±çkcç 

K²³föY² pöf Gfü GQ²ç´V²çI èfèg²š ³fK²h LëÿèT±cçèT± èfn³iohíp èaö³i 

GB DöaÄçMöK² GèMö³i ècö³i ôiöY² pöf | G³fd³f Aç³fI GK²èT± 

dÅöm¿çŠô³f³f oõz fÄfpçè³fK² dfá èQ²k | fÄfpçè³fK² dfáèT± AY²ÄÛ¼ 

èP±ŠçK²náK² Gfü AümMÅpXK²ç³féöa³f aï§çÛ¼ oöŠÂI ôfçS±çöcç p³i Y²ç³fç 

iLc ôK²çàdçcéMëökçöY² G fÄçdçö³f èfèg²š dè³fP±çkcç K²³föf I 

Y²çöa³f K²çQ² óZöK² èK² èK² dÅY²Äçmç K²³fç pöf | 

Gkçpçfça- Dý dÅöam 

pïèadíXáY²ç dÅèmv²K² döfá `dÅèmv²K²öa³f dÅèmv²X' èfnö³i 19 óZöK² 

20ôm ôoõÜT±hÂ³f Gkçpçfça AçmÅöh GK² K²hámçkç Acëè¨Y² p³i | 

oç³fç g²ç³fY²fná óZöK² AçMY² dÅç³i 223 Rc Ag²Äçoé GöY² Aüm 

MÅpõX³f hçbÄöh  dÅèmv²X dÅç› p³i Gfü Y²ç³fç dÅöY²ÄöK² ècR ècR 

ôK²ö¾aÅ èe²ö³f içI³iç³f oh³i AY²ÄÛ¼ Aç»ÃèfmÁçoé ZçöK² GB 

DöaÄçõM³f fçYá²ç Q²è´V²ö³i ôaI³iç³f RcÄ | 19 Y²çè³fõL GB döfá³f 

më³fµöY² pïèadíXáY²ç³f gí²èhK²ç fÄçLÄç K²³fç p³i, G³fd³f chëcç dfá I 

dÅöm¿çŠ³f dfá Acëè¨Y² p³i | hbÄçp¹ ôg²çöR³f  d³ffYá²é döfá èfèg²š 

fÄçdçö³f åd§ K²³fç p³i Gfü dfáèT±öK² ohç› K²³fç p³i | 

20 Y²çè³fL Acë¨çöc³f më³fµöY² o×oz Acëè¨Y² p³i | dÅèmv²öK²³fç èo

-K²öcr², èV²- K²öcr² Gfü èR-K²öcr² èfnö³i oüèv²› gí²èhK²ç ôa³i 

iç dÅKï²Y² g²çöf Ag²Äçoéöa³f K²çöQ² èmv²çhíkK² I Y²ZÄfpë p³i | 

dÅèmv²X dfáèT± 2ôT±ç³f oh³i ômn p³i | 

Kolkata Valsad 
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fÄèŠ¹MY² mçèÛ¼B èfmÁ mçèÛ¼öK² oçpçiÄ K²ö³f 

pïèadíXáY²ç aök³f �ç³fç øY²³fé Gfü dçU±çöcç GK²èT± èg²èV²I èt²d 

ôaLçöcç p³i | ècöaáèmY² èmèZèkK²³fX Gfü Y²ç³fd³f 30èhècöT±³f 

ècöaáèmY² oçbcç Açö³içèRY² p³i | G³fd³f AçMÅpéöa³f ècöRöa³f 

Acëg²f fXácç K²³föY² fkç p³i | dÅç³i dÅöY²ÄöK²B iZçZá hY²çhY² ôa³i 

Gfü Y²çöa³f hõbÄ èK²Që² ècöRöa³f Lëf AccÄ Acëg²f Rçcç³i | èK²Që² 

AçMÅpé³fç oçbcç më³fµ K²³ffç³f BÎQ²ç dÅK²çm K²ö³fc Gfü Y²çöa³föK² 

DdiëŠ¹ ècöaám ôaI³iç p³i | AümMÅpXK²ç³féöa³f pïèadíXáY²ç³f hçbÄöh 

èmèZkéK²³fõX³f dè³fP±³i dè³ffç³f Gfü f™ë²fç™²föa³f èaöY² fkç p³i | 

ôfm èK²Që² oüLÄK² èfaÄçk³i  èmèZkéK²³fX dÅèŒ¹³iç më³fµ K²³fç³f² BÎQ²ç 

dÅK²çm K²ö³f | Gfü Y²ç³fç GT±çöK² øaècK² èc³ihçfké Aüm K²ö³f  

ôc³i | èfèg²š ³fçöRÄ³f K²ökRMëèk ècöaáèmY² oçbcç³f dÅèY² Mg²é³f 

AçMÅp ôaLçc | GB AccÄ èfdÇfèT± më³fµ pö³i óMöQ² Gfü GLc GèT± 

açfçcök³f hY² Q²´V²çöÎQ² | 

MY² 20ôm ôoóÜT±hÂ³f 2015-ôY² oüiëŠ¹ ³fç§Ædëõ…²³f èfmÁ mçèÛ¼ 

èafôo³f GK²èac AçõM oç³fç ôam Rëö´V² èfèg²š ôK²ö¾aÅ I AçmÅöh 

pçTá±eë²köco Acë¨çcèT± Açö³içèRY² K²³fç p³i | èfèg²š ômÅXé³f 

ôkçöK²³fç GB DöaÄçõM ôiçM ôac | Q²çdçöcç AçhÛºX dŒ,ódç§ç³f, 

Açƒ²èkK² oüfçadöŒ dÅK²çèmY² NT±cçMëèk³f  ohÂö™² ôkL Gfü 

GQ²ç´V²çI fÄèŠ¹MY² ôiçMçöiçõM³f hçbÄöh GB AccÄ K²çiáŒ¹h ohÂö™² 

ôkçöK²öa³f RçM³fµK² K²³fç p³i |   

oç³fç g²ç³fY²fná Rëö´V² dÅç³i ohå¼ ôK²ö¾aÅ GK²ohçc K²çiádÅXçké 

dçkc K²³fç p³i | Acë¨çcèT± GK²èT± fçYá²ç èaö³i më³fµ p³i iç³fhík 

Y²ŠÂ pk `fÄèŠ¹MY² mçèÛ¼ oç³fç dïèZféöY² mçèÛ¼ fÄç› K²³föY² oçpçiÄ 

K²ö³f'  Gfü Y²ç³fd³f pïèadíXáY²ç dfá Açö³içèRY² p³i | AçMÅpéöa³f 

K²çiáŒ¹öh³f GK²èT± Lo´V²ç ôaI³iç p³i Gfü Y²ç³fd³f 10èhècöT±³f 

AècöaáèmY² oçbcç oàdš p³i | G³fd³f AçMÅpéöa³f ècöRöa³f 

Acëg²f èkLfç³f RcÄ AcëõdÅè³fY² K²³fç p³i | 

Ajmer Alwar Arni 

Bihar Chandrapur Digboi Jammu 

Gondia Singarva Ranikhet Ujjain 

Kamplikottal Kanpur 

Jaipur 

Kharagpur Kozhikode Longowal 

Vijayawada 
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Moradabad 

Ongole Vadodara 

pçTá±eë²köco DöaÄçM  

pçTá±eë²köco  K²çiáŒ¹hèT± ohMÅ ôam Rëö´V² dëö³fçaöh P±köQ² | GB  K²çiáŒ¹hèTöK² K²Y²K²Mëèk g²çõM 

g²çM K²³fç pö³iöQ² ôihc- èo-K²çöcr², BD- K²çöcr², èR- K²çöcr², èg²- K²çöcr², oöP±Y²c 

Réfciçdc Gfü pçTá±eë²köco K²çiáŒ¹h | GèT± dÅèY²èT± èfg²çõM dïZK² dïZK² g²çöf höcçöiçM 

ôK²¾aÅégí²Y² K²³fçôY² oçpiÄ K²ö³f Gfü iç³fa³fµX ècèaá§ dÅö³içRcMëèk ôhT±çôcç o¡f p³i | oç³fç 

ôaöm³f èfèg²š Rç³iMç óZöK² iç iç Lf³f AçoöQ² Y²çöY² GB dÅY²é³ihçc pöÎQ² ôi GB K²çiáŒ¹hèTôK² 

ARoÅ DÎP±çK²çyé³fç  AçMÅöp³f oõz oÁçMY² Rçècö³iöQ²c I MÅpX K²ö³fôQ²c Gfü 

mY²mY² ôkçöK²³fç GB K²çiáŒ¹öh³f hçbÄöh Ag²Äço më³fµ K²ö³fc | 

Jodhpur 

Shorapur Gulbarga 

Paithan 
Kunnur 

Pulgaon Trichy 


