Dragi frati si surori,

Una dintre recomandarile date de Maestru in mod clar prin email-ul din data de 25
august 2015 pentru pregatirea bhandara-ului din septembrie a fost:

»Practicantii, inclusiv toti preceptorii, ar trebui sa studieze cu atentie
Realitatea In Zori, din nou si din nou, chiar daca au citit cartea de mai multe
ori pana acum. Cereti-le sa fie atenti In mod special la doua capitole,
Realizarea si Cai si Mijloace.”

Mai jos este o activitate care va ofera posibilitatea sa aprofundati intelegerea cartii
Realitatea In Zori.

In urmitoarele 3 saptimani veti citi si reflecta asupra cartii Realitatea in Zori. Veti
fi uimiti cand veti constata ce vi se poate revela la o noua citire a aceleiasi carti!
Metoda pe care v-o propunem mai jos va da posibilitatea sa va cufundati cu adevarat
in voi Insiva si sa absorbiti ceea ce sta ascuns in literatura Maestrului nostru.

Va puteti folosi de aceasta activitate in mai multe moduri:
e O faceti pe cont propriu si urmati metoda propusa mai jos pentru a va
aprofunda intelegerea cartii.
e Invitati cativa practicanti la voi acasa si cititi din carte impreuna.
e Sugerati metoda ca activitate in centrul de care apartineti, dupa satsangh-ul
de duminica, in colaborare cu responsabilul de centru si echipa locala.

Ghidul de mai jos ar trebui trimis tuturor practicantilor care vor participa la aceasta
activitate:

Tehnica de citire

In prima siptimani: alegem primele trei capitole din cartea Realitatea in Zori. Cititi
cate un capitol pe zi. Incercati metoda de mai jos:

e Lecturati cu un creion in mana si de fiecare data cand gasiti un cuvant
important pentru voi, subliniati-l. Il vom numi cuvant cheie.

e Atunci cand subliniati, asigurati-va ca subliniati doar cuvinte cheie. Nu exista
nicio limita la numarul de cuvinte cheie, atata timp cat simtiti ca fiecare din
ele sunt importante pentru voi. Cuvantul cheie este de reguld doar un cuvant,
nu o propozitie. Tineti cont ca pot fi considerate cuvinte cheie si doua
cuvinte, daca acestea sunt sub forma: Generatia saptezeci si doi.

e De fiecare data cand terminati de citit un capitol, scrieti in jurnal cu litere
mari, clar, pe o singura pagina, toate cuvintele cheie subliniate. Lasati putin
mai mult spatiu intre cuvintele cheie.

e Daca aveti timp, cititi capitolul pentru a doua oara si chiar a treia oara, de
data asta fara creion.



e Inziua urmitoare reveniti la jurnal, acolo unde v-ati notat cuvintele cheie si
in timp ce le mentineti in minte, scrieti pe scurt (cel mult o paginad) despre
ceea ce ati simtit In legatura cu acel capitol. Cand scrieti, focalizati-va atentia
pe urmatoarele aspecte:

Ce intelegere am obtinut in timpul studiului acestui capitol?
Ce mi-a venit in inimd?
Cum este conditia mea dupd citirea acestui capitol?

Cateva lucruri de care sa tineti cont:

Evitati explicatiile elaborate.

Evitati sa va inspirati din carte cand scrieti jurnalul.

Faceti referire doar la cuvintele cheie notate in jurnal si scrieti ce a evocat in
voi capitolul citit.

Repetati procesul dupa fiecare capitol.
La sfarsitul saptamanii, ar trebui sa fi citit primele trei capitole ale cartii de cateva
ori.

Ce e de facut cu intrebarile?

Daci in timpul lecturarii cirtii apar intrebari, notati-le in jurnal. In timpul activititii
de grup de mai jos, retineti-va de la a pune aceste intrebari; activitatea se refera mai
mult la Impartasirea propriei Intelegeri dupa lectura. De asemenea, intelegerea este
particulara; permiteti-i sa vina din interior. Acordati-va un timp de meditatie atunci
cand apar aceste intrebari. Incercati aceastd metoda: puneti intrebarea fnainte de a
incepe meditatia si inainte de culcare; lasati raspunsul sa vina din voi insiva. Uneori
raspunsul va veni dintr-o alta parte a cartii, dintr-o alta carte. Uneori vine mai tarziu.
Lasati-1 sa vina natural.

Activitate

Propuneti o intalnire cu practicantii din grupul vostru sau adunati-va cu totii la
centrul vostru.

Dupa satsangh, lasati o pauza apoi adunati-va in grupuri de 5-10 practicanti si
impartasiti-va rezultatele venite cu aceasta lectura.

Treceti prin intrebdrile de mai jos, una cate una. Reamintiti-va ca sunteti intr-un
spatiu de incredere reciproca, unde toti se exprima pe ei insisi si 1i asculta pe ceilalti.
Retineti-va de la a vd angaja in explicatii sau dezbateri. Impartisiti-va doar
rezultatele si ceea ce simtiti.

Care este sentimentul general pe care I-ati retinut din carte dupd citirea acestor
trei capitole?

Care a fost cea mai insemnatd descoperire pe care ati fdacut-o in timpul
lecturdrii?

Ati observat vreo schimbare influentatd de aceastd lecturare in viata voastrd, in
comportament, in practica personald?



Repetati tot acest proces si la citirea celorlalte sapte capitole ale cartii Realitatea in
Zori conform programului de mai jos, astfel incat cartea sa fie citita complet inainte
de bhandara: Saptamana 2 - capitolele 4 - 6; Saptamana 3 - capitolele 7 - 10.



