Anh chi em yéu quy,

Mot trong nhitng goi y dé chuin bi cho bhandara vao thang 9 da dwoc Master viét rat
rd trong email cia Ngwoi vao ngay 25 thang 8 nam 2015:

‘Abhyasis bao gom tat ca preceptors nén doc di doc lai sach Reality at
Dawn, ké cd néu ho da doc né rat nhiéu lan truwdc day. Yéu cau ho tip trung
vao hai chwong dac biét 1a Realization va Ways and Means’

Hay xem dwdi ddy mot hoat dong ma sé gitip ban hiéu sdu hon cuon sach Reality at
Dawn.

Trong 3 tuin td1i, ban sé doc va ngdm nghi vé cudn sach Reality at Dawn. Ban sé& rat
ngac nhién vé viéc doc mét Ian méi cho cung mét cuén sach mé ra véi ban. Phwong
phap ching toi gi¢i thiéu & dudi sé dé cho ban thwc sw ddm chim va thAm nhirng
diéu tiém 4n trong tac pham ctia Master.

Ban c6 thé dung hoat déng nay theo nhiéu cach khac nhau:
e Thuc hién né mot minh va lam theo phwong phap dwoc gi¢i thiéu dwédi day dé
hiéu sdu hon vé cuén sach.
e Moi mdt s6 abhyasi dén nha ban va c6 mot budi doc sach than mét cling nhau.
e To6 chirc n6 nhw mot hoat dong & trung tim, sau Satsangh chi nhat véi sw két
hop véi phu trach trung tam va nhém tinh nguyén.

Cac abhyasi ma sé tham gia hoat ddng nay nén dwoc giri cho nhitng hwéng dan dwéi
day:

Ki thuat doc

Tuan dau tién: chon 3 chwong dau tién ctia cudén sach Reality at Dawn. Poc mot ngay
mot chwong. C6 gang thuwc hién theo phwong phép:

e Khiban doc, chuin bi sdn mot but chi trén tay va moi Ian ban doc dén mot tir
quan trong v&i minh, hdy gach chan tir d6. Chung ta sé goi n6 la tir khéa.

e Khi ban gach chan, hay dam bao la chi gach chan nhirng tir khéa. Khong c6
gi¢i han cho bao nhiéu tir, ban c6 thé chon mién 1a ban cdm thiy mot tir cu thé
nao do6 quan trong véi ban. Ttr kKhéa thwong chi mét tir, khong phai ca cau.
Luu y rang hai tir ma di cing nhau c6 thé dwgc gach chan nhw: Seventy Two
Generations (72 thé hé)

e Sau khi ban hoan tit moi chwong, hay dung nhat ky cia minh va trén tirng
trang mot, hiy viét ra tirng tir khéa ban da chon bang chir in hoa va that ro
rang. Hay dé mot khoang trong gitra méi tir khoa.

e Né&u ban c6é thoi gian, hay doc lai Ian hai, thim chi Ian ba cho mét chwong ma
khong dung bt chi.



e Ngay tiép theo, hdy quay lai véi nhat ky cda minh noi ban da viét ra nhirng ti
khéa va ghi nhé ching, viét tém tit (trong khodng mdt trang) vé ban cam
nhan gi vé chwong d6. Tap trung vao cac khia canh sau khi viét:

Téi hiéu ra diéu gi khi doc va hoc chwong nay?
Diéu gi xudt hién trong trdi tim t6i?
Trang thdi ctia t6i nhw thé nao sau khi doc chwong nay?

Mot s6 diéu can ghi nhd:

Tranh di sau vao giai thich

Tranh gi¢ lai sdch khi viét

Chi tham khdo dén nhirng tir kh6a trong nhit ky va viét ra chwong do6 goi lén
diéu gi trong ban.

Lap lai quy trinh dé cho tirng chwong.
Dén cubi tudn, ban nén doc xong ba chwong diu cia cuén sach vai lan.

Phai lam gi khi c6 cau hoi?

Néu c6 ciu hdi nao xuit hién khi doc cuén sach nay, hdy viét ra trong nhat ky cla
minh. Trong budi hoat dong nhém dwéi day, tranh hoi nhirng ciu hoi nay; hoat déng
nay danh nhiéu hon cho viéc chia sé diéu ban hiéu. Hon nita sw hi€u thuc sw l1a rat ca
nhan; hay dé cho diéu dé dén tir bén trong. Danh thoi gian dé thién khi nhirng cau
héi d6 xudt hién. Hay thir cach nay: hay dwa cau hoi ra trwéc khi bat dau thién va
trudre khi di ngd va hiy dé ciu tra loi dén tir trong chinh minh. Thi thoang, ciu tra 1oi
sé xut hién trong phin khac ctia cuén sach, hodc tir cuén sach khac. Thi thoang mai
1au sau n6 m&i 16 ra. Hay dé n6 dién ra tu nhién.

Hoat dong

Hay dé nghi mot budi gdp véi cac abhyasi trong nhom cia ban hodc tham gia hoat
dong cta trung tam.

Trong nhom t6i da tir 5 dén 10 abhyasi, danh mét chut thoi gian sau satsangh dé ngoi
cung nhau va chia sé kham pha cda ban vé viéc doc nay.

Hay cuing nhau thao luin vé nhirng cAu héi dwdi day, tirng cAu mot. Hay nhé rang day
12 khoang thoi gian chia sé noi ma moi ngwdi boc 16 chinh minh va ling nghe nguoi
khac. C6 kiém ché viéc giai thich hodc tranh cii. Chi chia sé cAc cdAm nhin va kham
pha.

Ban cé cdm nhdn téng quan gi vé cuén sdch sau khi doc ba chwong nay?
Ban cé khdm phd sdu sdc nao khi doc?

Ban c6 quan sdt thdy sw thay doi nao trong cudc séng, hanh vi, viéc thwe hanh
dwoc tdc dong vai viéc doc nay?
Lap lai quy trinh nay cho viéc doc bay chwong khac ciia cudn sach Reality at Dawn

theo lich trinh sau dé viéc hoc cu6n sach nay dwoc hoan tit trwedc bhandara: Tuin 2 -
chwong 4 dén 6; tudn 3 - chwong 7 dén 10.



