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“Que la Foi et l’Amour vous guident 
sur le chemin de la découverte; ces deux 
puissants moteurs vont naturellement 
vous ouvrir toutes les portes secrètes.” 

Message du Monde Lumineux de Babuji  
Quatrieme Revelation

 “Ne perdez pas le temps, 
aimez tous ceux qu’IL aime.” 
Chariji – Message du nouvel an pour 

les abhyasis – 1er Janvier 2014

“Qui sème un acte 
récoltera une habitude; 
qui sème une habitude 
récoltera un caractère; 
qui sème un caractère 
récoltera une destinée. 
Un bon caractère est, 
dans tous les cas, le fruit 
de l'effort personnel. 
On ne l’hérite pas des 
parents, il n'est pas 
créé par des avantages 
externes, il est le résultat 
des efforts propres 
de chacun - le fruit 
et la récompense des 
bons principes qui se 
manifestent dans le 
cadre d’une action 
vertueuse et honorable.” 

Verite Eternelle – Lalaji

Bonne Annee !
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Message du nouvel an (extraits)
1 janvier 2014, Manapakkam, Inde

“

Lecture par le Maître 

Chers frères et sœurs,

Notre frère Prakash vient de vous dire que dans 
un mois cela fera cinquante ans que j’ai com-

mencé le Sahaj Marg. Cela montre à quel point sont 
insignifiants cinquante ans dans la vie d’un homme 
en ce qui concerne la sadhana, la pratique spirituelle. 
Je m’émerveillais quand j’entendais dire ou que je li-
sais que les rishis [sages] du passé méditaient pendant 
vingt mille ans, certains depuis un yuga [éon] jusqu’au 
suivant. Et qu’était ce temps comparé au nôtre ?
Et maintenant, dans notre vie, dans le Kali Yuga, rem-
pli de corruption, d’immoralité, de manque de paix, 
de violence, d’avarice, avec toutes ces qualités né-
gatives, nos Maître ont rendu la chose si facile que 
Babuji Maharaj a pu dire avec conviction que si nous 
pratiquons le Sahaj Marg correctement, systématique-
ment chaque jour, comme il est prescrit, il est possible 
d’atteindre dans cette vie-ci un but plus élevé même 
que ce que les rishis ont atteint.
Mais comme toutes les sottises, quand nous avons la 
fortune dans nos mains, qu’elle soit physique, men-

tale ou spirituelle, nous la gaspillons. Nous gaspillons 
notre temps, nous gaspillons nos énergies dans des 
activités stupides. Je veux dire qu’il est bien connu 
que l’être humain possède un intellect et une volonté 
qui sont censés le mener sur le chemin de l’évolu-
tion, mais il semble que nous utilisions les deux de la 
mauvaise façon. Même si nous savons ce qui est bien, 
nous faisons les mauvaises choses, n’est-ce pas ? 
Nous voyons les messages de Babuji répéter sans 
cesse qu’une vie humaine n’est rien comparée à l’in-
fini et que si nous voulons évoluer, nous devons uti-
liser celle-ci correctement, systématiquement, avec 
dévotion et consécration, en suivant les maximes du 
Sahaj Marg. Mais le plus important est de rejeter tout 
préjugé. Pas de colère envers qui que ce soit, pas de 
préjugé, pas de haine. Il ne doit y avoir dans notre 
cœur que de l’amour pour les autres êtres humains, 
abhyasis ou non, peu importe. 
Ainsi vous devriez, au moins maintenant, vous 
éveiller, rejeter toute cette haine de votre cœur, ce re-
jet des autres êtres humains, le jugement envers les 



SHRI RAM CHANDRA MISSION®
For Private Circulation OnlyDécembre 2013 Volume 6, Numéro 4

http://www.sahajmarg.org

ECHOES of LATIN AMERICA NEWSLETTER

3

autres êtres humains. Regardez dans le miroir et voyez 
ce que vous êtes, comme la reine de Blanche Neige. 
Pour elle, la haine augmentait et elle voulait détruire 
Blanche Neige. Mais pour nous, plus nous nous re-
gardons dans le miroir, avec des yeux honnêtes, avec 
le besoin de savoir ce que nous voyons, nous devien-
drons capables de nous jauger d’abord, puis de nous 
corriger pour avancer pas à pas sur l’échelle de l’évo-
lution. Sinon, cela n’a plus de sens. 
Il est tragique que l’on nous accorde des diamants et 
que nous les jetions pour ramasser des cailloux que 
nous gardons précieusement. 
La vie de l’être humain ne devrait pas être mesurée en 
années mais, si c’est possible, en nombre d’échelons 
sur l’échelle de l’évolution gravis pendant un temps 
donné. 
Le nombre d’années n’a donc pas de sens. Notre 
évolution doit avoir commencé dès l’instant où nous 
avons commencé la méditation. Notre évolution doit 
avoir commencé dès le tout premier sitting que nous 
avons pris. Quand une fusée est lancée, elle continue 
à avancer jusqu’à ce qu’elle sorte du champ gravita-
tionnel de la terre. Puis elle poursuit son chemin sans 
entrave, rien ne peut la retenir. Nous avons aussi une 
sorte de marge gravitationnelle créée par nos désirs. 
Ces désirs interfèrent malheureusement avec notre 
intellect et notre volonté et dans cette situation, nous 
ne grandissons pas. Le pouvoir est mal appliqué. 
Comme une voiture qui va avec la marche arrière en-
clenchée au lieu de la marche avant. On doit enclen-
cher la marche avant puis appuyer sur l’accélérateur 
afin que non seulement elle aille vers l’avant, mais 
qu’elle avance de plus en plus vite.
Je n’ai pas de message profond à délivrer. Voici le 
message le plus important : « Que faites-vous de votre 
vie ? » Je sais que je suis content de voir tant de mil-
liers de personnes ici, mais ce n’est pas la véritable 
mesure de la spiritualité. Une fois, nous étions en-
semble, Babuji et moi, à Shahjahanpur, j’étais alors le 
secrétaire général de la Mission. Il m’a dit : « Partha-
sarathi, tu dois être très strict. » J’ai répondu : « Babuji 
Maharaj, quand je suis strict, il se passe tant de mau-
vaises choses, les gens quittent. Si je suis très strict, 
il ne restera plus que très peu de personnes dans la 
Mission. » Il me dit : « Cela n’a pas d’importance s’il 
ne reste plus que toi dans la Mission, c’est suffisant. » 

Je me demandais ce que cela signifiait. Puis j’ai réa-
lisé qu’un arbre doit donner au moins une graine d’où 
pourra pousser un autre arbre. Sinon, cette variété est 
perdue, cette espèce est perdue. S’il y a au moins un 
couple de quelque chose, ils peuvent s’accoupler et se 
reproduire et avoir quelques petits et s’ils sont proté-
gés, peut-être qu’en quelques années, au lieu de seu-
lement deux lions, il y aura cent lions. Mais si cette 
femelle est tuée, c’est fini à tout jamais. 
Il est donc de la plus grande importance de conserver 
ici en permanence cette toute petite flamme qui gran-
dit et grandit jusqu’à ce que, croyez-moi, elle illumine 
l’univers, pas avec une lumière visible mais avec ce 
que Babuji appelait ‘une lumière sans luminosité’. 
Même la lumière matérielle, s’il n’y a pas d’objet pour 
la refléter, on ne peut pas la voir. C’est pourquoi c’est 
ce qui est le plus proche de la lumière spirituelle. Et 
Babuji dit : « Cette lumière illuminera l’univers. » La 
lumière sans luminosité. L’avons-nous ou est-ce que 
de plus en plus, nous la rendons moins lumineuse ? 
La pratique spirituelle est simple. Cela prend très peu 
de temps, au maximum deux heures par jour : une 
heure de méditation le matin, disons une demi-heure 
pour le cleaning du soir et la prière de la nuit. Si vous 
avez du temps, entretemps, vous pouvez méditer en-
core pendant une heure, une autre heure, comme ceci, 
mais en faisant une coupure entre deux, ne méditez 
pas continuellement.
Les messages en spiritualité sont même courts. Ce 
ne sont pas de longs sermons faits par des gourous 
sur une estrade. Il s’agit d’enseignements, disons, 
pratiques. Si je vous parle pendant une demi-heure, 
Babuji parle en trois phrases dans les Messages. Une 
ligne suffit : ‘NE PERDEZ PAS DE TEMPS’, 
Je n’ai donc que deux messages : « Aimez-Le lui qui 
aime tous », ce qui est très facile. Tout le monde pro-
clame au moins aimer Babuji Maharaj. Je ne sais pas 
si cela vient du cœur ou des lèvres, mais je vais partir 
du principe que cela vient du cœur. Mais ‘aimez tous 
ceux qu’Il aime’, quelqu’un en a-t-il compris le sens 
ou essayé de le mettre en pratique ? Mon message a 
donc deux points aujourd’hui : « Ne perdez pas votre 
temps », et « Aimez tous ceux qu’Il aime ».

Mes bénédictions à vous tous.”
Message complet: http://www.sahajmarg.org/litera-
ture/online/speeches/new-year-20140101
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Chers frères et sœurs,

Pour l’année (2014), 3 fonctions principales ont 
été prévues, à savoir, l’Anniversaire de Nais-

sance de Lalaji Maharaj, le 2 Février (4 jours - 1er, 
2ème, 3ème et 4ème de février), l'Anniversaire de 
Naissance de Babuji Maharaj, le 29, le 30 Avril et le 
1er mai, les deux se tiendront au DJ Park, Tiruppur, 
Inde ; la célébration de l’anniversaire de l’actuel 
président aura lieu à Tiruvallur près de Chennai en 
Inde le 23, 24 et 25 Juillet. La dernière célébration 
susmentionnée se tiendra sur la terre agricole ré-
cemment acquise à Tiruvallur, qui est en cours de 
conversion.
Je suggère que, pendant ces jours de fortes dé-
penses, les abhyasis choisissent l'une des trois fêtes 
et s’inscrivent le plus tôt possible, afin que nous 
sachions combien d’abhyasis nous devons prévoir 
à chaque emplacement de la célébration.
Cela permettra aux abhyasis de venir avec leurs 
familles, car il sera extrêmement difficile à un ab-
hyasi désireux de participer à toutes les trois célé-
brations de faire venir sa famille avec lui. Prière de 
considérer cette demande au sérieux et inscrivez-
vous le plus tôt possible pour l'une des célébrations 
ci-dessus.
 Les abhyasis qui ne pourront pas participer à l’une 
de ces célébrations pourront y participer dans leurs 
propres centres, où qu'ils se trouvent. Dans de tels 
cas, les célébrations auront lieu seulement pendant 
une journée à savoir : le 2 Février, le 30 Avril et le 
24 Juillet. Comme d'habitude et si possible, les ab-
hyasis sont invités à aller à l'ashram le proche pour 
y participer. Autrement, due aux conditions écono-
miques que nous vivons en ce moment, le mieux 
serait de rester chez vous.

 Bénédictions à tous.”
 P. RAJAGOPALACHARI

Chers frères et sœurs,

Il y a eu beaucoup de questions ces jours-ci à 
propos de l’heure correcte pour le sitting du 

Maitre les Vendredis soirs.
Le Maitre a catégoriquement clarifié que:

Sujet : Sitting de Vendredi avec le Maitre
Chennai, le vendredi 3 Janvier 2014 a 13 :36’47 
Cher Frère,
C’est 21h00, avec la prière faite en dernier lieu 
au moment du coucher
Avec l’amour et les bénédictions du Maitre
Affectueusement
Parthasarathi 

Il est donc clair que, les abhyasis qui dési-
rent prendre le sitting directement du Maitre 
peuvent s’asseoir les Vendredis soir à 21h00 
(Heure locale) de la même manière et pour la 
même durée que leur méditation normale. Ce 
sitting direct du Maitre est disponible à tous les 
abhyasis du monde entier qu’ils aient un préfet 
local ou non; qu’ils aient pris un sitting indivi-
duel récemment ou pas. Tous peuvent bénéfi-
cier de ce sitting donné par le Maître tous les 
Vendredis à 21h00 (Heure locale).
Les Préfets et autres fonctionnaires de la Mis-
sion sont priés de faire suivre cette information 
à tous abhyasis dans leurs centres respectifs 
pour leur bénéfice spirituel.

Affectueusement,” 
Kamlesh D. Patel

Trois fonctions principales ont 
été prévues pour l’année 2014

Sahaj Sandesh No: 2013.54 Mercredi, 18 Décembre 2013

Sitting de Vendredi  
avec le Maitre

Sahaj Sandesh No: 2014.1 Dimanche 5 Janvier 2014

“

“

”

“

Nouvelles Maître
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Le Maître a assisté à la session Gita le Dimanche 
1er Septembre comme d'habitude. Après la 

séance, le Maître est venu dans son bureau et s’est 
assuré que tous les abhyasis Russes présents à Ma-
napakkam ainsi que tous les étudiants de LMOIS se 
trouvaient à l'intérieur pour faire partie de cet évé-
nement. Il a parlé aux abhyasis présents à Minsk 
par le lien de la vidéo et leur a dit: «Pour nous, c'est 
un ashram de la Russie et nous aurons encore plus 
d’ashrams ».
Le festival d'Onam a eu lieu le Lundi 16 Septembre. 
Environ 350 abhyasis sont venus de Kerala. Très tôt 
le matin, le Maître a passé quelque temps à regar-
der les abhyasis préparer le motif floral en face de 
son cottage où il leur a souhaité à tous un "Joyeux 
Onam". A 9 heures, il a conduit le satsangh dans 
Dortoir A où les abhyasis étaient rassemblés. Avant 
le satsangh, il a parlé des pratiques religieuses et 
des «croyances » des peuples. Il a dit qu'il n'y a 
pas d’hindous, pas de chrétiens et pas de musul-
mans, mais nous sommes tous des êtres humains. 

L'amour est l'aspect le plus important et il est le 
seul outil pour surmonter toutes ces croyances. Le 
Maître a dit que chaque abhyasi est un ambassa-
deur du Sahaj Marg et il n'y a aucune différence 
entre les préfets et les abhyasis et que tout le monde 
doit participer à cette croissance de la Mission.
Le Maître est revenu le Samedi 28 Septembre tard 
à l’ashram. On se préparait pour le séminaire Eu-
ropéen qui était prévu pour Novembre avec pour 
thème : «De l’ignorance à la connaissance à l'incon-
naissance». Le Maître était très impliqué sur ce sujet 
et la discussion s’est poursuivie sur la volonté et la 
pensée. Le Maître a dit que la « Volonté est le lien 
entre le savoir et l’action. «Sapere Aude» [Osez pen-
ser], mais après avoir osé penser, vous devez agir et 
vous avez besoin de la volonté pour cela. Lorsque 
vous utilisez votre volonté, vos choix seront réduits. 
Cela conduit à une vie simple. Donc, vous voyez, 
être simple et en harmonie avec la nature est pos-
sible dans cette manière d'utiliser notre volonté et de 
réduire les choix. Vivre simple n'est pas facile.

Inauguration de l’ashram de Minsk, Belarus
source: Echoes India Newsletter novembre 2013
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Un bon exemple de planification et d’exécution
Une communauté résidentielle pour abhyasis s’est créée 
rapidement avec toute l'infrastructure nécessaire dans 
une ambiance dont la qualité de vie des abhyasis sera 
un modèle pour les autres communautés des abhyasis. 
Le budget financier détaillé et le travail d'équipe des ab-
hyasis a fait de cette communauté un complément pour 
l'ashram d’Hosur.
Hosur, situé seulement à 25 km à l'Est de Bangalore, 
est un centre industriel que le gouvernement du Tamil 
Nadu est entrain de promouvoir. La recherche du terrain 
de l'ashram d’Hosur a commencé en 1995. Le résultat 
de cette recherche a pu être réalisé en 2009 dans le vil-
lage d’Avalapalli, en face de la chute d’eau de Kelava-
rapalli située à 5 km de l’arrêt de bus d’Hosur. Frère C. 
Rajagopalan, alors Chargé de Zone avait visité les lieux 
et donné le feu vert pour la réalisation.

Sa Vision
Il y a des années, alors qu’un abhyasi voulait faire don 
d’un terrain pour l’ashram d’Hosur, le Maître répondit 
doucement, «Les besoins d’Hosur se mesurent en hec-
tares» Sa vision a pu être réalisée car avec Ses bénédic-
tions 13,8 hectares de terrain ont été acquises dont 4,75 
hectares ont été réservés pour l'ashram et le reste pour 
créer une communauté résidentielle pour abhyasis. Le 
terrain de l'ashram a été enregistré le 22 Janvier 2010 
par Br AP Durai, Secrétaire Adjoint. Le Maître a été en-
chanté par ce travail d'équipe et a nommé cette commu-
nauté résidentielle «Pragati Enclave.»

Equipe de base
Une équipe de base de sept membres a été formée pour 
prendre des décisions relatives aux finances, aux in-
frastructures, aux questions juridiques, etc... L'équipe a 
tout coordonné avec les abhyasis et a pris des décisions 
après délibérations. Ils ont conçu une méthode pour dé-
terminer le cout de chaque parcelle de terrain tout en 
tenant compte du coût du terrain, les infrastructures de 
logement, des donations pour acheter le terrain de l’as-
hram, l’infrastructure de l’ashram ainsi que l’entretien 
à long terme.

Infrastructure
Il y a 102 lotissements en tout et chaque parcelle de 
terrain mesure environ 2400 pieds carrés. L'infrastruc-
ture comprend actuellement le mur d’enceinte, des ca-
nalisations d'eaux pluviales, un réservoir d’eau aérien 
d’une capacité d'un lak de litres cubes, deux forages et 
une connexion de distribution d'eau pour tous les lo-

tissements, des routes en béton, une salle communau-
taire (actuellement utilisée comme salle de méditation), 
un aire de jeux pour enfants et les parcs. Environ 700 
arbres d'alignement ont été plantés ce qui ajoute de la 
beauté à l’ashram. Des branchements électriques ont été 
effectués sur chaque lotissement. Une sécurité de 24h 
par jour 7 jours sur 7 est assurée par un chien berger al-
lemand. Dans le future, on compte installer des lampes 
solaires ainsi que les finitions du système de collecte 
d'eau de pluie.

Vie Communautaire
En très peu de temps sur trois ans, dix maisons ont déjà 
été construites sur cet ensemble résidentiel. Deux autres 
sont en cours de construction et d’autres d’ici peu. Les 
abhyasis sont heureux de vivre dans cette atmosphère 
de l’ashram. Tout le monde s’en rend compte que c'est 
une grande opportunité donnée par le Maître pour vivre 
ensemble comme une grande famille tout en dévelop-
pant la fraternité et la tolérance.
L'atmosphère sereine et paisible les aide à faire de l’in-
trospection et à se raffiner pour devenir des abhyasis 
idéals. Le sentiment général qu’ils ressentent tous est 
que, une fois qu'ils sont à l'intérieur du campus, ils ne 
sentent plus le besoin de ressortir. Les enfants qui vivent 
dans la communauté profitent le plus en termes d’es-
pace naturels pour jouer, pour explorer, se mêler aux 
autres et pour vivre dans un environnement équilibré.
La végétation saisonnière et les céréales cultivées sur le 
terrain de l'ashram sont également prises en charge par 
les abhyasis. Les produits potagers de chaque jardin in-
dividuel sont également partagés. Le principal avantage 
de vivre dans une telle communauté est que tous les ab-
hyasis visent à atteindre un objectif commun, atteindre 
un niveau supérieur de la fraternité, de confiance mu-
tuelle et de la tolérance. L'atmosphère sereine, propre et 
écologique de l'environnement est très accueillante pour 
tous ceux qui visiteront l'endroit.

Le projet de l’ashram
Le Maître a donné son accord pour la construction de 
l’ashram. La maquette finale et son approbation sont 
en cours au Siege central ; elle comprend une salle de 
méditation, un dortoir et une salle à manger. À l'heure 
actuelle, les satsanghs se déroulent dans une salle semi-
permanente qui sera convertie à d’autres fins. De même, 
une cuisine et une chambre d'amis temporaires ont été 
mise en place. Les personnes qui auront la charge de 
créer de telles communautés dans d'autres centres/as-
hrams bénéficieront de cette communauté et ashram 
lors de leurs visites.

Communauté pour abhyasis d’Hosur 
source: Echoes India Newsletter novembre 2013
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Un ashram est un ermitage, un lieu de renouveau 
spirituel. En Inde, les ashrams se trouvent dans 

de nombreux endroits et les gens y vont pour se retirer 
de la vie mondaine. Pendant leur séjour, ils se concen-
trent sur leur évolution intérieure.
Dans le Sahaj Marg, nous croyons que la vie mon-
daine ou Grihasta est le lieu idéal pour l'avancement 
spirituel. Nous ne cherchons pas à renoncer à la vie 
matérielle et de s'enfuir dans la forêt. Au contraire, 
nous acceptons la vie mondaine et utilisons ce cadre 
pour atteindre une vie plus pieuse tout en vivant à la 
maison avec la famille. Ainsi, en sachant combien il 
est important de participer à la vie mondaine, quel 
rôle joue un ashram dans notre pratique spirituelle ?
Pour nous, un ashram est un lieu de rencontre et de 
méditation. C’est un refuge contre le monde occupé, 
souvent fou. Notre bien-aimé Maître a systématique-
ment construit des propriétés d’ashrams un partout 
dans le monde pour nous aider à cultiver une volonté 
forte afin d’atteindre l’objectif. Il nous a demandé de 
planifier et de commencer à économiser des fonds en 
vue de créer des futurs sites. Sa vision désormais est 
d'avoir des ashrams comme des centres de lumière où 
nos frères et sœurs se rassembleront périodiquement 
et se soustrairont des préoccupations mondaines de la 
vie afin de se concentrer sur leur soi spirituel. Progres-
sivement, chaque région du monde sera dotée d’un 
ashram que les abhyasis utiliseront pour leur bénéfice 
spirituel.
Un exemple de la prolifération des ashrams eu lieu 
l'année dernière quand un ashram régional a été réa-
lisé à San Francisco aux Etats-Unis. Il est situé dans 
la ville de Fremont, le long de la baie. Le processus 
utilisé pour acquérir la propriété ainsi que la contribu-
tion du temps et de l'argent fournie par les abhyasis 
pour assurer sa réalisation sont de bons exemples dont 
nous pouvons suivre.
Le projet de San Francisco a commencé il ya 15 ans 
lorsqu’un groupe d’abhyasis locaux a approché le 
Maître avec un plan. Pour qu’un ashram puisse se 
manifester, il faut d'abord une vision pour un besoin 
futur. Les abhyasis qui habitent la zone ont commen-

cé à discuter de la possibilité et ont commencé à re-
chercher des moyens pour l’accomplir. Dans le cas 
du projet de San Francisco, la collecte de fonds et la 
sélection d'une propriété convenable étaient considé-
rées étapes suivantes dans le processus.
Comme il arrive dans de nombreux cas, les abhyasis, 
une fois qu’un projet d’ashram est lancé, sont souvent 
choqués d'apprendre que la portée du projet est peut 
être plus grand et plus compliqué qu'ils avaient ima-
giné . Très souvent, ils trouvent que les fonds qu'ils 
ont prévus sont insuffisants, l'emplacement qu'ils ont 
choisi est trop éloigné, ou bien ce qu’ils ont choisi ne 
peut être développé légalement comme un ashram en 
raison de restrictions gouvernementales locales. Dans 
le cas du projet de San Francisco, tous ces scénarios 
se sont produits tout au long du processus. Inutile de 
dire qu’après une période de 15 ans, la région dispose 
d'un tout nouvel établissement qui servira a tous les 
abhyasis pour les générations à venir.
En Amérique latine, nous sommes prêts à commen-
cer un ou plusieurs projets d’ashrams. Par la grâce 
du Maître, la vision est déjà là. Les abhyasis pensent 
maintenant à former un comité pour poursuivre cet 
objectif. Il existe déjà un niveau d'enthousiasme pal-
pable sachant qu'il y aura quelques ashrams bientôt en 
Amérique latine.
Sachant que le processus d'acquisition d'une propriété 
et la préparation pour son utilisation par les abhyasis 
prendra du temps, nous devons commencer à bouger 
les choses dès que possible. Et, comme nous avons 
appris dans l'exemple de San Francisco, nous avons 
besoin d'accumuler suffisamment de fonds pour être 
en mesure de payer une propriété assez grande pour 
servir adéquatement les abhyasis qui l’utiliseront.
Pour ce faire, nous allons créer un comité pour com-
mencer le processus de localisation et de financement 
d’un ou plusieurs ashrams en Amérique latine. Une 
demande de participation sera adressée à tous les pays 
au cours de Janvier 2014. Nous sommes prêts. Il y 
a l’enthousiasme. Nous avons le soutien de Maître. 
Nous pouvons voir l'avenir devant nous.

Merci Maitre !”

Projet d’ashram en Amerique Latine
Bill Waycott

“
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Activités pour les jeunes

Premier Seminaire International  
Des Jeunes En Amerique Latine

Le premier séminaire international des Jeunes en 
Amérique latine a eu lieu dans la ville de Rio de 

Janeiro au Brésil du 14 au 17 Novembre 2013. 
Les abhyasis venant du Chili, Colombie, France, 
Uruguay, Venezuela et du Brésil ont participé à cet 
événement.
Les activités commençaient a 5heures du matin et 
se terminaient vers 23h00. Le calendrier était in-
tense, comprenant la méditation individuelle, les 
activités physiques, le satsang, le journal, la lecture 
des Messages du monde lumineux, petit déjeuner, 
atelier sur l'alimentation de la santé, de prépara-
tion des aliments, déjeuner, nettoyage partagée de 
cuisine, programme spirituel (de jeux), atelier sur 
l'écologie, le nettoyage (pratique individuelle), 
deuxième satsang, de préparation des aliments, le 
dîner, le nettoyage de la cuisine, le partage de ré-
flexions sur les Messages du monde lumineux lus 

dans la matinée, prière universelle et programme 
culturel et l'heure du coucher.
Le samedi 16, à 14 heures, le groupe a participé à 
une réunion internationale à travers Webinar, orga-
nisée par l'Amérique du Nord (sur le thème Jouir de 
la pratique); avant la fin de la session sur Webinar, 
le groupe, comme pour faire cadeau à tous les par-
ticipants du Webinar, ont chanté une belle chanson.
Ceux qui ont eu l'occasion de voir le merveilleux 
travail de ces jeunes, pouvaient voir combien le 
langage du cœur a prévalu, traversant toutes les 
frontières et rompant toutes les barrières. Bien que 
la plupart de ces jeunes ne se soient jamais rencon-
trés au paravant il n’y a pas eu d’obstacles pour 
unir leurs esprits fraternels et affectueux.  Ils étaient 
frères et sœurs jouant, devenant émotifs et évoluant 
ensemble dans une atmosphère chaleureuse impré-
gnée par la grâce du Maître. 
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« Merci Maître pour tout. »

« Je suis reconnaissante au Maître et aux frères et 
sœurs du Brésil pour leur hospitalité et leur amour. 
C'était un séminaire spécial qui nous a réunis en 
tant que jeunes et a rempli nos cœurs d'amour! »

« Merci à tous pour l'affection qui nous a été don-
née, pour nous avoir permis à mieux vous connaître 
et de vous garder dans nos cœurs comme une 
grande famille. »

"Merci pour tout l'amour! »

« Merci Brésil pour tout cet amour, pour votre hos-
pitalité et pour avoir ouvert vos cœurs. »

«Je suis tellement reconnaissant pour tout ce que 
j'ai reçu et partagé lors de ce séminaire. Merci Léa 
de nous avoir permis de jouir de votre belle mai-
son et de votre dévouement. Merci d’avoir plani-

fié cette expérience! Je me sens tellement heureux 
d'avoir ces frères et sœurs en Amérique du Sud! »

« Dans un monde où l’on est plongé à penser, le Sa-
haj Marg nous ramène à nous ressaisir à nouveau. »

« Merci pour l'hospitalité de cette maison, qui nous 
a permis d'être aussi simple que la nature. »

« Merci Maître de nous avoir permis d'être entou-
rés par des frères et sœurs avec qui nous avons par-
tagés les mêmes sentiments et la même impulsion. 
Pour les frères et sœurs du Brésil, mille merci pour 
votre affection. Une forte accolade du cœur. »

« Heureux pour chaque moment, chaque regard 
et chaque sourire que nous avons partagés tout en 
nous offrant l’amour et la lumière. J'espère que 
nous garderons tout cela dans nos cœurs. Merci 
pour tout, Maître! "

Voici quelques messages laissés par les abhyasis,  
reflétant leurs sentiments à la fin du séminaire:
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Au cours de notre parcours quotidien dans le cœur 
nous traversons des bons et mauvais moments. 

Ainsi nous comprenons que ce parcours dans cœur est 
celui avec le Maître qui nous guide et nous donne la 
possibilité d’union absolue et où sa grâce nous donne 
des occasions uniques et merveilleuses. C’est ainsi 
qu’il se donne pour notre vie spirituelle, personnelle, 
professionnelle et la croissance sociale. Il s'agit d'une 
transformation complète qui, au fur et à mesure que le 
temps passe, peut se refléter surtout lorsque le Sahaj 
Marg nous donne la possibilité de participer à des acti-
vités si importantes telles que les séminaires. Ceux-ci 
nous donnent la possibilité de devenir intérieurement 
plus forts de telle sorte que, notre union avec le Maitre 
devient encore plus forte comme par magie.
L'expérience du Premier Séminaire International des 
Jeunes en 2013 dans la ville de Rio de Janeiro a été une 
occasion spéciale qui a permis l’ouverture de l'engage-
ment des jeunes, d’abord entre nous, ensuite avec les 
autres et avec la Mission. Il a aussi permis de se fixer 
des objectifs qui pourraient aider à renforcer et à unir 
un groupe qui possède un potentiel de changement 

Je veux seulement exprimer ma profonde grati-
tude à la divinité de m’avoir fait vivre une si belle 

expérience lors du premier Séminaire des jeunes de 
l’Amérique Latine qui s’est tenu à Rio de Janeiro en 
2013.  J'ai eu l'occasion de vous reconnaître, Maitre, 
sous le soleil qui me surprenait tous les matins, dans 
le sourire de mes frères et sœurs qui me rendaient 
heureux à chaque instant, dans la chaleur des cœurs 
de ceux qui, à première vue, paraissaient des étran-
gers et qui, en eux, l’on pouvait sentir votre généro-
sité hospitalière faisant tous les efforts possibles pour 
nous faire sentir à la maison .
" La jeunesse est le temps où l’on a besoin de la sa-
gesse. En outre, on devient assez intelligent ... » [1]. 
Il est indéniable que sur le chemin de la vie ; à chaque 
étape, nous vivons une transition dans laquelle nous 
jouons des rôles inconnus, prenons des responsabili-
tés et engagements ou l’on peut être absorbé par des 
banalités qui renforcent de jour en jour l'ego et les 
mirages du monde matériel tout en nous écartant du 
développent spirituel ainsi que du véritable but. Pour 
cette raison, ces heureuses rencontres nous permet-
tent d'interagir avec la contemporanéité des autres 

dans une société .
C’est donc une invitation à la jeunesse de participer 
à ces événements tout en laissant la grâce du Maître 
descendre sur eux et profiter de chaque instant de ces 
occasions qui pourraient contribuer à leur croissance 
personnelle. Pour cela, je suis reconnaissante, parce 
que j'ai pu réaliser tout avec plus de calme, apprendre 
à garder l'harmonie là où le caractère aléatoire de notre 
vie quotidienne et les turbulences de l'extérieur rè-
gnent. De réaliser que rien d'autre n'existe, seul le sen-
timent d’avoir le Maître à l'intérieur de nous. C’était 
l'occasion de connaître des personnes incroyables qui 
nous nourrissent là où la fraternité des personnes qui se 
rencontrent pour la première fois dans un lieu différent 
de celui de leurs places respectives et avec des cultures 
différentes. Il n’y avait pas d’obstacles pour se com-
muniquer parce que tout s’exprimait avec le langage 
du cœur.
Je remercie tous les organisateurs qui ont rendu ce 
premier séminaire de la Jeunesse possible, qui ont cru 
en nous, et qui, avec leur gentillesse et leur hospitalité 
nous ont reçus et nous ont fait sentir à la maison.”

adolescents qui forgent l’avenir avec diverses profes-
sions ou des emplois qui contribuent à la création des 
familles et d’une société nouvelle.
Lorsqu’on partage la pratique avec les autres tout en 
sachant que la spiritualité peut être équilibrée avec les 
exigences de chaque incarnation, c’est un événement 
très privilégié qui renforce la confiance et le revers en 
soi de marcher avec sérénité sur le chemin, malgré 
les difficultés ,qui, quand nous les surmontons inté-
rieurement pour grandir, sont des leçons qui polissent 
l'âme et qui rendent viable la connaissance de soi.
Merci à tous ceux qui, à un moment donné, ont rêvé 
de cet événement qui ont permis d’unir les barrières 
de l'Amérique Latine. Merci aux organisateurs, pour 
l'approche des cultures, des réalités et expériences 
de la vie. Merci en particulier sur le fait que ma re-
lation avec le Maître a été transformée, je me sens 
plus proche de lui, vivant tout près de moi et je suis 
convaincu que je l'ai rencontré à travers vous tous. 
J’invite aussi tous les jeunes à participer aux pro-
chains séminaires ; c'est une excellente occasion pour 
réfléchir sur son propre chemin de la vie.”

Le parcours du cœur
Maryin Alape, Colombie

Experience du seminaire des jeunes
Sarak Alape Gómez, Colombia

“

“
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Brésil

Activités dans les centres de l’Amérique latine

Seminaire National Du Sahaj Marg 

Le Séminaire National du Sahaj Marg a eu lieu 
le Vendredi 4 Octobre 2013 à Pousada Maris-

tela, Tremembé.
Le séminaire a commencé à 19h00 avec le satsangh 
suivi du diner. L’atmosphère était calme et plaisante 
grâce aux bénédictions du Maitre. Les abhyasis ont 
fait la prière universelle avant d’aller au lit.
Le lendemain, Samedi 5 Octobre à 7h00 a eu le 
satsangh et le petit déjeuner suivis de sessions de 
réflexion.
Le principal thème du séminaire était tiré de la sé-
rie des DVDs appelée « Les Méandres du Sahaj 
Marg», c’est une série de 3 DVDs basée sur des 
questions et réponses du Maitre et portant sur des 
sujets tels que : « Comprendre le système », « Les 
racines du Sahaj Marg » et « Le Soi, La Voie de 
l’Ame et La Conscience de l’Ame ». Ces DVDs 
sont sous-titrés en Portugais et sont disponibles aux 
abhyasis qui veulent apprendre un peu plus sur les 
« Méandres ».
Apres la projection du premier DVD, les partici-
pants ont réfléchi là-dessus et ont ensuite partagé 
leur point de vue.
Le deuxième satsangh a eu lieu à 11h30. Apres le 
déjeuner, les abhyasis ont eu du temps libre pour 
faire la marche, discuter entre eux le tout dans une 
atmosphère aimable et naturelle.
On a projeté la seconde partie du DVD appelée « 
Les Racines du Sahaj Marg » at 15h00. 
Jonathan Degani nous a fait part de son expérience 
à l’ashram de Vrads Sand au Danemark lors du sé-
minaire des jeunes venus de par le monde. L’une 
des nouvelles rapportées par Jonathan portait sur la 
transformation des bâtiments de l’ashram.
On a présenté le livre Le Fruit de l’Arbre traduit en 
Portugais pendant le séminaire. C’est une série de 
discours prononcés par le Maitre Chariji en 1986 
en Allemagne, en Italie et aux Etats-Unis.
Le troisième satsangh a eu lieu à 18h00 suivi du 

diner, de la Prière Universelle de 21h00, des cause-
ries et finalement du coucher.
Il y a eu le satsangh at 7h30 le Dimanche 6 Octobre 
qui était le dernier jour du séminaire suivi du petit 
déjeuner et de la projection de la troisième partie du 
DVD : « Le Soi, La Voie de l’Ame et la Conscience 
de l’Ame ». C’était une autre opportunité pour bien 
comprendre les enseignements du Maitre.
Le dernier satsangh a eu lieu à midi suivit du déjeu-
ner et des au revoir.
Cette atmosphère plaisante a inspiré Rose Puppa de 
partager avec nous cette pensée:
“Dans ce chemin de mystère infini où je me trouve, 
je me sens et je vois un horizon sans fin - Lumière 
qui atteint et pénètre tous ... Je suis absorbée par 
Dieu, par Son expression de la beauté infinie. Et, 
donc, j'attends avec sérénité, pour le moment où je 
serai autorisé à vivre avec mon Maître - une source 
inépuisable d'amour ».
Nous remercions notre Maitre pour nous avoir 
donné cette autre opportunité pour notre évolution 
spirituelle.
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Activités dans les centres de l’Amérique latine

Brésil

Le 24 Novembre 2013, une réunion de douze per-
sonnes (appelée "Un Long Dimanche») s’est 

déroulée dans le Centre de São Paulo chez Alameda 
Santos.
Après la satsangh de 7:30, nous a fait une lecture et 
l’avons commenté ainsi qu’une session de Questions/
Réponses du livre "Fruit de l'arbre." Ces lectures 
étaient déjà en revue au cours des dernières semaines.
Ensuite, après la lecture, nous avons eu un petit déje-
uner composé de gâteaux, pains, fruits et jus de fruits 
apportés par chacun de nous.
L'activité suivante a été la projection d'un DVD sur 
trois présentations de Maître Chariji (sous-titré en 
portugais): « La tranquillité intérieure apporte la Paix 
dans le Monde », «Atteindre l'objectif de l'humanité 
avec Dieu », «Travailler pour le bien de l'humanité ». 
Ces présentations ont été enregistrées en 2007 à Ma-
napakkam devant les abhyasis qui étaient là en visite.
Le groupe a eu, ce jour-là, le plaisir d’avoir parmi 
nous la présence de frère Kathiresh Swaminathan de 
Tirupur. C'était une journée mémorable, bénie par le 
Vénérable Maître.

L e 15 Décembre, les abhyasis de São Paulo se 
sont rencontrés dans une belle boulangerie 

tout près de notre Centre pour célébrer la fin de 
2013. Nous avons eu le plaisir d’avoir la visite d’un 
abhyasis de l'Inde qui passe quelques temps à Sao 
Paulo pour affaires.
Le 26 Décembre, les préfets »se sont réunis pour célé-
brer la clôture de l'exercice et évaluer le travail de l'an-
née lors du déjeuner. Ils ont discuté des objectifs de 
l’année 2014. Ces objectifs sont les suivants: 1) l’or-
ganisation plus dynamique des "portes ouvertes" pour 
motiver les anciens et nouveaux abhyasis en général; 
2) le soutien et la collaboration avec d'autres centres et 
3) l’organisation des réunions et des groupes d'études 
pour les préfets.
Lors cette réunion, l'aile «matérielle »était consti-
tuée d’un déjeuner savoureux mais simple préparé 
par Helena qui a également offert une place dans 
son appartement.

Celebration de fin d'annee
Sao Paulo

On peut se réjouir cette année. Encore 
une fois nous avons reçu beaucoup de 

grâces du Maitre. Nous avons célébré la fin 
d’année le Dimanche 15 Décembre et après 
le satsangh de 7h30 en Son souvenir, nous 
avons eu un petit déjeuner dans un climat 
fraternel. Les membres de famille et amis y 
ont aussi participé.

Merci Maitre !

Les nouvelles publications en portugais:

Le Fruit de 
l’Arbre - livre

Les Méandres du  
Sahaj Marg - 3 DVDs

Un long dimanche
Le Centre de Sao Paulo

Réunion des prefets de Sao Paulo
Le Centre de Sao Paulo
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Jamaïque

Journee Internationale des Enfants
Catherine Johnson, Kingston, Jamaïque

C'était deux activités sur le calendrier du centre 
de la Jamaïque ; une consacrée a la Journée In-

ternationale des Enfants et le voyage à l'Est de l'île, 
à Portland sur Winnifried plage. Ces deux événe-
ments ont eu lieu le 23 Novembre, 2013 ; alors que 
le calendrier des Nations Unies prévoyait la Journée 
Internationale des Enfants le 20 et notre voyage à 
Portland à la même date. Nous étions 7 abhyasis, 10 
enfants ainsi que 5 invités (4 sœurs et un frère) à dé-
barquer sur l'une des plus belles et naturelles plages 
publiques de cette partie de la Paroisse.
Les enfants ont récité la prière de la Mission avant 
de quitter le Centre. Ils étaient heureux et enthou-
siastes lorsqu’on leur a annoncé que c’était la Jour-
née International des Enfants.
Nos sœurs abyhasis et amis de Portland nous atten-
daient déjà sur la plage. Ce fut un moment agréable 

pour tous et les activités ont progressé de manière 
familiale.
Après le déjeuner et avec plaisir, les enfants ont 
été introduits et amenés sur une partie de la plage 
pour qu’ils soient occupés dans les activités qui leur 
étaient réservées. Ils ont concouru, avec amour, dans 
les questions et réponses relatives à l’histoire de la 
paroisse. Il y avait d'autres activités, dont ils ont reçu 
des jetons pour leur participation. Une brève présen-
tation sur « La Jeunesse Temps de Promesse » a été 
faite et ils ont été encouragés à garder leurs cœurs 
remplis de pensées positives.
Le point culminant des activités de la journée a été 
une douche de pluie dont la paroisse est accoutumée.
 Nous sommes bien rentrés, les cœurs remplis de 
joie des échanges effectuées dans l’espoir d’une 
continuité fraternelle.”

Activités dans les centres de l’Amérique latine

“
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Martinique

Le Sahaj Marg est une voie d'Amour. Sa raison 
d'être est de faire de chacun d'entre nous un être 

d'Amour. La voie est Amour, le but est de devenir 
Amour. 
Le Nettoyage, la Méditation, la prière, la participation 
au Satsangh (méditation en Groupe), le nettoyage en 
profondeur avec le Maître ou un précepteur (sitting), 
l'intégration des dix maximes, la pratique du souvenir 
constant, la lecture de condition et la tenue du journal 
constituent La pratique du Sahaj Marg. 
Il ne faut pas confondre la pratique et le but réel. La 
pratique du Sahaj Marg telle qu'énoncée plus haut 
nous prépare simplement à attendrir notre cœur, le 
préparer, le purifier, comme un paysan prépare sa 
terre, la défriche, en prend soin, la fertilise avant de 
pouvoir l'ensemencer. 
Les Abhyas (les pratiques) sont purement prépara-
toires avant l'ensemencement du cœur. 
Pourquoi donc le cœur?

Le cœur humain est le siège de la vie, c'est le siège de 
l'âme. C'est le cœur qui nous définit, c'est vers lui que 
nous dirigeons la main pour nous identifier, c'est là le 
Moi, notre être, notre personne. C'est le lieu où se vi-
vent les émotions, où s'expérimentent les sentiments; 
c'est là que nous trouvons le courage de repartir quand 
nos espoirs sont brisés. et que dire de la joie qui nous 
donne des ailes, des chagrins qui nous les brûlent...
Toute la vie se déroule dans ce cœur. 
Il est le terrain dans lequel nous construisons notre 

vie et ce Cœur nous dit en fin de compte ce qu'est 
notre vie: Le cœur ne nous parle pas de quantités ni 
d'argent, de richesse de position sociale ni de pouvoir; 
il nous parle de qualité à développer et de richesse 
intérieure.
C'est donc tout naturellement que le Sahaj Marg s'in-
téresse au cœur comme étant le Maître Souverain 
dans l'être humain, non pas l'organe qui bat mais ce 
vaste centre qui inclut ma personne et englobe aussi 
l'organe qui bat.
Le Sahaj Marg nous apprend que ce centre appelé 
Cœur peut être nettoyé, défriché, débarrassé de toutes 
ses lourdeurs accumulées depuis des éons, libéré des 
peurs enfouies, du sentiment de honte, des couches de 
culpabilité, des préjugés, des scories que sont: dévalo-
risation, auto-sabotage, agressivité etc... 
Ce cœur peut être rendu à sa condition première, 
vierge de toute impuretés, clair comme un cristal, 
rayonnant de douceur et débordant d'Amour. Il peut 
être rendu à sa condition originelle: serein comme un 
lac, profond comme l'océan, plus léger que le vol du 
colibri.

Que ne peut-il pas devenir, ce coeur, dans les mains 
d'un parfait artisan? En réalité du parfait artisan 
et de son apprenti ?
Car si le Sahaj Marg est essentiellement une affaire 
de coeur, la transformation du coeur requiert le talent 
d'un artisan de haut niveau ayant à sa disposition des 
outils de haut niveau au service d'un savoir-faire de 
haut niveau. Un tel artisan peut être appelé Maître car 
il a la pleine Maîtrise de sa science et de son art.
Voici donc un Maître-artisan jouissant de la pleine 
Maîtrise de son art, qui se met à notre service dans 
une attitude d'extrême humilité. Il semble même 
que le Maître soit devenu le serviteur et l'apprenti: le 
Maître, étant donné qu'il dépend du bon vouloir de 
l'apprenti de se laisser façonner.
En réalité, le maître est au travail, il s'est lancé dans 
une entreprise qu'il veut voir couronné de succès peu 
importe le temps que cela prendra en parfait artisan 
qu'il est. A suivre…”

Activités dans les centres de l’Amérique latine

“
Reflexion sur le Sahaj Marg (La Voie Naturelle)

Fabrice Montlouis-Félicité, Fort de France, Martinique
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Martinique

Je m'appelle Linda et j’ai commencé à pratiquer 
avec ma préceptrice fin juillet 2013. Je suis ma-

man de 2 enfants, de 6 ans et 2 ans 4 mois. Mon 
jeune fils est rentré au jardin d'enfants début sep-
tembre. Tout s'est bien passé les 10 premiers jours, 
puis il a commencé à souffrir de la situation.
Un jour où je le laissais, sentant toute son angoisse, 
ne sachant quoi faire de plus pour l'aider, j'ai for-
tement prié les Maîtres Babuji et Chariji de veiller 
sur lui et de l'aider. Quelques jours après, alors que 
je l'amenais au jardin d'enfants, je lui rappelais que 
quand la situation deviens trop dur, il doit prendre 
son doudou...Il me répond: "mais maman les mes-
sieurs s’occupent de moi, comme à la maison" .Je 
fus surprise et lui demandai de qui il parlait. Il me 
dit qu'il ne voulait pas me dire, et changea de sujet. 
Je n'ai pas insisté, me questionnant sur cette révé-
lation. 
Quelques jours après, je l’ai surpris à regarder la 
couverture du livre "Mon Maître". Pour entamer la 
discussion, je lui demandais s'il connaissait ce mon-
sieur. Il me répondit que oui, en faisant une drôle 
de tête et avec un sourire en coin. Il voulait changer 
de sujet...j'insistais; repensant à sa phrase pronon-
cée il y a quelques jours. Je lui demandais s'il s'agit 
d'un des messieurs dont il m'a parlé...A nouveau un 
sourire en coin, il tourna sa tête rapidement pour 
éviter mon regard, et acquiesça en hochant la tête.
La semaine d'après, pendant que je regardais une 
photo de Chariji; il était venu la scruter. Je lui ai 
dis que c'est Chariji. Il m’a sourit...Je lui demandai 
s'il le connaissait. Il me répondit oui, et me dit: " il 
est comme Babuji".Je lui demandai si c'est un des 
messieurs dont il m'a parlé, il m'a dit que oui!
J'ai assisté à mon premier GITP le 22 septembre 
2013 sur le cleaning. J'y ai appris beaucoup de 
choses, notamment sur le fait qu'il fallait éviter de 
le faire en présence des enfants. Je m'étais déjà posé 
la question, mais n'ayant pas le choix, (mon petit 

étant encore très attaché à moi et encore allaité), 
je procédais au cleaning et à la méditation en pré-
sence de mon fils. Je fus désespérée par cette nou-
velle car je ne voyais pas comment je pourrais alors 
pratiquer. Le lendemain, voulant faire les choses au 
mieux, je n'ai effectivement rien pu faire....mon fils 
étant là en permanence.
Ayant appris durant le GITP qu'il était possible 
d'écrire au Maître, j'entrepris de lui écrire un mail, 
que j'enregistrai en attendant de demander à ma 
préceptrice son adresse. Le lendemain matin je me 
réveillai plus tôt que d'habitude et ai pu faire ma 
méditation sans mon fils. Le soir alors que j'allais 
me couchée, exténuée, sans avoir pu faire mon 
cleaning, je tergiversais; mon fils étant dans ma 
chambre; pour savoir si je le faisais ou pas. J'étais 
très attristée...et avant même que je ne me décide, 
je ressentis les signes que je ressens quand je com-
mence mon cleaning; et je compris que le Maître 
m'autorisait à le faire.
Depuis lors, il y a souvent des imprévus qui me 
permettent de me retrouver seule une demi-heure 
pour faire ma méditation et mon cleaning.”

Activités dans les centres de l’Amérique latine

“

Experience Du Sahaj Marg
Linda, Fort de France, Martinique
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Perou

Une première porte ou-
verte a été organisée à 

Lima au Pérou du 31 Mai au 2 
Juin., Ont participés à cet évè-
nement Mario Martins, Vin-
cent Willaerts, Juliana Urrutia, 
Luis Degani et Bill Waycott.
À la suite de cette présenta-
tion deux frères ont commencé 
la pratique, Magno Vargas et 
Vanessa Tomairo, qui étaient 
très reconnaissants de l'atten-
tion portée à leur égard. La 
présence du Maitre s’est bien 
fait sentir dans cet environ-
nement. Un environnement 
paisible, et harmonieux. Nous 
avons pu avoir des satsanghs 
ensemble. On a senti une éner-
gie incroyable. Quelque chose 
de particulier et difficile à ex-
pliquer se produisait en nous.”

Par la grâce de Maître, il y aura une deuxième 
Porte ouverte à Lima au Pérou. L'événement 

aura lieu le 28 Décembre de cette année avec la 
participation de frère Vincent Willaerts.
Tous les arrangements ont été possibles grâce au 
contact divin de notre Maître qui a facilement mis 
en place leur déploiement. Tout s'est produit com-
me par magie. En laissant tout se faire entre Ses 
mains et en travaillant avec Lui, nous avons pu 
trouver une place adéquate pour la présentation.
On savait qu’on ne devait pas s’attendre aux résul-

tats car cela ne dépend pas de notre décision. Ça 
sera et a toujours été ce qu'il veut être. Nous devons 
seulement apprendre à mieux l’entendre.
Malgré le peu de temps réserver à la présentation, 
la graine plantée par le Maître dans beaucoup de 
cœurs pourrait se faire sentir. Les vagues d'énergie 
qui s’émanent sont notoires et nous savons que bien-
tôt ils porteront leur fruits. L'objectif est de créer un 
groupe à Lima au Pérou. Ensuite, nous pourrons 
poursuivre le travail du Maitre en espérant qu'un 
jour l'humanité entière se joindra à nous.”

Activités dans les centres de l’Amérique latine

“

“

Premiere Porte Ouverte a Lima, Perou
Zoila Menendez, Lima, Perou

Deuxieme Porte Ouverte a Lima, Perou
Zoila Menendez, Lima, Pérou
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 Calendrier dês événements 2014 

Brésil – tous les centres 
Martinique
Jamaïque
Venezuela tous les centres
Colombie tous les Centres
Mexique tous les Centres
Guyane Française 
St Laurent du Maroni
Guadeloupe
Jamaïque
Brésil – Rio Claro

Anniversaire de Naissance de Lalaji
Anniversaire de Naissance de Lalaji
Anniversaire de Naissance de Lalaji
Anniversaire de Naissance de Lalaji
Anniversaire de Naissance de Lalaji
Anniversaire de Naissance de Lalaji
Anniversaire de Naissance de Lalaji 

Journée continue 10 Maximes
S’Enraciner dans la Pratique
Porte Ouverte

srcm@gmail.com
martine-calka@wanadoo.fr
unselfishlove2010@gmail.com
mlorenzo0503@gmail.com 
magusti22@gmail.com 
vincent.willaerts@gmail.com 
ma.bayard@laposte.net 

v.scala@wanadoo.fr
unselfishlove2010@gmail.com
srcm@gmail.com

02
02
02
02
02
02
02 

09
23
26

Février

Journée Continue
Training des Préfets
S’Enraciner dans la Pratique - Journal
S’Enraciner dans la Pratique
S’Enraciner dans la Pratique
Séminaire National
S’Enraciner dans la Pratique
Open House
Journée Continue
Training des Préfets
S’Enraciner dans la Pratique
Journée continue

v.scala@wanadoo.fr
dtrebes@voila.fr
v.scala@wanadoo.fr
mlorenzo0503@gmail.com 
unselfishlove2010@gmail.com
vincent.willaerts@gmail.com 
srcm@gmail.com
martine-calka@wanadoo.fr
srcm@gmail.com
magusti22@gmail.com 
srcm@gmail.com
srcm@gmail.com

02
08
09
7-8-9
9
15-16-17
16
22
23
28-29-30
29
30

Mars
Guadeloupe
Merida-Venezuela
Guyane Française - Cayenne
Guadeloupe
Jamaïque
Mexique, Puebla
Brésil, Rio de Janeiro
Martinique
Brésil, Sao Paulo
Colombie, Neiva
Brésil Americana
Brésil - Americana

Chili - Picarquin
Guadeloupe
Martinique
Haïti
Brésil, Sao Paulo
Jamaïque
Jamaïque
Martinique
Guadeloupe
Martinique
Jamaïque
Guyane Française 
St Laurent du Maroni
Guyane Française - Cayenne
Brésil - Tremembe

séminaire
Journée continue 10 maximes
S’Enraciner dans la Pratique
Training des Préfets Caribéens
Porte Ouverte
S’Enraciner dans la Pratique
Activité sociale de Vendredi
Soirée de Réflexion
Célébration Anniversaire de Babuji 
Célébration Anniversaire de Babuji
Célébration Anniversaire de Babuji
Célébration Anniversaire de Babuji 

Célébration Anniversaire de Babuji
Latin America Seminar Célébration Anniversaire de Babuji

srcmchile@gmail.com
v.scala@wanadoo.fr
martine-calka@wanadoo.fr
Judithrj@yahoo.com
srcm@gmail.com
unselfishlove2010@gmail.com
unselfishlove2010@gmail.com
Martine-calka@wanadoo.fr
v.scala@wanadoo.fr
martine-calka@wanadoo.fr
unselfishlove2010@gmail.com
ma.bayard@alaposte.net 

dtrebes@voila.fr
srcm@gmail.com

04 - 06
06
06
11
12
12 - 13
25
 26
30
30
30
30/4-01/05 

30/4-01/05
29/04 - 04/05

Avril

 Guadeloupe 
Martinique
Jamaïque
Brésil, Sao Paulo
Martinique
Jamaïque
Guadeloupe

Journée Continue 
Journée de la Famille
S’Enraciner dans la Pratique
Journée Continue
Soirée de Réflexion
Séminaire National
Anniversaire de Naissance de Lalaji

v.scala@wanadoo.fr
martine-calka@wanadoo.fr
unselfishlove2010@gmail.com 
srcm@gmail.com
martine-calka@wanadoo.fr
unselfishlove2010@gmail.com
v.scala@wanadoo.fr

05
05
11 - 12
19
25
26
31/1-02/02

Janvier
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 Calendrier dês événements 2014 

Venezuela, Los Teques
Guyane Française - Cayenne
Guadeloupe
Brésil, Rio de Janeiro
Martinique
Guadeloupe
Jamaïque
Jamaïque
Brésil, Sao Paulo
Martinique
Jamaïque
Brésil, Americana
Colombie, Bogota

Séminaire National
S’Enraciner dans la Pratique Méditation
Journée continue de réflexion
S’Enraciner dans la Pratique
S’Enraciner dans la Pratique
S’Enraciner dans la Pratique
S’Enraciner dans la Pratique
Journée internationale de la Famille
Journée Continue
Soirée de Réflexion
Activités de la Mission
Journée Continue
Séminaire National

mlorenzo0503@gmail.com 
dtrebes@voila.fr
v.scala@wanadoo.fr
srcm@gmail.com
martine-calca@wanadoo.fr
v.scala@wanadoo.fr
unselfishlove2010@gmail.com
unselfishlove2010@gmail.com
srcm@gmail.com
martine-calka@wanadoo.fr
unselfishlove2010@gmail.com
srcm@gmail.com
magusti22@gmail.com 

2-3-4
03
04
10
11
11
11
15
18
24
24
25
31-June1-2

Mai

Guadeloupe
Jamaïque
Jamaïque
Brésil, Sao Paulo
Guadeloupe
Martinique
Brésil
Martinique

Journée continue 10 maximes
United Nations World environment Day celebration
S’Enraciner dans la Pratique
Journée Continue
S’Enraciner dans la Pratique
S’Enraciner dans la Pratique
Réunion des Préfets
Soirée de Réflexion

v.scala@wanadoo.fr
unselfishlove2010@gmail.com
unselfishlove2010@gmail.com
srcm@gmail.com
v.scala@wanadoo.fr
Martine-calca@wanadoo.fr
srcm@gmail.com 
Martine-calka@wanadoo.fr

01
5
8
8
15
22
19 -22
28

Juin

Brésil, Sao Paulo
Guadeloupe
Jamaïque
Guadeloupe
Martinique
Brésil – Garopaba SC
Jamaïque
Jamaïque
Jamaïque

Porte Ouverte
Journée continue 10 maximes
S’enraciner dans la Pratique
Célébration Anniversaire du Maitre
Célébration Anniversaire du Maitre
Séminaire National - Célébration Anniversaire du Maitre
Célébration Anniversaire du Maitre
Activité sociale de Vendredi
Séminaire National

srcm@gmail.com
v.scala@wanadoo.fr
unselfishlove2010@gmail.com
v.scala@wanadoo.fr
martine-calca@wanadoo.fr
unselfishlove2010@gmail.com
unselfishlove2010@gmail.com
srcm@gmail.com
unselfishlove2010@gmail.com

5
06
12 - 13
24
24
24
25
23 - 27
27

Juillet

Guadeloupe
Brésil, Rio Claro
Jamaïque
Brésil, Sao Paulo
Jamaïque
Brésil - Americana
Brésil - Rio de Janeiro

Journée continue 10 maximes
Porte Ouverte
S’enraciner dans la Pratique
Journée Continue
Journée Internationale de la Jeunesse
S’Enraciner dans la Pratique
S’Enraciner dans la Pratique

v.scala@wanadoo.fr
srcm@gmail.com
unselfishlove2010@gmail.com
srcm@gmail.com
unselfishlove2010@gmail.com
srcm@gmail.com
srcm@gmail.com

03
03
10
10
12
30 - 31
31

Aout
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 Calendrier dês événements 2014 

Annonce 
Nous demandons à tous les abhyasis qui ont des articles portant sur leurs expériences sur la voie spirituelle du Sahaj 
Marg, de nous les faire parvenir à l’adresse e-mail: leatorres@casadalea.com.br. Le partage de nos expériences 
communes démontrent souvent un acte d’amour et peuvent aider d’autres soeurs et frères. 
Nous tenons à préciser que notre Echos de L’Amérique Latine est un Bulletin trimestriel publié en Mars, Juin, Septembre 
et Décembre, et atteint tous les abhyasis partout dans le monde. Il est publié en quatre langues (espagnol, français, 
anglais et portugais), et distribué à tous les abhyasis en Amérique Latine et les Caraïbes. Il peut également être consulté 
dans les quatre langues dans le site de la Mission: www.sahajmarg.org/abhyasi.

Guadeloupe
Martinique
Jamaïque
Martinique
Jamaïque
Jamaïque
Brésil - Sao Paulo
Guadeloupe
Brésil - Americana

Journée continue 10 maximes
Open House
S’Enraciner dans la Pratique
Journée Internationale de la Paix 
Journée Internationale de la Paix
Activité sociale de Vendredi
S’Enraciner dans la Pratique
S’Enraciner dans la Pratique
Journée Continue

v.scala@wanadoo.fr
Martine-calca@wanadoo.fr
unselfishlove2010@gmail.com
martine-calca@wanadoo.fr
unselfishlove2010@gmail.com
unselfishlove2010@gmail.com
srcm@gmail.com
v.scala@wanadoo.fr 
srcm@gmail.com

07
13
14
21
21
26
27
28
28

Septembre

Brésil, Sao Paulo
Guadeloupe
Jamaïque
Brésil, Rio de Janeiro
Martinique
Martinique
Jamaïque
Jamaïque
Brésil, Americana
Martinique

Porte Ouverte
Journée continue 10 maximes
S’Enraciner dans la Pratique
S’Enraciner dans la Pratique
Journée Célébration Nations Unies
Journée Internationale de l’Enfance
Journée Internationale de l’Enfance
Activités de la Mission
Journée Continue
Soirée de Réflexion

srcm@gmail.com
v.scala@wanadoo.fr
unselfishlove2010@gmail.com
srcm@gmail.com
martine-calka@wanadoo.fr
martine-calka@wanadoo.fr
unselfishlove2010@gmail.com
unselfishlove2010@gmail.com
srcm@gmail.com
martine-calka@wanadoo.fr

08
09
09
09
16
20
20
22
23
29

Novembre

Guadeloupe
Brésil, Sao Paulo
Jamaïque
Brésil – Tremembé SP
Guadeloupe
Jamaïque

Journée continue 10 maximes
Journée Continue
S’Enraciner dans la Pratique
Séminaire National
S’Enraciner dans la Pratique
S’Enraciner dans la Pratique

v.scala@wanadoo.fr
srcm@gmail.com
unselfishlove2010@gmail.com
srcm@gmail.com
v.scala@wanadoo.fr
unselfishlove2010@gmail.com

05
05
11 - 12
17 - 19
26
26

Octobre 

Jamaïque
Brésil, Sao Paulo
Guadeloupe
Martinique
Jamaïque
Jamaïque
Martinique

Séminaire régional
S’Enraciner dans la Pratique
S’Enraciner dans la Pratique
Journée de Célébration Nations Unies
S’Enraciner dans la Pratique
Activité sociale de Vendredi
Soirée de Réflexion

unselfishlove2010@gmail.com
srcm@gmail.com
v.scala@wanadoo.fr
martine-calka@wanadoo.fr
unselfishlove2010@gmail.com
unselfishlove2010@gmail.com
martine-calka@wanadoo.fr

05 - 07
06
07
10
14
26
27

Décembre 
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Les points de vue exprimés dans les divers articles proviennent de volontaires et ne sont pas nécessairement ceux de la SRCM. Vous la recevez car vous 
avez demandé de recevoir les informations par email de la SRCM ou SMSF. Pour vos observations, suggestions et articles, merci d’envoyer un email 
leatorres@casadalea.com.br Pour vous désabonner, merci de contacter le secrétaire de votre pays.


