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Pranams tuturor,

Sunt fericit sa vad aici atat de multi tineri, aproape sase sau sapte sute. Care este scopul acestei
trasmisii pe internet, vizibila pe intreaga planeta? De fapt, sunt mai multe scopuri. Unul ar fi
sa-i invitam pentru toti sa participe la aniversarea a 75 de ani a Misiunii Shri Ram Chandra,
care in 2020 implineste 75 de ani de la infiintare. Din acest motiv am Tmpartit participanrea in
doua serii. Prima serie este ntre 28 si 30 ianuarie, iar cea de-a doua intre 1 si 3 februarie.
Sarbatoarea de Basant, din 2 februarie, este ziua de nastere a lui Lalaji dupa calendarul solar,
lar 29 ianuarie este ziua sa de nastere dupa calendarul lunar. Babaji Maharaj o numeste Basant
Panchami. As dori, asadar, sa participe cat mai multi. Tn vederea acestui eveniment am anulat
sarbatoririle din 24 iulie si 28 septembrie, astfel incat cei care nu prea isi pot permite mai multe
financiar, sa poata economisi bani si sa participe la celebrarea de Basant Panchami sau de 2
februarie.

V-as mai ruga sa nu limitam evenimentul doar la practicantii nostri, ci sa transmitem mesajul
si celor care ni s-au alaturat prin U-Connect, C-Connect sau alte programe asemanatoare.
Invitati-i si pe ei si lasati-i sa fie expusi atmosferei de bhandara. Ei au experimentat transmisia,
Tnsa nu sunt obisnuiti cu aspectul Gratiei din timpul acestor bhandara, iar acest eveniment va
fi memorabil pentru majoritatea dintre ei — ca si cel din 1999, eveniment la unde unii dintre
noi am participat la toate cele 4 serii. Deci, doresc sa se intdmple acelasi lucru in 2020.

As dori, de asemenea, si vi aduc la cunostinta citeva date statistice. In Tntreaga lume avem
acum cateva milioane de practicanti, care au experimentat Calea Inimii. De asemenea, in
ultimii cinci sau sase ani ne-am triplat numarul de preceptori, iar mii de voluntari lucreaza
neobosit pentru succesul Miscarii Heartfulness. Tn aceasta vara au inceput recent Dhyanotsavs
[festivalul de wellness] Tn intreaga Indie. S-au organizat deja mai mult de 25 de Dhyanotsavs
si altele vor urma. Mi-ar placea sa constat la celebrarea din 2020 ca am depasit 100 de
Dhyanotsavs, insa aceste Dhyanotsavs nu trebuie sa fie evenimente mari organizate n orase.

lata care sunt concluziile noastre de pana acum, din toate Dhyanotsav organizate in Tntreaga
Indie. Sa spunem ca anuntati un eveniment in locatia X si pe o raza de 2 kilometri dimprejurul
locatiei adunati maximul de participanti. Cand depasiti cei 2-3 kilometri, numarul
participantilor scade. Cel mai bine este, deci, sa va concentrati in special Tn aceasta zona si sa
atrageti doar acei oameni. Nu trebuie sa lucram in tot orasul, ci sa ne concentram doar pe o
raza de 2-3 kilometri in jurul locatiei. Sunt mai multe avantaje: va fi un grup mai mic de
participanti, ceea ce inseamna ca locatia necesara nu trebuie sa fie foarte mare. Nu trebuie sa
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fie un stadion, deci o puteti organiza si in perioada musonului Tntr-o sala inchisa. Va fi mai
ieftin si mai usor de organizat. Daca tintiti catre 5.000 sau 10.000 de participanti, va fi foarte
greu pentru un centru cu un numar limitat de voluntari.

Acum, sa continuam — ni s-au oferit foarte multe programe, precum si multe initiative
guvernamentale. De exemplu, in Gujarat, Telangana, Andhra Pradesh si Maharashtra avem
acces la multe departamente guvernamentale si multe scoli. Recent am primit o cerere sa
pregatim mai mult de 100.000 de angajati ai Municipalitatii din Mumbai. Cum sa onoram
cererea, cand avem acolo 500 de practicanti constanti? Este o sarcina dificila. Doar in
Mahabubnagar ne-am confruntat cu situatia de a pregati 720 de sarpanchs [sefi de sate], ceea
ce Tnseamna 720 de sate, cand noi cu greu avem disponibili 50 sau 100 de preceptori. Cum sa
rezolvam problema? Chiar daca trimitem 700 de preceptori in sate 3 zile la rand, preceptori
care sa urmareasca, in medie, 100 de noi veniti, devine 0 sarcina descurajanta pentru
majoritatea dintre noi.

Deci, as dori sa esalona abordarea programelor de tip Connect. De asemenea, pentru voluntarii
care se vor inscrie si vor duce la capat initiativa guvernamentala si in acelasi timp initiativele
scolare si cele U-Connect, as dori sa putem sa le facem posibile cu ajutorul practicantilor care
doresc sa slujeasca. Nu vorbesc acum despre un program de voluntariat. As dori sa ofer aceste
participari ca locuri de munca. Ganditi-va la potentialul acestei idei. In India sunt peste de 700
de districte. Chiar daca in urmatorii 2 ani ne concentram numai asupra a 300 dintre ele, asta
Tnseamna sa acoperim intr-un an 150 de districte si in fiecare dintre ele in medie 10 mandals.
Deci, 150x10 inseamna 1.500 de mandals si daca avem 2 angajati in fiecare mandal deja
vorbim de 3000 de angajati ai Miscarii Heartfulness.

Cu un salar mediu de 20.000 - 25.000 de rupii pe luna, sau 30.000 cu cheltuielile de transport
incluse, este o cheltuiala uluitoare de aproximativ de 600-700 milioane rupii pe an [8 milioane
de euro]. Cat timp ar rezista trezoreria noastra? Nu foarte mult. Nu avem posibilitatea sa
influentam finantarea CSR ntr-o asemenea masura, deci trebuie sa depindem de propriile
noastre resurse limitate.

Oricat de limitate ar fi, ne putem realiza telul. Folositi calculatorul de pe telefoanele voastre si
va dati seama singuri. Chiar daca economisiti zilnic 50 de rupii, Tnmultiti cu 365 de zile si
50.000 de practicanti si ajungem la 912.500.000. Pierdeti ceva daca renuntati la 50 de rupii in
fiecare zi? [50 de rupii= 0,62 euro = 3 lei.] Majoritatea dintre noi pot. Unii dintre practicantii
nostri pot sa cheltuie intr-o luna mai mult de 5 crore [1 crore=10 milioane de rupii] si nu li se
intdmpla nimic, nsa sunt si practicanti carora le-ar fi foarte greu sa contribuie chiar si cu 10
rupii pe zi. Deci in medie, unii dintre noi pot adauga sau valida aceasta cifra de 50 de rupii si
cred ca putem atinge nu numai obiectivul de a angaja 3.000 de persoane si sa ducem Miscarea
Heartfulness in 150 districte din India, ci fondurile ramase pot, de asemenea, sustine diverse
Dhyanotsavs.

Toate aceste Dhyanotsavs nu sunt gratuite. Unele Dhyanotsavs ne costa aproximativ 2.500.000
de rupii, iar altele costa 800.000 de rupii. Tn medie, putem spune ci un Dhyanotsavs ne costa
undeva intre 1.600.000 si 1.800.000 de rupii si, daca ne propunem anual 200 de Dhyanotsavs,
cheltuielile cresc. Mai trebuie sa ne ocupam si de bhandaras, cét si de oaspetii care ne



viziteaza. Sunt atatea lucruri pe care am dori sa le facem — am dori sa pregatim lunar mii de
profesori. Avem, deci, cale lunga Tnhainte. Ma adresez celor care isi permit, celor care doresc
sa contribuie cu 50 de rupii economisiti zilnic. Va fi cale lunga. Nu trebuie sa fie sub forma de
monetar, din contra, descurajez adunarea sumelor de bani in centrele locale. Ar fi mai bine sa
va pastrati banii economisiti lunar, 50x30 de zile = 1.500 de rupii si Ti puteti trimite online Tn
conturile noastre pentru donatii. E simplu. Cine poate da mai mult este binevenit.

De fapt, acum ceva timp am lansat Tn America un program asemanator de economisire a unui
dolar pe zi. Doar un dolar pe zi si incet - incet, aceasta suma creste. Cand ai 2.000 de
practicanti, un dolar pe zi de la fiecare inseamna 2.000 de dolari pe zi, suma care se inmultesc
cu 365. Tn fiecare an putem avea in acea tara un nou ashram. Acelasi lucru 7l putem avea aici
cu 50 de rupii pe zi, de la 50.000 de practicanti care contribuie. Am putea avea cu usurinta 20
de ashram-uri in diferite colturi ale Indiei fara a pune presiune pe nimeni. Ce se intdmpla daca
depindem doar de cei bogati, care contribuie cu zeci de milioane? Ce se intampla in aceasta
situatie? Ganditi-va; ne cream mari obligatii. Daca cineva doneaza 500 de milioane sau 200
de milioane, obligatia este foarte apasatoare. In schimb, daci fiecare membru al misiunii
noastre poate contribui, ar fi minunat si as dori sa repet ca nu este obligatoriu. Cel mai bine
este sa vina din inima.

Daca aveti suspiciuni sau Tndoieli si nu doriti sa contribuiti, atunci as dori sa nici nu vorbiti
despre asta. As dori sa prezint contributia ca fiind Guru Prasad pentru Maestrii nostri. Daca
nu vine din inima, va fi precum mosambi [laméie dulce]. Cand mosambi nu este coapta sau
mango nu este copt, sunt acre. Inimile refractare nu trebuie sa participe si nu e nevoie sa
participe. Macar lasati-va inima sa se deschida, rugati-va pentru bunastarea Misiunii si
asigurati-va ca prin rugaciunea voastra Gratia Domnului va cobori pentru ca Miscarea
Heartfulness sa se indrepte catre mai bine.

Dupa ce am vorbit despre toate aceste aspecte materiale ale Misiunii, as vrea sa vorbesc despre
unele teme spirituale. Este vorba de schimbare. La inceput, majoritatea dintre noi trec printr-
o transformare radicala. Tn prima saptamana, intr-a doua saptamana, in primul an, in al doilea
sau al treilea an, trecem printr-o transformare interioara revolutionara. Cu timpul Tnsa,
schimbarea, transformarea incetineste cumva si ramanem sclavii vechilor noastre obiceiuri.
Ne obisnuim sa nu ne mai schimbam. Cumva apare ideea ca am progresat si insasi ideea ca
am progresat a devenit un obstacol. Am vazut acest lucru la 99% dintre practicanti. De aceea
abordez aceasta tema, pentru a va face sa va intrebati unde va situati. Chiar sunteti multumiti
Cu cresterea voastra spirituala?

Analizati-va: ,,Unde am gresit? Unde pot sa ma corectez?’’ Ce fel de ajutor aveti nevoie de la
Maestri? lata cateva intrebari fundamentale asupra carora puteti sa reflectati si la care puteti
raspunde doar voi nsiva. Nu trebuie sa-mi scrieti despre ele. Nu vreau sa primesc din nou
milioane de e-mail-uri. E un dialog interior. ,,Sunt multumit de progresul meu dupa atatia ani
de cand sunt Tn misiune?’’ ,.inca ma Indoiesc?”,,A devenit aceastd misiune a mea?’’ ,,Simt ca
toti sunt fratii si surorile mele?’” ,,Sunt de-al lor? Sunt de-ai mei? Apartinem cu totii acestei
minunate misiuni?’’



Ce aflam cand citim o carte simpla precum Realitatea in zori? Daca intelegeati capitole acum
cinci ani si daca, recitindu-le acum, nu puteti patrunde mai mult n adevarata lor semnificatie,
puteti considera ca ati stagnat. Daca intelegerea a devenit mai profunda si v-a atins inima ntr-
alt mod, daca a atins alte corzi ale inimii si va impresioneaza chiar mai mult decat ceea ce ati
Tnteles acum cativa ani, atunci va puteti considera norocosi. Va creaza, insa, aceasta intelegere
interioara, mai multa inspiratie n inima? Majoritatea practicantilor nu sunt capabili sa
patrunda sensul cartii Adevarului Etern — cuvintele folosite de Lalaji Maharaj deruteaza
oameni chiar si dupa 40 de ani de practica. Daca intelegeti aceasta carte, considerati-va
norocosi: ,,Da, pot intelege”. Daca lipseste intelegerea, revizuiti-va sadhana. Ei bine, atat
cuvintele cat si propozitiile au limite, insa cand le citim, reflecta starea noastra interioara.

As dori si sa primesc de peste tot mai multe sugestii despre cum am putea patrunde cu Miscarea
Heartfulness in aceste mandals [districte] Tntr-un mod foarte staruitor. As vrea sa le primesc
din toate statele, de peste tot. Avem o prezenta foarte puternica in Andhra, Telangana, Tamil
Nadu, Karnataka, Maharashtra, MP, UP — toate aceste state sunt foarte puternice. Ar trebui,
deci, sa incepem cu ele, cu fiecare district, sau ar trebui sa ne concentram mai mult pe zonele
unde nuam ajuns inca? As dori sa ne intensificam eforturile acolo unde am patruns deja, avand
0 prezenta mai sustinuta. Deci vom incepe, ca de obicei, cu Andhra, Telengana si Tamil Nadu,
deoarece orice am face, va fi sprijinit si poate fi sustinut de catre membrii existenti.

Pe scurt, acesta este un apel la ajutorul vostru pentru a ridica Miscarea Heartfulness la un nivel
sl mai staruitor. Si Tmi doresc ca mii si mii de oameni sa se inscrie la urmatoarea bhandara,
care va fi impartita Tn doua serii, de Basant Panchami, celebrarea zilei de nastere a lui Lalaji
Maharaj.

Multumesc tuturor; multumesc ca m-ati ascultat si sper sa va vad Tntr-un numar cat mai mare.
Ar trebui sa-i surprindeti pe organizatori si sa-i faceti sa alerge, deoarece nu pot oferi suficiente
facilitati. De fapt, vom avea facilitati care se dezvolta permanent. Pe cand veti veni, vom putea
gazdui cel putin 35.000 sau 40.000 de persoane. Pe cand veti veni, sala de meditatie va fi si ea
gata. Totul va fi gata asa cum ne dorim noi pentru sarbatorirea zilei de nastere a lui Pujya
Lalaji Maharaj.

Pregatiti-va spiritual pentru acest eveniment grandios. Intensificati-va practica. Cred ca in
curand se termina provocarea de 90 de zile. Sunt foarte, foarte fericit ca multi practicanti au
participat la aceasta provocare de 90 de zile si simt in conditia lor o puternica schimbare
spirituala. Si ea se va intensifica pe viitor. Nu Tncetiniti. Rolul celor 90 de zile a fost sa creeze
un obicei, astfel incat sa devina automat. Efortul constient trebuie sa devina subconstient.
Odata ce devine subconstient, devine un obicei, dupa care putem sa reincepem cu alt obicei
bun. Acest lant va continua. Acest lant evolutiv trebuie sa continue, pentru a putea deveni tot
mai buni. Va multumesc.



