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oÉxÉÉuÉå AxÉå xÉÉÇÌaÉiÉsÉå. oÉÑkÉuÉÉUÏ lÉuÉeÉÏuÉlÉ LYxmÉëåxÉ rÉÉ UåsuÉåaÉÉQûÏlÉå 

iÉå xÉÑUiÉMüUÏiÉÉ UuÉÉlÉÉ fÉÉsÉå. 

ÌS. 22 LÌmÉësÉ UÉåeÉÏ xÉMüÉVûÏ 11 uÉÉeÉiÉÉ MüqÉsÉåzÉpÉÉDÇcÉå xÉÑUiÉ rÉåjÉå 

AÉaÉqÉlÉ fÉÉsÉå uÉ iÉå LMüÉ AprÉÉxÉÏ oÉÇkÉÔÇcrÉÉ bÉUÏ aÉåsÉå. SÒmÉÉUÏ 

SÉålÉcrÉÉ xÉÑqÉÉUÉxÉ xÉÑUiÉ rÉåjÉÏsÉ lÉurÉÉ krÉÉlÉaÉ×WûÉcrÉÉ MüÉaÉSmÉ§ÉÉÇuÉU 

irÉÉÇlÉÏ xuÉÉ¤ÉUÏ MåüsÉÏ. xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 5 uÉÉeÉiÉÉ lÉuÉÏlÉ krÉÉlÉaÉ×WûÉcrÉÉ 

eÉÉaÉåuÉU irÉÉÇlÉÏ xÉixÉÇaÉ xÉÇcÉÉÍsÉiÉ MåüsÉÉ. SÍ¤ÉhÉ aÉÑeÉUÉiÉqÉkÉÏsÉ AlÉåMü 

MåÇüSìÉÇiÉÔlÉ xÉÑqÉÉUå 300 AprÉÉxÉÏ rÉÉuÉåVûÏ EmÉÎxjÉiÉ WûÉåiÉå. xÉixÉÇaÉÉlÉÇiÉU 

irÉÉÇlÉÏ EmÉÎxjÉiÉÉÇlÉÉ jÉÉåQûYrÉÉiÉ xÉÇoÉÉåÍkÉiÉ MåüsÉå. mÉëSÏbÉï AzÉÉ 

mÉëiÉÏ¤ÉålÉÇiÉU xÉÑUiÉ rÉåjÉå krÉÉlÉaÉ×WûÉcÉÏ EpÉÉUhÉÏ WûÉåiÉ AxÉsrÉÉlÉå irÉÉÇlÉÏ 

AÉlÉÇS urÉ£ü MåüsÉÉ.Wåû krÉÉlÉaÉ×Wû xÉÉårÉÏ-xÉÑÌuÉkÉÉÇlÉÏ mÉËUmÉÔhÉï AxÉå 

oÉlÉuÉÉuÉå AxÉå AÉuÉÉWûlÉ irÉÉÇlÉÏ AprÉÉxÉÏÇlÉÉ MåüsÉå. rÉÉcrÉÉ E«ÉOûlÉÉxÉÉPûÏ 

xÉÑUiÉsÉÉ mÉUiÉ rÉåhrÉÉcÉÏ qÉÏ EixÉÑMüiÉålÉå uÉÉOû mÉÉWûÉiÉ AÉWåû AxÉå iÉå mÉÑRåû 

qWûhÉÉsÉå. xÉÉrÉÇMüÉVûÏ 6.30 uÉÉeÉiÉÉ iÉå pÉÂcÉMüQåû UuÉÉlÉÉ fÉÉsÉå. 

ÌS.23 UÉåeÉÏ xÉMüÉVûcrÉÉ 7:30 crÉÉ xÉixÉÇaÉÉlÉÇiÉU irÉÉÇlÉÉ AÌiÉzÉrÉ 

AÉuÉzrÉMü AxÉsÉåsÉÏ AzÉÏ ÌuÉ´ÉÉÇiÉÏ irÉÉÇlÉÏ bÉåiÉsÉÏ. SÒmÉÉUÏ 11:30 

uÉÉeÉiÉÉ oÉQûÉå±ÉsÉÉ eÉÉhrÉÉxÉ ÌlÉbÉhrÉÉmÉÔuÉÏï 

iÉå xÉuÉï AprÉÉxÉÏÇlÉÉ pÉåOûsÉå.  

SÒmÉÉUÏ xÉ ÑqÉÉU å 1:00 uÉÉeÉiÉÉ 

MüqÉsÉåzÉpÉÉD oÉQûÉå±ÉsÉÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉå. 

xÉixÉÇaÉÉlÉÇiÉU irÉÉÇlÉÏ LMü NûÉåOåû pÉÉwÉhÉ 

ÌSsÉå. xÉixÉÇaÉÉSUqrÉÉlÉ fÉÉsÉåsrÉÉ 

M×ümÉÉuÉwÉÉïuÉÉlÉå irÉÉÇlÉÉ AÉlÉÇS fÉÉsrÉÉcÉå 

irÉÉÇlÉÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå. irÉÉ UÉ§ÉÏ 10:30 

uÉÉeÉiÉÉ uÉ SÒxÉîrÉÉ ÌSuÉzÉÏ xÉMüÉVûÏ 

6:30 uÉÉeÉiÉÉ AzÉÉ SÉålÉ xÉixÉÇaÉÉÇcÉÏ 

bÉÉåwÉhÉÉ irÉÉÇlÉÏ MåüsÉÏ. rÉÉ xÉixÉÇaÉÉxÉÉÇPûÏ 

aÉÑÂSåuÉÉÇcrÉÉ oÉÉiÉqrÉÉ 

LÌmÉësÉ 2015 

aÉÑeÉUÉiÉcÉÉ SÉæUÉ 

xÉÉåqÉuÉÉU ÌS. 20 LÌmÉësÉ UÉåeÉÏ SÒmÉÉUÏ mÉÔerÉ MüqÉsÉåzÉpÉÉDÇcÉå 

AWûqÉSÉoÉÉS rÉåjÉå AÉaÉqÉlÉ fÉÉsÉå. ÌuÉqÉÉlÉiÉVûÉuÉÃlÉ irÉÉÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉ 

ÌlÉuÉÉxÉxjÉÉlÉÉMüQåû mÉëxjÉÉlÉ MåüsÉå. AQûÉsÉeÉ rÉÉåaÉÉ´ÉqÉ rÉåjÉå eÉqÉsÉåsrÉÉ 

xÉÑqÉÉUå 600 AprÉÉxÉÏÇMüUÏiÉÉ MüqÉsÉåzÉpÉÉDÇlÉÏ xÉixÉÇaÉ xÉÇcÉÉÍsÉiÉ 

MåüsÉÉ. irÉÉlÉÇiÉU irÉÉÇlÉÏ AprÉÉxÉÏÇcÉÏ pÉåO bÉåiÉsÉÏ. 

ÌS. 21 UÉåeÉÏ aÉÑÂSåuÉÉÇlÉÏ xÉMüÉVûÏ 6.30 uÉÉeÉiÉÉ xÉixÉÇaÉÉcÉå xÉÇcÉÉsÉlÉ 

MåüsÉå. irÉÉlÉÇiÉU AÉåbÉuÉirÉÉ uÉ xÉUVû xÉÉåmrÉÉ pÉÉwÉåqÉkrÉå WØûSrÉxmÉzÉÏï AxÉå 

pÉÉwÉhÉ ÌSsÉå. AÉkrÉÉÎiqÉMü ÌuÉµÉÉqÉkÉÏsÉ ÌuÉzÉåwÉ qÉÉÌWûiÉ lÉxÉsÉåsrÉÉ MüÉWûÏ 

aÉÉå¹Ï irÉÉÇlÉÏ EbÉQû MåüsrÉÉ. irÉÉÇcrÉÉ pÉÉwÉhÉÉiÉÏsÉ PûVûMü qÉÑ¬å :- 

 aÉÑÂ uÉ ÍzÉwrÉÉqÉkÉÏsÉ lÉÉirÉÉcÉå ÌuÉzsÉåwÉhÉ MüUiÉÉlÉÉ iÉå qWûhÉÉsÉå MüÐ 

aÉÑÂSåuÉ AÉmÉsrÉÉ ÍzÉwrÉÉsÉÉ xÉÉiÉ qÉÌWûlrÉÉÇxÉÉPûÏ AÉmÉsrÉÉ 

„qÉÉlÉxÉ‟qÉkrÉå PåûuÉiÉÉiÉ uÉ iÉSèlÉÇiÉU oÉëÉDOûU uÉsQûïqÉkrÉå mÉÉåWûÉåcÉuÉiÉÉiÉ. 

eÉU ÍzÉwrÉÉlÉå EixÉÉWûmÉÔuÉïMü xÉÉkÉlÉåcrÉÉ xÉuÉï AÇaÉÉcÉå AlÉÑxÉUhÉ 

MåüsÉå AxÉåsÉ, iÉxÉåcÉ aÉÑÂÇcrÉÉ mÉëÌiÉ ZÉîrÉÉ mÉëåqÉÉÍzÉuÉÉrÉ SÒxÉUå 

MüÉWûÏWûÏ xuÉiÉ:eÉuÉVû PåûuÉsÉå lÉxÉåsÉ iÉUcÉ Wåû mÉÉåWûÉåcÉuÉhÉå zÉYrÉ 

WûÉåiÉå. oÉîrÉÉcÉ uÉåVûÉ LZÉÉ±É ¤ÉÑssÉMü M×üiÉÏqÉÑVåû ÍzÉwrÉ xuÉiÉ:sÉÉ 

aÉÑÂcrÉÉ „qÉÉlÉxÉ‟ qÉkÉÔlÉ AÉåRÕûlÉ oÉÉWåûU MüÉRûiÉÉå. 

 iÉÑqÉcrÉÉ AÉiÉqÉkrÉå AxÉsÉåsÉå ÌSurÉ mÉëåqÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ oÉUÉåoÉUÏlÉå, 

LMüxÉÉUZÉåmÉhÉÉlÉå eÉÉhÉuÉsÉå mÉÉÌWûeÉå. 

 mÉÔeÉålÉÇiÉU eÉÏ ÎxjÉiÉÏ xÉÉkÉMüÉsÉÉ oÉWûÉsÉ MåüsÉÏ aÉåsÉåsÉÏ AxÉiÉå iÉÏ 

ApÉÇaÉ UÉZÉhÉå Wåû xÉÉkÉMüÉmÉÑRûÏsÉ xÉuÉÉïiÉ qÉÉåPåû AÉuWûÉlÉ AÉWåû. 

pÉÉwÉhÉÉlÉÇiÉU irÉÉÇlÉÏ AÉmÉsrÉÉ ÌlÉuÉÉxÉxjÉÉlÉÉMüQåû mÉëxjÉÉlÉ MåüsÉå uÉ 

xÉÉrÉÇMüÉVûÏ 7 uÉÉeÉiÉÉ AÉmÉÉmÉsrÉÉ bÉUÏ xÉixÉÇaÉÉMüUÏiÉÉ krÉÉlÉÉqÉkrÉå 
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irÉÉÇlÉÏ AprÉÉxÉÏÇlÉÉ irÉÉÇcrÉÉ bÉUÏcÉ krÉÉlÉÉxÉ oÉxÉhrÉÉxÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå.  

xÉixÉÇaÉÉlÉÇiÉU MüqÉsÉåzÉpÉÉD rÉÉÇlÉÏ LMüÉ AÌiÉjÉÏxÉÉåoÉiÉ AÉ´ÉqÉÉcÉÉ 

TåüUTüOûMüÉ qÉÉUsÉÉ. iÉå AÌiÉjÉÏ ÌuÉÌuÉkÉ AÉ´ÉqÉÉÇxÉÉPûÏ uÉÉmÉUÉrÉcrÉÉ 

xÉÉæUFeÉåïuÉUÏsÉ EmÉMüUhÉÉÇoÉ¬sÉ qÉÉÌWûiÉÏ SåiÉ WûÉåiÉå. iÉxÉåcÉ iÉå 

ÌlÉxÉaÉÉïcrÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ mÉæsÉÔÇÇÌuÉwÉrÉÏSåZÉÏsÉ oÉÉåsÉiÉ WûÉåiÉå. eÉÑlrÉÉ 

krÉÉlÉaÉ×WûÉqÉkrÉå AÌiÉjÉÏÇxÉÉPûÏ uÉ AprÉÉxÉÏÇxÉÉPûÏ MüqÉsÉåzÉ pÉÉDÇlÉÏ 

ËUsÉäYxÉåzÉlÉ OåûÎYlÉMü (Relaxation Technique)  xÉÇcÉÉÍsÉiÉ 

MåüsÉå. irÉÉlÉÇiÉU iÉå irÉÉÇcÉÏ uÉÉOû mÉÉWûiÉ AxÉsÉåsrÉÉ qÉÑsÉÉÇlÉÉ pÉåOûsÉå. 

xÉÉæU FeÉåïcÉå ESÉWûUhÉ SåiÉ iÉå EmÉcÉÉU mÉ­iÉÏÇoÉ¬sÉ oÉÉåsÉsÉå. 

MÑüOûÏUÉMüQåû eÉÉiÉÉlÉÉ uÉÉOåûqÉkrÉå irÉÉÇlÉÏ oÉîrÉÉcÉ AlÉåMü AprÉÉxÉÏÇlÉÉ 

AÍpÉuÉÉSlÉ MåüsÉå.  

irÉÉ UÉ§ÉÏ irÉÉÇlÉÏ iÉåjÉåcÉ qÉÑ‚üÉqÉ MåüsÉÉ uÉ irÉÉ SUqrÉÉlÉ irÉÉÇlÉÏ 

ÍqÉzÉlÉxÉÇoÉÇkÉÏcÉå MüÉWûÏ MüÉqÉ MåüsÉå. zÉÑ¢üuÉÉUÏ xÉMüÉVûÏ iÉå 

AWûqÉSÉoÉÉS MüQåû UuÉÉlÉÉ fÉÉsÉå.  

ÌS 24 UÉåeÉÏ xÉÉrÉÇMüÉVûÏ EzÉÏUÉ irÉÉÇlÉÏ lÉF mÉëÍzÉ¤ÉMü 

mÉëÍzÉ¤ÉhÉÉjÉÏïÇlÉÉ ÍxÉOûÏÇaÉxÉÉPûÏ xuÉiÉ:crÉÉ bÉUÏ oÉÉåsÉÉÌuÉsÉå. ÌS. 25 

UÉåeÉÏ 2 ÍxÉOûÏÇaxÉ SåFlÉ irÉÉÇlÉÉ mÉëÍzÉ¤ÉMü qWûhÉÔlÉ MüÉqÉ MüUhrÉÉxÉ 

mÉUuÉÉlÉaÉÏ ÌSsÉÏ. pÉÇQûÉîrÉÉAÉkÉÏ pÉÉUiÉÉcrÉÉ mÉÍ¶ÉqÉ pÉÉaÉÉsÉÉ ÌSsÉåsÉÏ 

WûÏ oÉÉålÉxÉ pÉåOû mÉÔhÉï MüÃlÉ irÉÉ xÉÉrÉÇMüÉVûÏ iÉå WæûSìÉoÉÉSMüQåû UuÉÉlÉÉ 

fÉÉsÉå. 

WæûSìÉoÉÉS 

oÉÉoÉÔeÉÏ qÉWûÉUÉeÉÉÇcÉÏ LMü lÉå§ÉSÏmÉMü xÉqÉÉkÉÏ zÉWûÉeÉWûÉÇmÉÔU rÉåjÉå 

oÉlÉÌuÉhrÉÉcÉÉ LMü ZÉÉxÉ mÉëMüsmÉ AÉmÉsrÉÉ AÉuÉQirÉÉ cÉÉUÏeÉÏ 

qÉWûÉUÉeÉÉÇxÉÉPûÏ AÌiÉzÉrÉ ÌmÉërÉ AxÉÉ WûÉåiÉÉ. iÉåjÉå eÉÉaÉåcÉÏ MüqÉiÉUiÉÉ 

WûÏcÉ LMü AQûcÉhÉ WûÉåiÉÏ. WæûSìÉoÉÉScrÉÉ MüÉlWûÉ mÉëMüsmÉÉcrÉÉ 

EmÉÉeÉïlÉÉlÉÇiÉU irÉÉÇcrÉÉ mÉëÉhÉÌmÉërÉ aÉÑÂSåuÉÉÇcrÉÉ AiÉÑsÉlÉÏrÉ AzÉÉ 

xÉqÉÉkÉÏxÉÉPûÏ irÉÉÇlÉÏ WûÏ eÉÉaÉÉ ÌlÉuÉQûsÉÏ.  

irÉÉlÉÇiÉU MüÉlWûÉ mÉëMüsmÉÉqÉkrÉå, oÉÉoÉÔeÉÏÇlÉÏ iÉrÉÉU MåüsÉåsrÉÉ lÉuÉÏlÉ 

xÉÇxM×üiÉÏcÉå ±ÉåiÉMü AxÉhÉÉîrÉÉ CqÉÉUiÉÏuÉU LMüÉ pÉurÉ mÉÑiÉVûÉ 

EpÉÉUhrÉÉcÉÏ rÉÉåeÉlÉÉ oÉlÉÌuÉhrÉÉiÉ AÉsÉÏ. WûÏ CqÉÉUiÉ ¾ÒûSrÉÉM×üÌiÉ AaÉqrÉ 

ÍcÉlWûÉcrÉÉ AÉMüÉUÉqÉkrÉå oÉlÉÌuÉsÉÏ aÉåsÉÏ AÉWåû uÉ iÉÏ WæûSìÉoÉÉS qÉkrÉå 

rÉåhÉÉîrÉÉ-eÉÉhÉÉîrÉÉ ÌuÉqÉÉlÉÉÇqÉkÉÔlÉ ÌSxÉÔ zÉMüiÉå. pÉÉUiÉÏrÉ ÌuÉqÉÉlÉmÉ¨ÉlÉ 

mÉëÉÍkÉMüUhÉÉcrÉÉ qÉrÉÉïSåmÉëqÉÉhÉå rÉÉcÉÏ LMÔühÉ EÇcÉÏ 52 TÔüOûÉÇCiÉMüÐ 

ÍxÉÍqÉiÉ MåüsÉÏ aÉåsÉÏ AÉWåû. rÉÉ MüÉsÉÉuÉkÉÏqÉkrÉå Wåû xmÉ¹ fÉÉsÉå AÉWåû MüÐ 

eÉaÉpÉUÉiÉÏsÉ mÉrÉïOûMü rÉåjÉå rÉÉ xqÉÉUMüxjÉVûÏ aÉSÏï MüUiÉÏsÉ uÉ 

irÉÉÇcrÉÉxÉÉPûÏ Wåû xjÉVû LMü xÉuÉïqÉÉlrÉ AxÉå mÉëMüÉzÉÉcÉå MåÇüSì oÉlÉåsÉ.  

UÌuÉuÉÉU ÌS.26 LÌmÉësÉ UÉåeÉÏ oÉÉoÉÔeÉÏ qÉWûÉUÉeÉÉÇcÉÉ WûÉ mÉÑiÉVûÉ ÌmÉërÉ 

MüqÉsÉåzÉpÉÉDÇcrÉÉ ÌlÉaÉUÉhÉÏZÉÉsÉÏ EpÉÉUhrÉÉiÉ AÉsÉÉ. mÉÑiÉtrÉÉcÉÏ 

xuÉiÉ:cÉÏcÉ EÇcÉÏ 30 TÔüOû AÉWåû uÉ WûÏ ZÉUÉåZÉUÏcÉ LMü MüsÉÉMÑüxÉUÏlÉå 

mÉËUmÉÔhÉï AzÉÏ mÉëÌiÉqÉÉ AÉWåû. mÉëÌiÉqÉÉ AÌiÉzÉrÉ AÍpÉurÉÇeÉMü uÉ 

kÉÏUaÉÇpÉÏU ÌSxÉiÉå uÉ irÉÉuÉUÏsÉ WûÉiÉÉÇlÉÏ bÉQûuÉsÉåsÉå oÉÉUMüÉuÉå AÌiÉzÉrÉ 

WÒûoÉåWÒûoÉ AxÉå ÌSxÉiÉÉiÉ. WûÏ mÉëÌiÉqÉÉ mÉÇcÉkÉÉiÉÔÇcÉÏ oÉlÉsÉÏ AxÉÔlÉ AxxÉsÉ 

kÉÉiÉÔÇcÉå xÉÑqÉÉUå zÉÇpÉU mÉ§Éå ÍcÉMühÉqÉÉiÉÏmÉÉxÉÔlÉ oÉlÉuÉsÉåsrÉÉ xÉÉcrÉÉÇqÉkÉÔlÉ 

MüÉRÕûlÉ LMüxÉÇkÉ AzÉÏ iÉrÉÉU MåüsÉÏ aÉåsÉÏ AÉWåû. rÉÉ mÉÑiÉtrÉÉcÉå uÉeÉlÉ 

13 OûlÉ LuÉRåû AÉWåû.  
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qÉå 2015 

E³ÉÉuÉ 

sÉZÉlÉÉæ pÉÇQûÉîrÉÉlÉÇiÉU MüqÉsÉåzÉpÉÉDÇlÉÏ ÌS 2 qÉå UÉåeÉÏ E³ÉÉuÉ MåÇüSìÉsÉÉ pÉåOû 

SåhrÉÉcÉå PûUÌuÉsÉå. iÉå xÉMüÉVûÏ 11 crÉÉ xÉÑqÉÉUÉxÉ ÌlÉbÉÔlÉ 12:30 mÉrÉïÇiÉ 

iÉåjÉå mÉÉåWûÉåcÉsÉå (sÉZÉlÉÉæ mÉÉxÉÔlÉ 70 ÌMü.qÉÏ.). iÉåjÉÏsÉ krÉÉlÉMü¤ÉÉqÉkrÉå 

irÉÉÇlÉÏ xÉixÉÇaÉ xÉÇcÉÉÍsÉiÉ MåüsÉÉ. irÉÉÇlÉÏ irÉÉlÉÇiÉU „aÉÑÂSåuÉÉÇxÉÉUZÉå MüxÉå 

oÉlÉÉuÉå?‟ rÉÉ mÉëzlÉÉuÉU AÉkÉÉËUiÉ LMü pÉÉwÉhÉ ÌSsÉå. “oÉÉoÉÔeÉÏ qÉWûÉUÉeÉÉÇlÉÏ 

LMü mÉ­iÉ ÌSsÉÏ AÉWåû. qÉsÉÉ iÉÏ xÉÉÇaÉiÉÉlÉÉ xÉÇMüÉåcÉ uÉÉOûiÉÉå. erÉÉ 

MüÉåhÉÉsÉÉ aÉÑÂSåuÉÉÇcÉå aÉÑhÉ AÉiqÉxÉÉiÉ MüUÉuÉåxÉå uÉÉOûiÉÉiÉ, irÉÉlÉå qÉkrÉUÉ§ÉÏ 

12 iÉå  UÉ§ÉÏ 2 uÉÉeÉåmÉrÉïÇiÉ MåüuWûÉWûÏ 15 iÉå 20 ÍqÉÌlÉOåû krÉÉlÉÉsÉÉ oÉxÉÔlÉ 

mÉëÉjÉïlÉÉmÉÔuÉïMü xÉÇMüsmÉ MüUÉuÉÉ MüÐ, „aÉÑÂSåuÉÉÇcÉå xÉuÉï aÉÑhÉ qÉÉfrÉÉ 

WØûSrÉÉqÉkrÉå rÉåiÉ AÉWåûiÉ‟.” iÉå mÉÑRå qWûhÉÉsÉå MüÐ “eÉU iÉÑqWûÏ Wåû MüÂ zÉMüiÉ 

lÉxÉÉsÉ, iÉU iÉÑqWûÏ xuÉiÉ:sÉÉ irÉÉoÉ¬sÉ SÉåwÉÏ qÉÉlÉÔ lÉrÉå. oÉÉoÉÔeÉÏÇlÉÉ WûÏ mÉ­iÉ 

xÉÉÇaÉÉrÉcÉÏ lÉuWûiÉÏ. AprÉÉxÉÏÇlÉÉ AÉkÉÏcÉ xÉÉkÉlÉåcrÉÉ oÉîrÉÉcÉ aÉÉå¹ÏÇcÉÉ pÉÉU 

AÉWåû. irÉÉiÉ AÉhÉZÉÏ LMü krÉÉlÉ!” SÒmÉÉUcrÉÉ eÉåuÉhÉÉlÉÇiÉU MüÉWûÏ MüÉVû 

uÉÉqÉMÑü¤ÉÏ MüÂlÉ iÉå sÉZÉlÉÉæ AÉ´ÉqÉ rÉåjÉå mÉUiÉsÉå. 

 

ÍxÉiÉÉmÉÔU 

ÌS. 3 qÉå UÉåeÉÏ xÉMüÉVûÏ 7:30 uÉÉeÉiÉÉ aÉÑÂSåuÉ ÍxÉiÉÉmÉÔU AÉ´ÉqÉ rÉåjÉå 

mÉÉåWûÉåcÉsÉå AÉÍhÉ irÉÉÇlÉÏ xÉixÉÇaÉ xÉÇcÉÉÍsÉiÉ MåüsÉÉ. irÉÉlÉÇiÉU uÉ×¤ÉÉUÉåmÉhÉ 

MåüsÉå uÉ AÉ´ÉqÉÉqÉkrÉå TåüUTüOûMüÉ qÉÉUsÉÉ. iÉå pÉÉåeÉlÉaÉ×WûÉeÉuÉVû jÉÉÇoÉsÉå uÉ 

AprÉÉxÉÏÇlÉÉ irÉÉÇlÉÏ lrÉÉWûUÏ uÉÉRûsÉÏ.  

xÉÑqÉÉUå 9:00 uÉÉeÉiÉÉ iÉå sÉZÉlÉÉæsÉÉ mÉUiÉsÉå. mÉUiÉÏcrÉÉ mÉëuÉÉxÉÉqÉkrÉå iÉå 

oÉîrÉÉcÉ aÉÉå¹Ï oÉÉåsÉiÉ WûÉåiÉå.  

“MüÉåhÉÉuÉU OûÏMüÉ MüÃlÉ iÉÑqWûÏ xuÉiÉ:cÉÏ ÌMÇüqÉiÉ MüqÉÏ MüÂlÉ bÉåF lÉMüÉ. 

irÉÉrÉÉåaÉå iÉÑqWûÏ xuÉiÉ:sÉÉcÉ CeÉÉ mÉÉåWûÉåcÉuÉÉsÉ. iÉÑqWûÏ erÉÉcrÉÉuÉU OûÏMüÉ 

MüUÏiÉ AÉWûÉûiÉ iÉÉå CjÉå lÉÉWûÏ uÉ irÉÉsÉÉ irÉÉcÉÏ MüÉWûÏcÉ fÉVû sÉÉaÉiÉ lÉÉWûÏû. 

mÉUÇiÉÑ iÉÑqWûÏ xuÉiÉ:uÉU ÌuÉwÉmÉërÉÉåaÉ MüUÏiÉ AÉWûÉiÉ. rÉÉ AzÉÉ ÌiÉUxMüÉU uÉ 

lÉÉuÉQûÏqÉÑVåû eÉå mÉëåqÉ iÉÑqÉcrÉÉ AÇiÉrÉÉïqÉÏ mÉëxÉUhÉ mÉÉuÉiÉ WûÉåiÉå, irÉÉcÉå MüÉrÉ 

fÉÉsÉå? WûÏ aÉÉå¹ irÉÉ urÉ£üÏoÉ¬sÉ lÉÉWûÏ, AzÉÉlÉå iÉÑqWûÏcÉ qÉÔVûmÉSÉuÉU eÉÉiÉ 

AÉWûÉiÉ.” 

 

SÒmÉÉUÏ 2 uÉÉeÉiÉÉ sÉZÉlÉÉæ AÉ´ÉqÉÉcrÉÉ MÑüOûÏUÉxÉqÉÉåUÏsÉ mÉëÉÇaÉhÉÉqÉkrÉå 

eÉqÉsÉåsrÉÉ xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇcrÉÉ xÉqÉÔWûÉsÉÉ iÉå pÉåOûsÉå. irÉÉÇcrÉÉoÉUÉåoÉU ÌWûiÉaÉÑeÉ uÉ 

jÉÉåQûÏ jÉOOûûûÉqÉxMüUÏ fÉÉsÉÏ. rÉÉ pÉåOûÏcÉÏ xÉÉÇaÉiÉÉ LMüÉ xÉÉqÉÔÌWûMü 

NûÉrÉÉÍcÉ§ÉÉlÉå fÉÉsÉÏ. xÉÉrÉÇMüÉVûÏ 6 uÉÉeÉiÉÉ qÉÑZrÉ krÉÉlÉaÉ×WûÉqÉkrÉå irÉÉÇlÉÏ 

xÉixÉÇaÉ xÉÇcÉÉÍsÉiÉ MåüsÉÉ.  

 

ÌSssÉÏ 

ÌS 4 qÉå UÉåeÉÏ, MüqÉsÉåzÉpÉÉD ÌSssÉÏsÉÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉå. ÌiÉjÉå eÉÉFlÉ sÉaÉåcÉcÉ 

irÉÉÇlÉÏ LMüÉ AÉ´ÉqÉÉcrÉÉ mÉëMüsmÉÉuÉU MüÉqÉ MüUhrÉÉxÉ cÉÉsÉÔ MåüsÉå AÉÍhÉ 

mÉëxiÉÉÌuÉiÉ AÉZÉhÉÏÇcÉå AuÉsÉÉåMülÉ MåüsÉå. xÉÉrÉÇMüÉVûÏ 6 uÉÉeÉiÉÉ irÉÉÇlÉÏ 

aÉÑQûaÉÉÇuÉ AÉ´ÉqÉÉqÉkrÉå xÉixÉÇaÉ xÉÇcÉÉÍsÉiÉ MåüsÉÉ. xÉixÉÇaÉÉlÉÇiÉUcrÉÉ 

pÉÉwÉhÉÉqÉkrÉå irÉÉÇlÉÏ lÉuÉÏlÉ CcNÒûMüÉÇlÉÉ krÉÉlÉ MüUhrÉÉxÉ AÉMüÌwÉïiÉ MüxÉå 

MüUÉuÉå rÉÉ ÌuÉwÉrÉÉcÉÉ ZÉÑsÉÉxÉÉ MåüsÉÉ. iÉå qWûhÉÉsÉå, “xÉuÉïmÉëjÉqÉ uÉ xÉuÉÉïiÉ 

qÉWûiuÉÉcÉÏ oÉÉoÉ qWûhÉeÉå xuÉiÉ:cÉÏ ÌlÉrÉÍqÉiÉ xÉÉkÉlÉÉ. AÉmÉsrÉÉ SælÉÇÌSlÉ 

urÉuÉWûÉUÉqÉkrÉå AÉmÉsrÉÉ AÉÇiÉËUMü ÌlÉxiÉokÉiÉålÉå, AÉÇiÉËUMü zÉÉÇiÉÏlÉå, 

AÉÇiÉËUMü AÉlÉÇSÏ AuÉxjÉålÉå uÉ AÉmÉsrÉÉ ¾ ÒûSrÉÉqÉkÉÏsÉ irÉÉ mÉëåqÉÉcrÉÉ 

ZÉÎeÉlrÉÉ²ÉUå AÉmÉhÉ xuÉiÉ:cÉ xÉÇxÉaÉïeÉlrÉ fÉÉsÉå mÉÉÌWûeÉå. irÉÉqÉÑVåû AÉmÉhÉ 

MüÉåhÉÉzÉÏWûÏ MüÉWûÏ oÉÉåsÉiÉÉå iÉåuWûÉ AÉmÉsÉå ÌuÉcÉÉU irÉÉÇcrÉÉmÉrÉïÇiÉ mÉÉåWûÉåcÉiÉÉiÉ. 

Wåû LZÉÉ±ÉsÉÉ AirÉÇiÉ AÉmÉÑsÉMüÐlÉå xmÉzÉï MüUhrÉÉxÉÉUZÉåcÉ AÉWåû. AÉmÉsÉå 

ÌuÉcÉÉU AÌiÉzÉrÉ mÉëpÉÉuÉÏ AxÉiÉÉiÉ. AÉmÉhÉ eÉåuWûÉ xÉÉkÉlÉÉ MüUiÉÉå uÉ iÉÏ 

AÉÇiÉËUMü mÉëåqÉÉcÉÏ AuÉxjÉÉ AoÉÉÍkÉiÉ PåûuÉÔlÉ rÉÉ ÎxjÉiÉÏxÉqÉuÉåiÉ MüÉrÉï 

MüUiÉÉå, MüzÉÉsÉÉWûÏ xmÉzÉï MüUiÉÉå, MüÉåhÉÉMüQåûWûÏ mÉÉWûiÉÉå, MüÉWûÏWûÏ LåMüiÉÉå, 

iÉåuWûÉ AÉmÉsÉÏ AÉÇiÉËUMü mÉëåqÉÉcÉÏ ÎxjÉiÉÏ AÉmÉhÉ xÉÇ¢üÍqÉiÉ MüUiÉ AxÉsÉÉå 

mÉÉÌWûeÉå. AxÉÉ mÉërÉ¦É eÉÉhÉÏuÉmÉÔuÉïMü MüUÉ. xÉÇpÉÉwÉhÉÉSUqrÉÉlÉ eÉÉhÉÏuÉmÉÔuÉïMü 

mÉëåqÉÉcÉå xÉÇ¢üqÉhÉ MüUhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUÉ.” 

 

“xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉÇSÉÇlÉÏ AÉmÉsÉÏ CcNûÉ oÉÉoÉÔeÉÏ qÉWûÉUÉeÉÉÇxÉqÉÉåU urÉ£ü 

MåüsÉÏ WûÉåiÉÏ MüÐ, „sÉÉåMüÉÇlÉÏ AÉmÉsÉÏ xÉWûeÉqÉÉaÉï xÉÉkÉlÉÉ mÉ­iÉÏ 

AÇÌaÉMüÉUsÉÏcÉ mÉÉÌWûeÉå Wåû MüÉWûÏ AaÉirÉÉcÉå lÉÉWûÏ. mÉUÇiÉÑ, mÉëirÉåMü MÑüOÒÇûoÉÉsÉÉ 

AÉmÉsrÉÉ AÎxiÉiuÉÉcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ WûÉåhÉå qÉWû¨uÉÉcÉå AÉWåû. irÉÉÇlÉÉ eÉåuWûÉ MåüuWûÉ 

aÉUeÉ pÉÉxÉåsÉ, iÉåuWûÉ xÉWûeÉqÉÉaÉï irÉÉÇcrÉÉxÉÉPûÏ AÉWåû. AÉqWûÏ lÉåWûqÉÏcÉ 

EmÉsÉokÉ AÉWûÉåiÉ.” 

 

UÉ§ÉÏ EzÉÏUÉ 11:30 uÉÉeÉiÉÉ irÉÉÇcrÉÉ mÉÑRûcrÉÉ rÉÑUÉåmÉcrÉÉ SÉæîrÉÉxÉÉPûÏ iÉå 

ÌSssÉÏcrÉÉ AÉÇiÉUUÉ¹íÏrÉ ÌuÉqÉÉlÉiÉVûÉMüQåû UuÉÉlÉÉ fÉÉsÉå. 
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xÉÇMüsÉlÉ AxÉhÉÉUå ‘ÌQûfÉÉrÉÌlÉÇaÉ QåûÎxOûlÉÏ’ rÉÉ mÉÑxiÉMüÉcÉÏ TëåÇücÉ 

AÉuÉ×¨ÉÏSåÎZÉsÉ xÉÉSU MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÏ. Wåû pÉÉwÉÉÇiÉU TëüÉlxÉ uÉ oÉåÎseÉrÉqÉ 

rÉåjÉÏsÉ rÉÑuÉÉ AprÉÉxÉÏÇlÉÏ MåüsÉå AÉWåû. rÉÉ qÉrÉÉïÌSiÉ AÉuÉ×¨ÉÏcÉå TëåÇücÉqÉkrÉå 

Créer Notre Destinée AxÉå lÉÉqÉMüUhÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå AÉWåû.  

rÉÉ cÉcÉÉïxÉ§ÉÉSUqrÉÉlÉ rÉÑuÉMüuÉaÉï ÌuÉÌuÉkÉ xÉ§ÉÉÇqÉkrÉå xÉWûpÉÉaÉÏ fÉÉsÉÉ 

WûÉåiÉÉ. irÉÉqÉÑVåû irÉÉÇlÉÉ LMüqÉåMüÉÇzÉÏ cÉcÉÉï MüUhrÉÉxÉ uÉ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU ÍcÉÇiÉlÉ 

MüUhrÉÉxÉ uÉÉuÉ ÍqÉVûÉsÉÉ. EmÉÎxjÉiÉ xÉuÉÉïÇxÉÉPûÏcÉ LMüqÉåMüÉÇxÉqÉuÉåiÉ oÉÇkÉ 

ÌlÉqÉÉïhÉ MüUhrÉÉcÉÏ uÉ AÉmÉsrÉÉ SØÌ¹MüÉåhÉÉuÉU xÉZÉÉåsÉ qÉlÉlÉ MüÂlÉ 

AkrÉÉÎiqÉMü mÉëaÉiÉÏ MüUhrÉÉcÉÏ WûÏ LMü xÉÇkÉÏ WûÉåiÉÏ. mÉëjÉqÉ xÉ§ÉÉSUqrÉÉlÉ 

MüqÉsÉåzÉpÉÉDÇlÉÏ xÉWûpÉÉaÉÏÇzÉÏ xÉÇuÉÉS xÉÉkÉsÉÉ. MüqÉsÉåzÉpÉÉD uÉ rÉÑuÉÉ 

EmÉÎxjÉiÉÉÇcÉå WûÉåhÉÉUå xÉÇpÉÉwÉhÉ Wåû AÌiÉzÉrÉ xÉÑÇSU uÉ AÉåbÉuÉiÉå WûÉåiÉå, 

xÉÇmÉÔhÉï xÉpÉÉaÉ×Wû WûÉxrÉÉqÉkrÉå uÉ OûÉtrÉÉÇcrÉÉ aÉeÉUÉqÉkrÉå oÉÑQÕûlÉ aÉåsÉå.  

rÉÑUÉåmÉcÉÉ SÉæUÉ 

ÌS. 5 iÉå 25 qÉå 2015 

AÉSUhÉÏrÉ MüqÉsÉåzÉpÉÉDÇcrÉÉ rÉÑUÉåmÉ mÉëuÉÉxÉÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ irÉÉÇcrÉÉ 

COûsÉÏqÉkÉÏsÉ ÍqÉsÉÉlÉ zÉWûUÉcrÉÉ pÉåOûÏlÉå fÉÉsÉÏ. ÌS. 6 qÉå UÉåeÉÏ irÉÉÇlÉÏ 

ÍqÉsÉÉlÉ rÉåjÉÏsÉ lÉuÉÏlÉ krÉÉlÉaÉ×WûÉcÉå E«ÉOûlÉ MåüsÉå uÉ irÉÉcÉ ÌSuÉzÉÏ 

ABxOûÉ (COûsÉÏ) rÉÉ MåÇüSìÉsÉÉ pÉåOû ÌSsÉÏ. lÉÇiÉU irÉÉÇlÉÏ ÎxuÉifÉUsÉÇäÇQû 

rÉåjÉÏsÉ sÉÉæfÉÉlÉ MåÇüSìÉMüQåû mÉëxjÉÉlÉ MåüsÉå uÉ lÉuÉÏlÉ AÉ´ÉqÉÉiÉ 

xÉixÉÇaÉÉcÉå xÉÇcÉÉsÉlÉ MåüsÉå. irÉÉÇlÉÏ TëüÉlxÉ qÉkÉÏsÉ qÉÊûmÉåÍsÉL uÉ 

mÉåÎYmÉÌlÉrÉÉ MåÇüSìÉlÉÉ pÉåOûÏ ÌSsrÉÉ uÉ xmÉålÉ qÉkÉÏsÉ oÉÉÍxÉïsÉÉålÉÉMüQåû mÉërÉÉhÉ 

MåüsÉå. oÉÉÍxÉïsÉÉålÉÉ rÉåjÉå „WØûûSrÉÉlÉÑpÉÔiÉÏ‟cÉå xÉ§É AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉiÉ 

AÉsÉå WûÉåiÉå uÉ irÉÉcÉÉ xÉuÉï EmÉÎxjÉiÉÉÇuÉU cÉÉÇaÉsÉÉcÉ mÉëpÉÉuÉ ÌSxÉÔlÉ 

AÉsÉÉ. iÉå xÉuÉï xÉuÉÉïiÉ zÉåuÉOûÏ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉåsrÉÉ krÉÉlÉÉxÉÉPûÏ jÉÉÇoÉsÉå 

WûÉåiÉå iÉxÉåcÉ irÉÉÇlÉÏ xÉÉkÉlÉÉ xÉÑÂ MüUhrÉÉcÉåWûÏ PûUuÉsÉå. MüqÉsÉåzÉpÉÉDÇlÉÏ 

mÉÉåiÉÔïaÉÉsÉqÉkÉÏsÉ ÍsÉxoÉlÉ MåÇüSìÉsÉÉ pÉåOû ÌSsÉÏ uÉ iÉåjÉÔlÉ iÉå TëüÉlxÉ rÉåjÉÏsÉ 

ÍsÉrÉÊ rÉåjÉå iÉÏlÉ ÌSuÉxÉÏrÉ „WØûSrÉÉlÉÑpÉÔiÉÏ‟ cÉcÉÉïxÉ§ÉÉcÉå xÉÇcÉÉsÉlÉ 

MüUhrÉÉxÉÉPûÏ UuÉÉlÉÉ fÉÉsÉå. 

ÌS. 15 iÉå 17 qÉå SUqrÉÉlÉ fÉÉsÉåsrÉÉ rÉÉ xÉ§ÉÉxÉÉPûÏ xÉÇmÉÔhÉï rÉÑUÉåmÉqÉkÉÔlÉ 

xÉÑqÉÉUå 2600 AprÉÉxÉÏ ÍsÉrÉÊ rÉåjÉå eÉqÉÉ fÉÉsÉå WûÉåiÉå. rÉÉ xÉ§ÉÉSUqrÉÉlÉ 

‘S MüÎqmsÉOû uÉYxÉï BTü UÉqÉcÉÇSì – pÉÉaÉ 5’ crÉÉ xÉÇaÉëÉ½ AÉuÉ×¨ÉÏcÉå 

mÉëMüÉzÉlÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå. lÉÉåuWåÇûoÉU 2014 UÉåeÉÏ qÉhÉmÉÉYMüqÉ rÉåjÉå 

fÉÉsÉåsrÉÉ rÉÑuÉÉ cÉcÉÉïxÉ§ÉÉSUqrÉÉlÉ MüqÉsÉåzÉpÉÉDÇlÉÏ ÌSsÉåsrÉÉ pÉÉwÉhÉÉcÉå 



 
 

MåüuÉVû ZÉÉeÉaÉÏ ÌuÉiÉUhÉÉMüUÏiÉÉ  ZÉÇQû 8, AÇMü 4 eÉÑsÉæ 2015   

´ÉÏ UÉqÉ cÉÇSì ÍqÉzÉlÉ   LMüÉåeÉ CÇÌQûrÉÉ uÉÉiÉÉïmÉ§É  

­ https://www.sahajmarg.org/newsletter/india 
 5 

eÉlÉiÉåxÉÉPûÏ WØûSrÉÉlÉÑpÉÔiÉÏcÉÏ SÉålÉ ZÉÑsÉÏ xÉ§Éå AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉiÉ 

AÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. oÉÉWåûUÏsÉ xÉÑqÉÉUå 1000 urÉ£üÏÇcÉÏ rÉÉxÉÉPûÏ EmÉÎxjÉiÉÏ 

WûÉåiÉÏ. ÌS. 17 UÉåeÉÏ xÉMüÉVûÏ 7.30 crÉÉ xÉixÉÇaÉÉlÉÇiÉU 

MüqÉsÉåzÉpÉÉDÇlÉÏ cÉÉU ÌuÉuÉÉWû xÉqmÉ³É MåüsÉå. ÍsÉrÉÊWÕûlÉ irÉÉÇlÉÏ 

UÉåqÉÉÌlÉrÉÉqÉkÉÏsÉ ÌiÉÍqÉzÉÑAÉUÉ rÉåjÉå mÉëxjÉÉlÉ MåüsÉå.  

ÌS. 18 qÉå UÉåeÉÏ xÉMüÉVûÏ 7.30crÉÉ xÉixÉÇaÉÉlÉÇiÉU 

ÌiÉÍqÉzÉÑAÉUÉ  rÉåjÉÏsÉ SÉålÉ ÌSuÉxÉÏrÉ xÉ§ÉÉcÉÏ 

AÉæmÉcÉÉËUMü xÉÑÂuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ. mÉëÉqÉÑZrÉÉlÉå UÉåqÉÉÌlÉrÉÉ uÉ 

MüÉWûÏ mÉëqÉÉhÉÉiÉ xÉÌoÉïrÉÉ uÉ qÉÉåsQûÉÌuÉrÉÉ rÉåjÉÔlÉ xÉÑqÉÉUå 

200 AprÉÉxÉÏÇlÉÏ rÉÉqÉkrÉå pÉÉaÉ bÉåiÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. 

ÌiÉÍqÉzÉÑAÉUÉWÕûlÉ ÎuWûL³ÉÉ rÉåjÉå eÉÉiÉÉlÉÉ MüqÉsÉåzÉpÉÉD 

WÇûaÉåUÏqÉkÉÏsÉ oÉÑQûÉmÉåxOû rÉåjÉå jÉÉÇoÉsÉå uÉ xjÉÉÌlÉMü 

AprÉÉxÉÏÇxÉÉPûÏ xÉixÉÇaÉÉcÉå xÉÇcÉÉsÉlÉ MåüsÉå. WûsÉYrÉÉ 

lrÉÉWûUÏlÉÇiÉU irÉÉÇlÉÏ BÎxOíûrÉÉqÉkÉÏsÉ ÎuWûL³ÉÉMüQåû 

mÉërÉÉhÉ MåüsÉå. iÉåjÉå iÉå xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ mÉÉåWûÉåcÉsÉå. ÌS.  

21 qÉå UÉåeÉÏ iÉåjÉå LMü ÌSuÉxÉÏrÉ cÉcÉÉïxÉ§ÉÉcÉå AÉrÉÉåeÉlÉ MüUhrÉÉiÉ 

AÉsÉå WûÉåiÉå. irÉÉlÉÇiÉU irÉÉÇlÉÏ QåûlqÉÉMïüqÉkÉÏsÉ uÉëäQèxÉ xÉälSå AÉ´ÉqÉÉMüQåû 

mÉërÉÉhÉ MåüsÉå. 

ÌS. 22 qÉå UÉåeÉÏ uÉëäQèxÉ rÉåjÉå AÉrÉÉåÎeÉiÉ xÉ§ÉÉqÉkrÉå AprÉÉxÉÏ AÌiÉzÉrÉ 

aÉWûlÉ AzÉÉ xÉqÉÉUÇpÉÉiÉ oÉÑQÕûlÉ aÉåsÉå WûÉåiÉå. rÉÉxÉÉPûÏ xÉÇmÉÔhÉï rÉÑUÉåmÉqÉkÉÔlÉ 

xÉÑqÉÉUå 1200 AprÉÉxÉÏ AÉsÉå WûÉåiÉå erÉÉqÉkrÉå MüÉWûÏ eÉÑlÉå AprÉÉxÉÏ 

WûÉåiÉå iÉU oÉUåcÉxÉå lÉuÉÏlÉWûÏ WûÉåiÉå. SUUÉåeÉ iÉÏlÉ xÉixÉÇaÉ WûÉåiÉ AxÉiÉ. 

rÉÉlÉÇiÉU rÉÉ qÉWû¨uÉÉcrÉÉ uÉåVûÏ rÉÉ mÉ×juÉÏuÉUÏsÉ AÉmÉsrÉÉ uÉ AÉmÉsrÉÉ 

eÉÉÍhÉuÉÉÇcrÉÉ Ei¢üÉÇiÉÏxÉÇoÉÇkÉÏ AÉmÉsrÉÉ Mü¤ÉÉ ÂÇSÉuÉhÉÉUÏ pÉÉwÉhÉå WûÉåiÉ 

AxÉiÉ. 

ÌS. 23 UÉåeÉÏ krÉÉlÉÉxÉÉPûÏ EpÉÉUsÉåsrÉÉ zÉÉÍqÉrÉÉlrÉÉqÉkrÉå xÉuÉï 

AprÉÉxÉÏÇxÉÉPûÏ WØûSrÉÉlÉÑpÉÔiÉÏ xÉÇoÉÇkÉÏ xÉÉSUÏMüUhÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå. 

xjÉÉÌlÉMü AprÉÉÇaÉiÉÉÇxÉÉPûÏ QäûÌlÉzÉ pÉÉwÉåqÉkrÉå WØûSrÉÉlÉÑpÉÔiÉÏ xÉ§ÉÉcÉå 

mÉëÉrÉÉåÌaÉMü AÉrÉÉåeÉlÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. xÉÑqÉÉUå 40 eÉhÉÉÇlÉÏ rÉÉuÉåVûÏ 

EmÉÎxjÉiÉÏ lÉÉåÇSÌuÉsÉÏ uÉ irÉÉlÉÇiÉU irÉÉÇlÉÏ mÉëjÉqÉ ÍxÉOûÏÇaÉ SåÎZÉsÉ bÉåiÉsÉå. 

UÌuÉuÉÉUÏ SÒmÉÉUÏ AxÉåcÉ LMü xÉ§É bÉåhrÉÉiÉ AÉsÉå. 

xÉÇkrÉÉMüÉVûÏ 5 uÉÉ. xÉixÉÇaÉÉlÉÇiÉU MüqÉsÉåzÉpÉÉDÇlÉÏ 4 uÉwÉåï iÉå 

18 uÉwÉåï uÉrÉÉcrÉÉ qÉÑsÉÉÇxÉÉåoÉiÉ uÉåVû urÉÌiÉiÉ MåüsÉÉ.  

ÌS. 25 qÉå UÉåeÉÏ xÉ§ÉÉcÉÉ xÉqÉÉUÉåmÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÉ uÉ 

irÉÉcÉoÉUÉåoÉU MüqÉsÉåzÉpÉÉDÇcrÉÉ rÉÑUÉåmÉ mÉëuÉÉxÉÉcÉÉ SåÎZÉsÉ 

xÉqÉÉUÉåmÉ fÉÉsÉÉ. MüqÉsÉåzÉpÉÉDÇcrÉÉ rÉÑUÉåmÉmÉëuÉÉxÉÉcÉÉ xÉÇmÉÔhÉï 

AWûuÉÉsÉ AprÉÉxÉÏ uÉÉiÉÉïmÉ§ÉÉqÉkrÉå ZÉÉsÉÏsÉ ÌPûMüÉhÉÏ 

EmÉsÉokÉ AÉWåû. 

https://www.sahajmarg.org/newsletter/sahaj-

sandesh  

 

https://www.sahajmarg.org/newsletter/sahaj-sandesh
https://www.sahajmarg.org/newsletter/sahaj-sandesh
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oÉÇkÉÔ AzÉÉåMüMÑüqÉÉU aÉaÉï (ÌuÉpÉÉaÉmÉëqÉÑZÉ) rÉÉÇlÉÏ irÉÉÇcrÉÉ MåÇüSìÉÇcrÉÉ 

pÉåOûÏÇcÉÉ AWûuÉÉsÉ xÉÉSU MüÃlÉ xÉÑkÉÉUhÉåÌuÉwÉrÉÏ xÉÔcÉlÉÉ ÌSsrÉÉ. rÉÉlÉÇiÉU 

mÉëÍzÉ¤ÉMüÉÇlÉÏ MåÇüSìÉÇcrÉÉ mÉëaÉiÉÏxÉÉPûÏ AÉuÉzrÉMü aÉÉåwOûÏÇÌuÉwÉrÉÏ MüÉWûÏ 

mÉëzlÉ, xmÉ¹ÏMüUhÉå uÉ qÉÑ¬å EmÉÎxjÉiÉ MåüsÉå uÉ rÉÉuÉU cÉcÉÉï fÉÉsÉÏ. 

xÉqÉÉUÉåmÉÉcrÉÉ uÉåVûÏ mÉëÍzÉ¤ÉMüÉÇlÉÉ irÉÉÇcrÉÉ pÉÉuÉlÉÉ urÉ£ü MüUhrÉÉÌuÉwÉrÉÏ 

xÉÉÇaÉhrÉÉiÉ AÉsÉå. 

 

mÉëÍzÉ¤ÉMü EqÉåSuÉÉU MüÉrÉï¢üqÉ,  

qÉhÉmÉÉMMüqÉ 

ÌS. 20 iÉå 26 qÉåcrÉÉ SUqrÉÉlÉ mÉëÍzÉ¤ÉM mÉëÍzÉ¤ÉhÉÉjÉÏïÇcÉÏ 10 uÉÏ 

iÉÑMüQûÏ mÉëÍzÉ¤ÉhÉ bÉåiÉ WûÉåiÉÏ. LMÔühÉ 62 EqÉåSuÉÉU rÉÉqÉkrÉå xÉWûpÉÉaÉÏ 

fÉÉsÉå WûÉåiÉå. rÉÉmÉæMüÐ 20 eÉhÉ AÉkÉÏcÉ mÉëÍzÉ¤ÉMü oÉlÉsÉå WûÉåiÉå iÉU 42 

eÉhÉÉÇlÉÉ iÉrÉÉU MüUhrÉÉiÉ rÉåiÉ WûÉåiÉå. 

MüqÉsÉåzÉpÉÉD eÉUÏ iÉåjÉå zÉUÏUÉlÉå EmÉÎxjÉiÉ lÉuWûiÉå iÉUÏ irÉÉÇcÉÏ 

EmÉÎxjÉiÉÏ AÉÍhÉ irÉÉÇcÉå qÉÉaÉïSzÉïlÉ xÉiÉiÉ eÉÉhÉuÉiÉ WûÉåiÉå. 

oÉÇkÉÔ xÉÏ. UÉeÉaÉÉåmÉÉsÉlÉ rÉÉÇlÉÏ iÉrÉÉUÏcÉÏ ÍxÉOûÏÇaxÉ ÌSsÉÏ AÉÍhÉ mÉëzlÉÉÇcÉÏ 

E¨ÉUåWûÏ ÌSsÉÏ. rÉÉuÉåVûÏ irÉÉÇlÉÏ mÉëÍzÉ¤ÉMüÉÇlÉÉ irÉÉÇcrÉÉ MüÉrÉÉïcÉå ÌuÉÌuÉkÉ 

mÉæsÉÔ xÉqÉeÉÉuÉÔlÉ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå. 

rÉÉ xÉ§ÉÉiÉ xÉÑxÉÇuÉÉS, xÉÇuÉÉSÉcÉÏ iÉ¨uÉå, xÉÉkÉlÉåmÉëÌiÉ pÉÉuÉ AÉÍhÉ 

mÉëÍzÉ¤ÉMüÉcÉå MüÉrÉï, xÉWûeÉqÉÉaÉï iÉ¨uÉ¥ÉÉlÉ, AÉkrÉÉÎiqÉMü ÎxjÉiÉÏcÉå 

uÉÉcÉlÉ, ÌuÉlÉqÉëiÉÉ, mÉëÍzÉ¤ÉMüÉÇlÉÉ SåhrÉÉiÉ AÉsÉåsrÉÉ lÉuÉÏlÉ AlÉÑ¥ÉÉ, 

A¥ÉÉiÉmÉhÉå MüÉqÉ MüUhÉå AÉÍhÉ AjÉïzÉÔlrÉiÉÉ, WØûSrÉÉlÉÑpÉÔiÉÏ, mÉëÉjÉïlÉÉqÉrÉ 

xÉÔcÉlÉÉ C. ÌuÉwÉrÉÉÇcÉÉ xÉqÉÉuÉåzÉ WûÉåiÉÉ. erÉÉ mÉëÍzÉ¤ÉMüÉÇlÉÉ AÉkÉÏcÉ MüÉqÉ 

MüUhrÉÉcÉÏ mÉUuÉÉlÉaÉÏ ÍqÉVûÉsÉåsÉÏ AÉWåû  irÉÉÇcrÉÉ MüËUiÉÉ ÌuÉzÉåwÉ xÉ§ÉÉÇcÉå 

AÉrÉÉåeÉlÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. 

mÉÔ. aÉÑÂSåuÉÉÇlÉÏ qWûOûsrÉÉmÉëqÉÉhÉå rÉÉ WûÉiÉÏ bÉåiÉsÉåsrÉÉ mÉÌuÉ§É AÉÍhÉ ESÉ¨É 

MüÉrÉÉïiÉ oÉÇkÉÑpÉÉuÉ AÉÍhÉ MüÉqÉÉcrÉÉ E¬åzrÉmÉÔiÉÏïcÉÉ pÉÉuÉ eÉÉhÉuÉiÉ WûÉåiÉÉ.     

mÉëÍzÉ¤ÉMüÉÇcÉÏ cÉcÉÉïxÉ§Éå 

eÉoÉsÉmÉÔU, qÉkrÉ mÉëSåzÉ 

ÌSlÉÉÇMü 26 qÉå iÉå 30 qÉå SUqrÉÉlÉ LMÔühÉ 6 ÌuÉpÉÉaÉÉÇqÉkÉÏsÉ ( qÉkrÉ 

mÉëSåzÉ-8A, qÉkrÉ mÉëSåzÉ -8oÉ, UÉeÉxjÉÉlÉ 7A uÉ 7oÉ, Nû¨ÉÏxÉaÉRû 

AÉÍhÉ qÉWûÉUÉ·í) 85 mÉëÍzÉ¤ÉMüÉÇxÉÉPûÏ mÉÉcÉ ÌSuÉxÉÉÇcrÉÉ cÉcÉÉïxÉ§ÉÉcÉå 

eÉoÉsÉmÉÔU rÉåjÉÏsÉ fÉÉålÉsÉ AÉ´ÉqÉÉiÉ AÉrÉÉåeÉlÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. 

MüÉqÉÉcrÉÉ lÉuÉÏlÉ iÉ§ÉÉÇcÉÉ uÉÉmÉU mÉëÍzÉ¤ÉMüÉÇlÉÏ MüzÉÉ mÉëMüÉUå MüUÉuÉÉ 

rÉÉuÉU WûÉ MüÉrÉï¢üqÉ AÉkÉÉËUiÉ WûÉåiÉÉ AÉiqÉmÉUÏ¤ÉhÉ, xÉÑxÉÇuÉÉSÉcÉÏ iÉ¨uÉå, 

WØûSrÉÉcÉå LåMühÉå, cÉåiÉlÉÉrÉÑ£ü eÉÏuÉlÉxÉUhÉÏ AÉÍhÉ ÌuÉlÉqÉëiÉÉ AxÉå AlÉåMü 

ÌuÉwÉrÉ WØûSrÉÉlÉÑpÉÔiÉÏ, rÉÑ-MülÉåYOû, SÕU AÇiÉUÉuÉÃlÉ ±ÉuÉrÉÉcÉå ÍxÉOûÏÇûaÉ 

AÉÍhÉ mÉëÉjÉïlÉÉqÉrÉ xÉÔcÉlÉÉ rÉÉÇoÉUÉåoÉU xÉqÉÉÌuÉ¹ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. 

xÉuÉï mÉëÍzÉ¤ÉMüÉÇlÉÏ AÉmÉÉmÉsrÉÉ MåÇüSìÉÇqÉkrÉå lÉuÉÏlÉ iÉÇ§ÉÉÇlÉÉ AlÉÑxÉÃlÉ 

xÉqÉmÉïhÉmÉÔuÉïMü MüÉqÉ MüUhrÉÉcÉÉ ÌlÉaÉëWû MåüsÉÉ. 

qÉåUPû, E¨ÉU mÉëSåzÉ 

ÌSlÉÉÇMü 30 AÉÍhÉ 31 qÉå UÉåeÉÏ ÌuÉpÉÉaÉ 12 A (E¨ÉU mÉëSåzÉ-mÉÍ¶ÉqÉ) 

xÉÉPûÏ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉåsrÉÉ mÉëÍzÉ¤ÉMüÉÇcrÉÉ uÉÉÌwÉïMü 

xÉÇqÉåsÉlÉÉxÉ 70 mÉëÍzÉ¤ÉMüÉÇlÉÏ EmÉÎxjÉiÉÏ lÉÉåÇSÌuÉsÉÏ. 

MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÏ xÉÑÃuÉÉiÉ „mÉëÍzÉ¤ÉMü WûÉ EiMüOû AprÉÉxÉÏ AÉWå‟ rÉÉ 

ÌuÉwÉrÉÉuÉUÏsÉ krÉÉlÉÉlÉå fÉÉsÉÏ. E¨ÉqÉ mÉëMüÉUå AÉZÉsÉåsrÉÉ rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ 

mÉëÍzÉ¤ÉMüÉÇlÉÉ SåhrÉÉiÉ AÉsÉåsrÉÉ lÉuÉÏlÉ AlÉÑqÉiÉÏÇxÉÇSpÉÉïiÉ xmÉ¹ÏMüUhÉ 

SåhrÉÉiÉ AÉsÉå. rÉÉlÉÇiÉU WØûSrÉÉlÉÑpÉÔiÉÏ, rÉÑ-MülÉåYOû, ZÉÑsÉå xÉ§É uÉ 

aÉ×WûqÉåVûÉuÉå rÉÉÇuÉU xÉÉSUÏMüUhÉå AÉÍhÉ mÉëzlÉÉå¨ÉUÉcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ fÉÉsÉÉ. 

mÉëåqÉmÉÔuÉïMü mÉëzÉÉxÉlÉ, oÉÇkÉÑpÉÉuÉ, ÌuÉlÉqÉëiÉÉ, A¥ÉÉiÉmÉhÉÉ, LMüÉåmÉÉ, 

mÉëÍzÉ¤ÉMüÉcÉÏ pÉÔÍqÉMüÉ, ÎuWûxmÉxÉïcÉå qÉWûiuÉ AÉÍhÉ qÉÔsrÉ, cÉÉËU§rÉ 

ÌlÉqÉÉïhÉ C. ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU rÉÉuÉåVûÏ cÉcÉÉï fÉÉsÉÏ. eÉÏAÉrÉOûÏmÉÏ mÉëÍzÉ¤ÉhÉ  

MüÉrÉï¢üqÉ, AprÉÉxÉÏÇlÉÉ UÏOíûÏOû MåÇüSìÉÇlÉÉ uÉ AÉ´ÉqÉÉÇlÉÉ pÉåOû SåhrÉÉxÉ 

E±Ñ£ü MüUhÉå, ¢åüxOû MåÇüSìÉÇlÉÉ pÉåOû SåhrÉÉxÉ mÉëÉåixÉÉÌWûiÉ MüUhÉå, ÌWûzÉåoÉ 

PåûuÉhrÉÉcÉå mÉëÍzÉ¤ÉhÉ bÉåhÉå AzÉÉ CiÉUWûÏ AlÉåMü aÉÉå¹Ï rÉÉqÉkrÉå 

xÉqÉÉÌuÉwOû WûÉåirÉÉ. 
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rÉÑ-MülÉåYOû 

AÉæUÇaÉÉoÉÉS , qÉWûÉUÉ·í 

AÉæUÇaÉÉoÉÉS rÉåjÉÏsÉ zÉÉxÉMüÐrÉ AÍpÉrÉÉÇÌ§ÉMüÐ qÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉÉiÉ 2014-

2015 rÉÉ zÉæ¤ÉÍhÉMü uÉwÉÉïcrÉÉ SÒxÉîrÉÉ xÉ§ÉÉiÉ xuÉrÉÇÌuÉMüÉxÉÉcrÉÉ   

MüÉrÉï¢üqÉÉcÉå AÉrÉÉåeÉlÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. AÍpÉrÉÉÇÌ§ÉMüÐ AprÉÉxÉ¢

üqÉÉcrÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ zÉÉZÉÉÇcrÉÉ mÉSuÉÏmÉÔuÉï uÉwÉÉïÇqÉkÉÏsÉ xÉÑqÉÉUå 72 ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ 

rÉÉiÉ xÉWûpÉÉaÉ lÉÉåÇSÌuÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. 

ÌS.23 qÉå UÉåeÉÏ rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÏ xÉÉÇaÉiÉÉ fÉÉsÉÏ. rÉÉuÉåVûÏ LMüÉ 

mÉëÍzÉ¤ÉMüÉÇlÉÏ ËUsÉäYxÉåzÉlÉ AÉÍhÉ SWûÉ ÍqÉÌlÉOûÉÇcrÉÉ krÉÉlÉÉcÉå mÉëÉirÉÍ¤ÉMü 

ÌSsÉå. ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ rÉÉiÉ ûUxÉ SÉZÉÌuÉsÉÉ AÉÍhÉ iÉå cÉcÉåïqÉkrÉå xÉWpÉÉaÉÏ 

fÉÉsÉå. rÉÉlÉÇiÉU xÉuÉï xÉWûpÉÉaÉÏ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÉ mÉëzÉÎxiÉmÉ§ÉMåü uÉÉOûhrÉÉiÉ 

AÉsÉÏ. 

CÇSÕU, qÉkrÉ mÉëSåzÉ 

ÌS. 14 eÉÔlÉ UÉåeÉÏ ÌuÉpÉÉaÉ 8 A qÉkÉÏsÉ rÉÑ-MülÉåYOûcrÉÉ 

xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇcÉÏ oÉæPûMü AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. rÉÉuÉåVûÏ ÌuÉÌuÉkÉ 

MåÇüSìÉÇqÉkÉÔlÉ xÉÑqÉÉUå 50 xuÉrÉÇxÉåuÉMü rÉÉiÉ xÉWûpÉÉaÉÏ fÉÉsÉå WûÉåiÉå. CÇSÕU, 

pÉÉåmÉÉVû, auÉÉsWåûU AÉÍhÉ ÌuÉÌSzÉÉ rÉåjÉÏsÉ 6 qÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉÉÇqÉkrÉå 

xuÉrÉÇÌuÉMüÉxÉ MüÉrÉï¢üqÉ UÉoÉÌuÉhrÉÉiÉ AÉsÉÉ. rÉÉmÉæMüÐ 4 

qÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉÉÇqÉkrÉå WûÉ mÉÔhÉï fÉÉsÉÉ AxÉÔlÉ 2 qÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉÉÇqÉkrÉå xÉkrÉÉ 

cÉÉsÉÔ AÉWåû. LMÔühÉ rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉiÉ 180 ÌuÉ±ÉjÉÏï xÉWûpÉÉaÉÏ fÉÉsÉå 

WûÉåiÉå. xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇlÉÏ rÉÉuÉåVûÏ irÉÉÇlÉÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉåoÉiÉ AÉsÉåsrÉÉ 

AlÉÑpÉuÉÉcÉå MüjÉlÉ MåüsÉå. irÉÉÇcrÉÉ qWûhÉhrÉÉlÉÑxÉÉU rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉqÉÑVåû 

ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇcrÉÉ eÉÏuÉlÉÉiÉÏsÉ AirÉÇiÉ AÉuÉzrÉMü AxÉhÉÉUÉ AkrÉÉiqÉÉcÉÉ 

AÇiÉUÉVû pÉÃlÉ ÌlÉbÉhrÉÉxÉ qÉSiÉ fÉÉsÉÏ. ´ÉÏ UÉqÉcÉÇSì ÍqÉzÉlÉcrÉÉ 

xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇcrÉÉ ÌlÉ:xuÉÉjÉï MüÉqÉÉqÉÑVåû iÉå pÉÉUÉuÉÔlÉ aÉåsÉå WûÉåiÉå. oÉUåcÉ 

ÌuÉ±ÉjÉÏï rÉÉuÉåVûÏ ÍxÉOûÏÇaÉ bÉåhrÉÉxÉ mÉëåËUiÉ fÉÉsÉå. xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇcÉå aÉOû 

iÉrÉÉU MüUhÉå, uÉ£×üiuÉÉcÉå uÉ xÉqÉluÉrÉÉcÉå mÉëÍzÉ¤ÉhÉ SåhÉå rÉÉ ÌuÉwÉrÉÉÇoÉÉoÉiÉ 

irÉÉÇlÉÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå. rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÉ jÉÉåQûYrÉÉiÉ 

aÉÉåwÉuÉÉUÉWûÏ xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇlÉÉ SÉZÉÌuÉhrÉÉiÉ AÉsÉÉ. 

WûUSÉ, E‹ælÉ AÉÍhÉ fÉÉoÉÑuÉÉ rÉÉ MåÇüSìÉÇqÉkrÉå WûÉ MüÉrÉï¢üqÉ xÉÑÂ MüUhrÉÉcÉÉ 

mÉëxiÉÉuÉ AÉWåû. CÇSÕU AÉÍhÉ pÉÉåmÉÉVû rÉåjÉå SåZÉÏsÉ ÌuÉ±qÉÉlÉ 

qÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉÉÇxÉqÉuÉåiÉ AeÉÔlÉ MüÉWûÏ lÉuÉÏlÉ qÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉÉÇqÉkÉÔlÉ rÉÉ  

MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ MüUhrÉÉcÉå rÉÉåÎeÉsÉå AÉWåû. 

xÉqÉluÉrÉMü mÉëÍzÉ¤ÉhÉ MüÉrÉï¢üqÉ, WûÉåxÉÔU, iÉÉÍqÉVûlÉÉQÕû (ÌuÉpÉÉaÉ 2A) 

ÌS. 30 AÉÍhÉ 31 qÉå UÉåeÉÏ 70 AprÉÉxÉÏÇxÉÉPûÏ SÉålÉ ÌSuÉxÉÉÇcrÉÉ 

xÉqÉluÉrÉMü mÉëÍzÉ¤ÉhÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉå AÉrÉÉåeÉlÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå  WûÉåiÉå. 

fÉÉålÉ 2A, fÉÉålÉ 2oÉ AÉÍhÉ MülÉÉïOûMüqÉkÉÏsÉ AlÉåMü MåÇüSìÉÇiÉÏsÉ 

AprÉÉxÉÏÇlÉÏ rÉÉiÉ xÉWûpÉÉaÉ bÉåiÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. rÉÉiÉ rÉÑ-MülÉåYOû AÉÍhÉ 

xuÉrÉÇÌuÉMüÉxÉ rÉÉÇcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ SåhrÉÉiÉ AÉsÉÏ. iÉxÉåcÉ xÉuÉï AprÉÉxÉÏÇlÉÉ 

aÉOûcÉcÉåïqÉkÉå uÉ xÉÉSUÏMüUhÉÉqÉkrÉå EixÉÉWûÉlÉå xÉWûpÉÉaÉÏ MüÂlÉ bÉåhrÉÉiÉ 

AÉsÉå. LMü ÌuÉwÉrÉ bÉåFlÉ MüÉWûÏ eÉhÉÉÇlÉÏ irÉÉuÉU urÉÉZrÉÉlÉ ±ÉuÉrÉÉcÉå 

AÉÍhÉ CiÉUÉÇlÉÏ qÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉÏlÉ ÌuÉ±ÉjÉÏï oÉlÉÔlÉ iÉå LåMüÉrÉcÉå AzÉÏ 

mÉëÌiÉÃmÉ xÉ§ÉåWûÏ rÉÉuÉåVûÏ fÉÉsÉÏ. irÉÉqÉÑVåû xÉuÉÉïÇlÉÉ rÉÉ MüÉqÉÉcÉå aÉÉÇpÉÏrÉï 

sÉ¤ÉÉiÉ AÉsÉå uÉ qÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉÉÇqÉkrÉå uÉ ÌuÉµÉÌuÉ±ÉsÉrÉÉÇqÉkrÉå xÉ§Éå 

xÉÇcÉÉÍsÉiÉ MüUiÉÉlÉÉ mÉÑUåzÉÉ aÉÇpÉÏUiÉålÉå MüUhrÉÉcÉÏ AÉuÉzrÉMüiÉÉ eÉÉhÉuÉsÉÏ. 

xÉUiÉåzÉåuÉOûÏ 2oÉÏ ÌuÉpÉÉaÉÉcrÉÉ mÉëqÉÑZÉÉÇlÉÏ rÉÑ-MülÉåYOûcrÉÉ MüÉqÉÉcÉÏ 

AÉZÉhÉÏ MüÃlÉ xÉuÉÉïÇlÉÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉ MåüsÉå. rÉÑ-MülÉåYOûcrÉÉ MåÇüSìÏrÉ 

ÌlÉUÏ¤ÉMüÉcrÉÉ EmÉÎxjÉiÉÏiÉ xÉqÉluÉrÉMü  uÉÉUÇuÉÉU LMüqÉåMüÉÇxÉ pÉåOÕûlÉ 

AÉmÉsÉå MüÉæzÉsrÉ uÉÉRûhrÉÉxÉÉPûÏ mÉërÉ¦ÉzÉÏsÉ UÉWûiÉÏsÉ WåûWûÏ rÉÉuÉåVûÏ 

PûUÌuÉhrÉÉiÉ AÉsÉå. eÉåuWûÉ mÉÑUåzÉÉ mÉëqÉÉhÉÉiÉ xÉqÉluÉrÉÉMüÉÇlÉÉ mÉëÍzÉ¤ÉhÉ 

ÍqÉVÕûlÉ iÉå iÉrÉÉU WûÉåiÉÏsÉ iÉåuWûÉ iÉå AÉmÉÉmÉsrÉÉ ¤Éå§ÉÉiÉÏsÉ ÌuÉÌuÉkÉ 

qÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉÉÇqÉkÉÔlÉ eÉÉFlÉ xuÉrÉÇÌuÉMüÉxÉ MüÉrÉï¢üqÉ UÉoÉuÉiÉÏsÉ. 
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rÉÑuÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ 

ÌuÉÂkÉlÉaÉU, iÉÉÍqÉVûlÉÉQÕû, ÌuÉpÉÉaÉ 2Qû 

ÌS. 29 iÉå 31 qÉå SUqrÉÉlÉ bÉåhrÉÉiÉ AÉsÉåsrÉÉ ÌuÉpÉÉaÉÏrÉ xiÉUÉuÉUÏsÉ rÉÑuÉÉ 

cÉcÉÉïxÉ§ÉÉqÉkÉå ÌuÉpÉÉaÉ 2Qû qÉkÉÏsÉ xÉÑqÉÉUå 73 AprÉÉxÉÏÇlÉÏ xÉWûpÉÉaÉ 

bÉåiÉsÉÉ. 

rÉÑuÉMüÉÇcÉÉ EixÉÉWû AÉåxÉÇQÕûlÉ uÉÉWûiÉ AxÉsrÉÉlÉå ÌuÉÌuÉkÉ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU 

ÌuÉcÉÉUÉÇcrÉÉ AÉSÉlÉ-mÉëSÉlÉÉcÉÏ xÉ§Éå ZÉåVûMüU uÉÉiÉÉuÉUhÉÉiÉ fÉÉsÉÏ. 

rÉÉqÉkrÉå WØûSrÉÉlÉÑpÉÔiÉÏ, krÉårÉ, xÉÉkÉlÉÉ, xÉåuÉÉ, AÉiqÉÌlÉËU¤ÉhÉ AÉÍhÉ 

cÉÉËU§rÉ rÉÉ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU cÉcÉÉï fÉÉsÉÏ. cÉcÉåïxÉqÉuÉåiÉ xuÉrÉÇxÉåuÉÏ MüÉqÉÉcÉåWûÏ 

AÉrÉÉåeÉlÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. 

mÉëirÉåMü ÌSuÉxÉÉcrÉÉ zÉåuÉOûcrÉÉ xÉ§ÉÉlÉÇiÉU UÉ§ÉÏcrÉÉ pÉÉåeÉlÉÉAÉkÉÏ xÉÇmÉÔhÉï 

ÌSuÉxÉÉcrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÉ AÉRûÉuÉÉ bÉåiÉsÉÉ eÉÉD. irÉÉqÉÑVåû SÒxÉîrÉÉ 

ÌSuÉzÉÏcÉÏ iÉrÉÉUÏWûÏ rÉÉiÉÔlÉ WûÉåD. irÉÉqÉÑVåû xÉWûÉÎeÉMücÉ SÒxÉîrÉÉ 

ÌSuÉzÉÏcÉÏ xÉ§Éå mÉËUmÉÔhÉï WûÉåhrÉÉxÉ qÉSiÉ WûÉåD. 

mÉÔ. aÉÑÃSåuÉÉÇcrÉÉ kuÉlÉÏÍcÉ§ÉÌTüiÉÏoÉUÉåoÉUcÉ xuÉÉqÉÏ ÌuÉuÉåMüÉlÉÇSÉÇcrÉÉ 

eÉÏuÉlÉÉuÉU AÉkÉÉËUiÉ ÍcÉ§ÉmÉOûWûÏ rÉÉuÉåVûÏ SÉZÉÌuÉhrÉÉiÉ AÉsÉÉ. 

cÉcÉÉïxÉ§ÉÉcrÉÉ zÉåuÉOûÏ aÉÑÂSåuÉÉÇlÉÏ AzÉÏ xÉÇkÉÏ EmÉsÉokÉ MüÃlÉ 

ÌSsrÉÉoÉ¬sÉ AÉÍhÉ irÉÉÇcrÉÉ ÍcÉUÇiÉlÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉoÉ¬sÉ LMü M×üiÉ¥ÉiÉåcÉÉ 

pÉÉuÉ xÉuÉÉïÇqÉkrÉå ÌlÉqÉÉïhÉ fÉÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. 

uÉsÉxÉÉQû, aÉÑeÉUÉiÉ, ÌuÉpÉÉaÉ 6oÉ 

ÌS. 13 AÉÍhÉ 14 eÉÔlÉ UÉåeÉÏ uÉsÉxÉÉQû rÉåjÉÏsÉ AÉ´ÉqÉÉqÉkrÉå AÉrÉÉåÎeÉiÉ 

MüUhrÉÉiÉ AÉsÉåsrÉÉ „CjÉå AÉÍhÉ AÉ¨ÉÉ‟ rÉÉ ÌuÉpÉÉaÉÏrÉ xiÉUÉuÉUÏsÉ 

MüÉrÉïzÉÉVåûiÉ 43 rÉÑuÉÉ AprÉÉxÉÏ xÉWûpÉÉaÉÏ fÉÉsÉå WûÉåiÉå. TåüoÉëÑuÉÉUÏ 

qÉÌWûlrÉÉqÉkrÉå uÉQûÉåSUÉ AÉ´ÉqÉÉiÉ fÉÉsÉåsrÉÉ MüÉrÉïzÉÉVåûcÉÉ WûÉ SÒxÉUÉ pÉÉaÉ 

WûÉåiÉÉ. MüÉrÉïzÉÉVåûqÉkrÉå AÍpÉuÉ×Ì¨É, WØûSrÉÉlÉÑpÉÔiÉÏ, xuÉrÉÇÌuÉzsÉåwÉhÉ, 

xuÉrÉÇxÉåuÉÏ MüÉrÉï, uÉåVåûcÉå ÌlÉrÉÉåeÉlÉ AÉÍhÉ pÉÇQûÉUÉ C. ÌuÉwÉrÉÉÇcÉÉ xÉqÉÉuÉåzÉ 

WûÉåiÉÉ. xÉWûpÉÉaÉÏ AprÉÉxÉÏ rÉÉqÉkrÉå AÌiÉzÉrÉ EixÉÉWûÉlÉå xÉÉqÉÏsÉ fÉÉsÉå 

WûÉåiÉå. mÉëÉjÉïlÉÉqÉrÉ xÉÔcÉlÉÉ AÉÍhÉ xuÉiÉ:crÉÉ ÎxjÉiÉÏcÉÏ SælÉÇÌSlÉÏ 

ÍsÉÌWûhrÉÉiÉÔlÉ ÌlÉqÉÉïhÉ fÉÉsÉåsÉÏ eÉÉhÉÏuÉ rÉÉÇcrÉÉ EmÉrÉÉåeÉlÉÉqÉkrÉå xÉuÉïeÉhÉ 

urÉaÉë WûÉåiÉå. rÉÑuÉMüÉÇlÉÏ LMü iÉÉxÉÉcÉå xuÉrÉÇxÉåuÉÏ MüÉrÉï MåüsÉå. 

„xÉÉkÉlÉÉ qÉåÇ QÕûÌoÉrÉå‟, „MüÉVûÉcÉÏ aÉUeÉ‟ „SWûÉ xÉÔ§Éå‟ AÉÍhÉ „iÉåeÉÉåqÉrÉ  

50 uÉwÉåï‟ ½É kuÉlÉÏÍcÉ§ÉÌTüiÉÏ rÉÉuÉåVûÏ SÉZÉÌuÉhrÉÉiÉ AÉsrÉÉ. 

xÉuÉï xÉWûpÉÉaÉÏ urÉ£üÏÇxÉÉPûÏ WûÏ LMü qÉWûiuÉÉcÉÏ mÉÑRûcÉÏ mÉÉrÉUÏ WûÉåiÉÏ. 

AkrÉÉiqÉÉcrÉÉ rÉÉ xÉÉWûxÉmÉÔhÉï mÉëuÉÉxÉÉqÉkrÉå xÉuÉÉïÇlÉÏ rÉÉåarÉ ËUiÉÏlÉå xÉÉkÉlÉÉ 

MüUhrÉÉcÉÉ ÌlÉkÉÉïU MåüsÉÉ AÉÍhÉ CjÉå AÉÍhÉ AÉ¨ÉÉcÉ oÉSsÉhrÉÉcÉÉ xÉÇMüsmÉ 

MåüsÉÉ. 

mÉëxÉÉUqÉÉkrÉqÉ MüÉrÉïzÉÉVûÉ, qÉÑÇoÉD 

mÉlÉuÉåsÉ rÉåjÉÏsÉ oÉÉoÉÔeÉÏ qÉåqÉÉåËUrÉsÉ AÉ´ÉqÉÉqÉkrÉå fÉÉsÉåsrÉÉ 10 

ÌSuÉxÉÉÇcrÉÉ MüÉrÉïzÉÉVåûiÉ AÉPû rÉÑuÉÉ AprÉÉxÉÏ xÉWûpÉÉaÉÏ fÉÉsÉå WûÉåiÉå. 

pÉÌuÉwrÉÉqÉkÉå AprÉÉxÉÏ ÍqÉzÉlÉcrÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ qÉÉkrÉqÉ mÉëMüsmÉÉÇuÉU MüÉqÉ MüÃ 

zÉMüiÉÏsÉ rÉÉ E¬åzÉÉlÉå „xuÉiÉ: MüÃlÉ mÉWûÉ‟ rÉÉ xÉÇMüsmÉlÉåuÉU AÉkÉÉËUiÉ rÉÉ 

MüÉrÉïzÉÉVåûcÉå AÉrÉÉåeÉlÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. rÉÉqÉkrÉå mÉëÉirÉÍ¤ÉMü AÉÍhÉ 

mÉÑxiÉMüÐ AzÉÉ SÉålWûÏ mÉëMüÉUcrÉÉ qÉÉkrÉqÉÉzÉÏ ÌlÉaÉQûÏiÉ ¥ÉÉlÉÉcÉÉ xÉqÉÉuÉåzÉ 

WûÉåiÉÉ. irÉÉÇlÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ ÌuÉwÉrÉÉÇuÉU AÉkÉÉUÏiÉ mÉëMüsmÉ SåhrÉÉiÉ AÉsÉå. ESÉ. 

NûÉrÉÉÍcÉ§ÉhÉ, cÉsÉÍcÉ§ÉhÉ, LuWûÏ ÍxÉsÉåYOûUcrÉÉ xÉWûÉrrÉÉlÉå qÉÑsÉÉZÉiÉÏcÉå 

ÍcÉ§ÉÏMüUhÉ, mÉëMüÉzÉrÉÉåeÉlÉÉ, ÌSaSzÉïMüÉcÉÏ SØ¹Ï, QûÌoÉÇaÉ, AÉuÉÉeÉÉcÉå 

UåMüÊÌQïÇûaÉ C. qÉÉkrÉqÉÉiÉÏsÉ urÉ£üÏÇcrÉÉ kÉMüÉkÉMüÐcrÉÉ eÉÏuÉlÉÉsÉÉ sÉ¤ÉÉiÉ 

bÉåFlÉ ÌTüÎeÉAÉåjÉåUåmÉÏ AÉÍhÉ AÉWûÉU iÉe¥ÉÉÇcÉÏ SÉålÉ ZÉÉxÉ urÉÉZrÉÉlÉå 

AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. xÉWûpÉÉaÉÏ urÉ£üÏÇcÉå AÍpÉlÉrÉ MüÉæzÉsrÉ 

mÉÉWûhrÉÉxÉÉPûÏ uÉ irÉÉÇlÉÉ urÉÉuÉxÉÉÌrÉMüiÉåcrÉÉ mÉÉrÉUÏuÉU lÉåhrÉÉxÉÉPûÏ 

„cÉuÉÏcÉÏ eÉÉhÉÏuÉ- AÇiÉUÇaÉÉiÉÏsÉ‟ AxÉÉ mÉëMüsmÉ SåhrÉÉiÉ AÉsÉÉ WûÉåiÉÉ. 

xÉaÉtrÉÉ mÉëMüsmÉ AÉÍhÉ AprÉÉxÉÉqÉÑVåû xÉuÉÉïÇlÉÉ  ÌSaSzÉïlÉ, AÍpÉlÉrÉ, 

NûÉrÉÉÍcÉ§ÉhÉ, xÉÇmÉÉSlÉ, AÉÍhÉ kuÉlÉÏ-ÍcÉ§ÉhÉ rÉÉqÉkrÉå LMü SØwrÉqÉÉlÉ 

aÉÉå¹ÏcÉÉ- ÍxÉlÉåqÉÉcÉÉ AÌ²iÉÏrÉ AxÉÉ AlÉÑpÉuÉ ÍqÉVûÉsÉÉ. 
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¤ÉhÉÍcÉ§Éå 

ÍpÉsÉuÉQûÉ, UÉeÉxjÉÉlÉ 

xÉWûeÉqÉÉaÉÉïcrÉÉ 10 xÉÔ§ÉÉÇuÉU AÉkÉÉËUiÉ LMü MüÉrÉïzÉÉVûÉ ÌS.7 eÉÔlÉ UÉåeÉÏ 43 

AprÉÉxÉÏÇxÉÉPûÏ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. aÉÉå¹Ï AÉÍhÉ ESÉWûUhÉå rÉÉÇcrÉÉ 

AÉkÉÉUå xÉÔ§ÉÉÇcÉå ÌuÉxiÉ×iÉ xmÉ¹ÏûMüUhÉ SåhrÉÉiÉ AÉsÉå. jÉÉåQûYrÉÉiÉ xÉÉÇaÉÉrÉcÉå iÉU 

AkrÉÉiqÉÉcrÉÉ ZÉîrÉÉ xÉÉkÉMüÉxÉÉPûÏ rÉÉ 10 xÉÔ§ÉÉÇcÉå AlÉÑxÉUhÉ MüUhÉå ÌMüiÉÏ 

eÉÂUÏcÉå AÉWåû rÉÉuÉU pÉU SåhrÉÉiÉ AÉsÉÉ. mÉëirÉåMü iÉiuÉÉcrÉÉ qÉWûiuÉÉcÉå xÉÑxmÉ¹ 

AÉMüsÉlÉ ÄfÉÉsrÉÉqÉÑVåû AprÉÉxÉÏÇlÉÉ sÉÉpÉ fÉÉsÉÉ. 

WÒûoÉVûÏ, MülÉÉïOûMü 

ÌS. 13 uÉ 14 eÉÔlÉsÉÉ 2 ÌSuÉxÉÉÇcÉÉ „qÉlÉlÉ‟ lÉÉuÉÉcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ 

Mü³ÉQûqÉkÉÔlÉ bÉåhrÉÉiÉ AÉsÉÉ. WÒûoÉVûÏ, kÉÉUuÉÉQû, oÉåsÉÔU, lÉuÉÉlÉaÉU, MüssÉÔU 

AÉÍhÉ aÉÑsÉoÉaÉÉï rÉåjÉÔlÉ xÉÑqÉÉUå 150 AprÉÉxÉÏ EmÉÎxjÉiÉ WûÉåiÉå. 

xÉÇuÉÉSÉiqÉMü mÉ­iÉÏlÉå xÉÉSUÏMüUhÉå uÉÉmÉÂlÉ xÉÉkÉlÉåcrÉÉ ÌuÉÌuÉkÉ 

AÇaÉÉÌuÉwÉrÉÏ xÉZÉÉåsÉmÉhÉå xÉÉÇÌaÉiÉsÉå aÉåsÉå. rÉÉcÉÉ TüÉrÉSÉ fÉÉsÉÉ AxÉå 

AprÉÉxÉÏÇlÉÉ uÉÉOûsÉå.  

 ÎfÉUÉå, AÂhÉÉcÉsÉ mÉëSåzÉ 

ÌS. 17 iÉå 19 LÌmÉësÉ SUqrÉÉlÉ LMü iÉÏlÉ ÌSuÉxÉÉÇcÉÏ ÌlÉuÉÉxÉÏ 

eÉÏ.AÉrÉ.OûÏ.mÉÏ MüÉrÉïzÉÉVûÉ rÉÉ AÉ´ÉqÉÉiÉ bÉåhrÉÉiÉ AÉsÉÏ. SælÉÇÌSlÉÏ 

ÍsÉÌWûhÉå, krÉÉlÉ uÉ xÉTüÉDcÉå qÉÉåŽÑsÉ rÉÉÇcÉÉ irÉÉiÉ xÉqÉÉuÉåzÉ WûÉåiÉÉ. 

COûÉlÉaÉU, oÉÉåÎqQûsÉÉ, TüÉÇÍxÉbÉÉOû, UÉaÉÉ, AÌlÉÌlÉ, lÉWûUsÉaÉÑlÉ, iÉåÇaÉÉ, QÒûsÉÑÇaÉ 

AÉÍhÉ E.sÉÎZÉqÉmÉÑU uÉ ÌiÉlÉxÉÑÎZÉrÉÉ rÉÉÇlÉÉ rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÉ TüÉrÉSÉ 

fÉÉsÉÉ. 

ZÉUaÉmÉÔU, mÉ. oÉÇaÉÉsÉ 

ÌS. 20 iÉå 22 LÌmÉësÉ UÉåeÉÏ MåüÇSìÏrÉ ÌuÉ±ÉsÉrÉ, ZÉUaÉmÉÔU rÉåjÉÏsÉ CrÉ¨ÉÉ 

10uÉÏcrÉÉ 4 uÉaÉÉïÇiÉÏsÉ xÉÑqÉÉUå 150 ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉPûÏ  „qÉÔsrÉÍzÉ¤ÉhÉÉcÉÏ  

AÉåVûZÉ‟ rÉÉ ÌuÉwÉrÉÉuÉU LMü iÉÏlÉ ÌSuÉxÉÉÇcÉÉ MüÉrÉï¢üqÉ AÉrÉÉåÎeÉiÉ MåüsÉÉ aÉåsÉÉ 

WûÉåiÉÉ. „AÉAÉå ÍxÉZÉå ZÉåsÉ ZÉåsÉqÉåÇ AcNûÏ AcNûÏ ûoÉÉiÉå‟ (ZÉåVûiÉÉZÉåVûiÉÉ MüÉWûÏ 

qÉÔsrÉå ÍzÉMüÉ) WûÉ rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÉ MåÇüSìÌoÉÇSÕ WûÉåiÉÉ. MüÉrÉï¢üqÉÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ 2 

ÍqÉÌlÉOûÉÇcrÉÉ zÉÉÇiÉiÉålÉå AÉÍhÉ iÉhÉÉuÉqÉÑ£üÏcrÉÉ urÉÉrÉÉqÉmÉëMüÉUÉlÉå fÉÉsÉÏ. irÉÉlÉÇiÉU 

qÉlÉÉåUÇeÉlÉÉiqÉMü MüÉrÉï¢üqÉ fÉÉsÉå. ZÉÔmÉcÉ ZÉåVûÏqÉåVûÏcrÉÉ uÉÉiÉÉuÉUhÉÉiÉ irÉÉÇlÉÉ 

lÉqÉëiÉÉ, mÉëåqÉ, xÉÉWûxÉ, xÉŠåmÉhÉÉ ,eÉoÉÉoÉSÉUÏ AÉÌhÉ ÍzÉxiÉ rÉÉ xÉuÉï xÉWûÉ 

mÉëMüÉUcrÉÉ qÉÔVû qÉÔsrÉÉÇcÉÏ AÉåVûZÉ MüÃlÉ SåhrÉÉiÉ AÉsÉÏ. ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ 

sÉ¤ÉmÉÔuÉïMü LåMüsÉå, xÉÑxÉÇuÉÉS xÉÉkÉsÉÉ AÉÍhÉ EixÉÉWûÉlÉå xÉÉSUÏMüUhÉÉsÉÉ 

mÉëÌiÉxÉÉS ÌSsÉÉ. „pÉÉUiÉÉiÉÏsÉ jÉÉåU  urÉ£üÏ‟ AÉÍhÉ „uÉÊMü S OûÊMü‟ rÉÉ 

ÍcÉ§ÉÌTüiÉÏÇcÉÏ qÉÑsÉÉÇlÉÏ ZÉÔmÉcÉ mÉëzÉÇxÉÉ MåüsÉÏ. mÉÔhÉï MüÉrÉï¢üqÉ ZÉÔmÉcÉ cÉæiÉlrÉmÉÔhÉï 

AÉÍhÉ AÉsWûÉSSÉrÉMü uÉÉiÉÉuÉUhÉÉiÉ xÉÇmÉ³É fÉÉsÉÉ. zÉÉVåûcrÉÉ AÍkÉMüÉîrÉÉÇlÉÏ 

ÌSsÉåsÉå xÉWûMüÉrÉï uÉÉZÉÉhÉhrÉÉeÉÉåaÉå WûÉåiÉå. 
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qÉÑsÉÉÇxÉÉPûÏ ElWûÉVûÏ ÍzÉÌoÉUå 

ElWûÉVûÏ xÉÑOšÉ eÉuÉVû rÉåiÉ AxÉsrÉÉqÉÑVåû, qÉÑsÉÉÇcÉÏ MåÇüSìå AÉÍhÉ AÉ´ÉqÉÉiÉÏsÉ CiÉU xuÉrÉÇxÉåuÉMü AÉmÉÉmÉsrÉÉ AÉ´ÉqÉÉiÉ EiMüÇPûÉuÉkÉïM  ElWûÉVûÏ 

ÍzÉÌoÉUÉÇcÉå ÌlÉrÉÉåeÉlÉ MüUhrÉÉiÉ aÉMïü fÉÉsÉå WûÉåiÉå. qÉÑsÉÉÇlÉÉ bÉUÏ AxÉsrÉÉxÉÉUZÉå uÉÉOûÉuÉå AÉÍhÉ irÉÉcÉoÉUÉåoÉU irÉÉÇcrÉÉiÉ eÉÏuÉlÉÉuÉzrÉMü qÉÔsrÉå iÉUsÉ AÉÍhÉ 

qÉlÉÉåUÇeÉMü mÉ­iÉÏlÉå ÂeÉuÉÔlÉ irÉÉÇcÉÉ xÉuÉÉïÇaÉÏhÉ ÌuÉMüÉxÉ uWûÉuÉÉ AzÉÉ mÉ­iÉÏlÉå WûÏ ÍzÉÌoÉUå AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. qÉÉåœÉ xÉÇZrÉålÉÏ qÉÑsÉå 

xÉWûpÉÉaÉÏ fÉÉsrÉÉlÉå ÍzÉÌoÉUÉiÉÏsÉ xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇlÉÉ xÉiÉiÉ xÉiÉMïü UÉWûuÉrÉÉxÉ sÉÉaÉiÉ WûÉåiÉå. NûÉåšÉ aÉOûÉiÉÏsÉ qÉÑsÉå (uÉrÉ 6-10) oÉWÒûiÉÉÇzÉÏ WûxiÉMüsÉÉ uÉ 

UÇaÉÌuÉhrÉÉcrÉÉ MüÉqÉÉiÉ qÉalÉ fÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. irÉÉqÉÑVåû irÉÉÇlÉÉ SåuÉÉhÉ-bÉåuÉÉhÉ AÉÍhÉ LMüqÉåMüÉÇlÉÉ xÉÇpÉÉVÕûlÉ bÉåhÉå rÉÉxÉÉUZÉÏ qÉÔsrÉå ÍzÉMührÉÉcÉÏ xÉÇkÉÏ 

ÍqÉVûÉsÉÏå. oÉWÒûiÉåMü AÉ´ÉqÉÉÇqÉkrÉå qÉÉåœÉ aÉOûÉiÉÏsÉ qÉÑsÉÉÇxÉÉPûÏ (uÉrÉ 11 iÉå 16) AkrÉÉiqÉÉzÉÏ xÉÇoÉÍkÉiÉ ÌuÉwÉrÉ iÉxÉåcÉ eÉÏuÉlÉÉcÉå xÉÉqÉÉÎeÉMü uÉ 

urÉÉuÉWûÉUÏMü mÉæsÉÔ rÉÉÇuÉU AÍkÉMü aÉÇpÉÏU AzÉÏ xÉ§Éå fÉÉsÉÏ. qÉÑsÉÉÇlÉÉ UÉåeÉ xÉMüÉVûÏ urÉÉrÉÉqÉ, ËUsÉäYxÉåzÉlÉ AÉÍhÉ ÌuÉÌuÉkÉ qÉeÉåzÉÏU ZÉåVû rÉÉÇqÉkrÉå aÉÑÇiÉuÉÔlÉ 

PåûuÉhrÉÉiÉ AÉsÉå. irÉÉqÉÑVåû iÉå ÌSuÉxÉpÉU EixÉÉWûÏ AÉÍhÉ MüÉrÉï¤ÉqÉ UÉÌWûsÉå. xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇlÉÏ irÉÉaÉ AÉÍhÉ mÉëåqÉpÉÉuÉlÉålÉå mÉërÉ¦ÉÉÇcÉÏ zÉjÉï MåüsÉÏ. irÉÉqÉÑVåû qÉÑsÉå 

AÉlÉÇS, LMüÉåmÉÉ, qÉÉåMüVåûmÉhÉÉ AÉÍhÉ pÉÌuÉwrÉÉiÉ irÉÉÇlÉÉ qÉÉaÉïSzÉïMü PûUhÉÉUÏ qÉÔsrÉå WØûSrÉÉiÉ bÉåuÉÔlÉ mÉUiÉ eÉÉuÉÔ zÉMüsÉÏå. LMüÉåeÉ OûÏqÉsÉÉ AWûqÉSÉoÉÉS, 

AsÉÉWûÉoÉÉS, oÉåÇaÉsÉÉåU, qÉÑÇoÉD AÉÍhÉ ÍxÉiÉÉmÉÔU MåÇüSìÉiÉÔlÉ ElWûÉVûÏ uÉaÉÉïÇcÉå AWûuÉÉsÉ ÍqÉVûÉsÉå. rÉÉ ÍzÉÌoÉUÉÇcÉÏ MüÉWûÏ ¤ÉhÉÍcÉ§Éå ZÉÉsÉÏ ÌSsÉåsÉÏ AÉWåûiÉ. 
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‘WØûûSrÉÉlÉÑpÉÔÌiÉ’ xÉ§Éå 

AÉkrÉÉÎiqÉMü AÉåRû AxÉhÉÉîrÉÉÇxÉÉPûÏ „WØûûSrÉÉlÉÑpÉÔÌiÉ‟ WûÉ xÉWûeÉ qÉÉaÉï 

mÉëxiÉÑiÉ MüUhrÉÉcÉÉ LMü EmÉ¢üqÉ AÉWåû. rÉÉqÉkrÉå xÉWûeÉ qÉÉaÉÉïcrÉÉ xÉuÉïcÉ 

oÉÉoÉÏ LMüÉcÉ uÉåVûÏ AÉiqÉxÉÉiÉ MüUhrÉÉLåuÉeÉÏ CcNÒûMüÉÇcrÉÉ xÉÉårÉÏlÉÑxÉÉU, 

irÉÉÇcrÉÉ AlÉÑpÉuÉÉlÉÑxÉÉU irÉÉÇlÉÉ xuÉÏMüÉUhrÉÉcÉå xuÉÉiÉÇ§rÉ ÌSsÉå eÉÉiÉå. 

WØûûSrÉÉuÉU krÉÉlÉ MüUhrÉÉoÉUÉåoÉUcÉ WØûûSrÉÉlÉÑpÉÔÌiÉqÉkrÉå ËUsÉäYxÉåzÉlÉ 

OûåÎYlÉMücÉÏ AÉåVûZÉ MüÃlÉ ÌSsÉÏ eÉÉiÉå. rÉÉ²ÉUå qÉlÉÉcÉÉ uÉÉmÉU MüÃlÉ 

zÉUÏUÉsÉÉ MüzÉÉmÉëMüÉUå ÌuÉ´ÉÉÇiÉÏ SåiÉÉ rÉåiÉå uÉ qÉlÉÉcÉÉcÉ uÉÉmÉU krÉÉlÉÉxÉÉPûÏ 

MüxÉÉ MåüsÉÉ eÉÉiÉÉå Wåû xÉÉåSÉWûUhÉ SÉZÉÌuÉsÉå eÉÉiÉå. xÉWûeÉqÉÉaÉÉïcrÉÉ „xÉÉkÉÉ 

qÉÉaÉï‟ rÉÉ AjÉÉïlÉÑÃmÉ, xÉÉåmrÉÉ zÉoSÉÇqÉkrÉå xÉWûeÉ qÉÉaÉï xÉqÉeÉÉuÉÔlÉ 

xÉÉÇaÉhrÉÉiÉ rÉåiÉÉå. ESÉWûUhÉÉjÉï: „xÉixÉÇaÉ‟ LåuÉeÉÏ „krÉÉlÉ‟; „AÉ´ÉqÉ‟ 

LåuÉeÉÏ „krÉÉlÉ MåÇüSì‟; „mÉëÍzÉ¤ÉMü‟ LåuÉeÉÏ „qÉÉaÉïSzÉïMü‟; „AprÉÉxÉÏ‟ 

LåuÉeÉÏ „krÉÉlÉ MüUhÉÉUÉ‟. AÉÇiÉËUMü pÉÉuÉlÉÉÇlÉÉ mÉëÌiÉxÉÉS SåFlÉ AÉiÉÔlÉ 

rÉåhÉÉîrÉÉ xTÔüiÉÏïÇlÉÉ eÉÉhÉhrÉÉxÉ ÍzÉMühÉå rÉÉuÉU „WØûûSrÉÉlÉÑpÉÔÌiÉ‟ AÉkÉÉËUiÉ 

AÉWåû. WØûûSrÉÉuÉU krÉÉlÉ MüÃlÉ qÉlÉÉ²ÉUå WØûûSrÉÉsÉÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉ MüUhrÉÉcÉÉ WûÉ 

xÉUÉuÉ AÉWåû. 

„WØûSrÉÉlÉÑpÉÔÌiÉ‟cÉÏ xÉ§Éå xÉuÉï pÉÉUiÉpÉU uÉ ÌuÉSåzÉÉiÉWûÏ xÉÇcÉÉÍsÉiÉ MåüsÉÏ 

eÉÉiÉ AÉWåûiÉ. MüÉWûÏ uÉ×¨Éå uÉ NûÉrÉÉÍcÉ§Éå ZÉÉsÉÏ SåhrÉÉiÉ AÉsÉÏ AÉWåûiÉ. rÉÉ 

xÉuÉï xÉ§ÉÉÇqÉkrÉå xÉWûpÉÉaÉÏÇxÉÉPûÏ WØûûSrÉÉlÉÑpÉÔÌiÉ, ËUsÉäYxÉåzÉlÉ OûåÎYlÉMü uÉ 

krÉÉlÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå. 

AeÉqÉåU, UÉeÉxjÉÉlÉ 

ÌS 28 qÉå UÉåeÉÏ UÉqÉaÉÇeÉ rÉåÍjÉsÉ ÎeÉrÉÉsÉÉsÉ ÍzÉ¤ÉMü mÉëÍzÉ¤ÉhÉ 

MåÇüSìÉqÉkrÉå AÉrÉÉåÎeÉiÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉåsrÉÉ LMüÉ iÉÉxÉÉcrÉÉ xÉ§ÉÉqÉkrÉå 

100WÕûlÉ AÍkÉMü sÉÉåMü xÉWûpÉÉaÉÏ xÉWûpÉÉaÉÏ fÉÉsÉå WûÉåiÉå. AeÉqÉåUcÉå 

MåÇüSìmÉëqÉÑZÉ oÉÇkÉÔ pÉaÉuÉÉlÉ xÉWûÉrÉ rÉÉÇlÉÏ rÉÑuÉMüÉÇcrÉÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü 

SØ¹ÏMüÉålÉÉxÉqÉuÉåiÉ xÉÇmÉÔhÉï ÌuÉMüÉxÉÉcrÉÉ aÉUeÉåuÉU pÉU ÌSsÉÉ. irÉÉÇcrÉÉ 

cÉæiÉlrÉÉsÉÉ xÉÑrÉÉåarÉ AzÉÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü AprÉÉxÉÉMüQåû uÉVûÌuÉhrÉÉcrÉÉ 

AÉuÉzrÉMüiÉåÌuÉwÉrÉÏ iÉå oÉÉåsÉsÉå. 

AsuÉU, UÉeÉxjÉÉlÉ 

ÌS. 23 qÉå UÉåeÉÏ sÉ¤qÉÏSåuÉÏ AÍpÉrÉÉÇÌ§ÉMüÐ uÉ iÉÇ§ÉmÉëÍzÉ¤ÉhÉ MåÇüSìÉqÉkrÉå 

ÍzÉ¤ÉM , ÍzÉ¤ÉMåüiÉU MüqÉïcÉÉUÏ uÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉqÉuÉåiÉ xÉÑqÉÉUå 150 eÉhÉ 

EmÉÎxjÉiÉ WûÉåiÉå. xÉuÉïcÉ EmÉÎxjÉiÉÉÇlÉÏ rÉÉ xÉ§ÉÉlÉÇiÉU krÉÉlÉÉcÉÏ xÉÑÂuÉÉiÉ 

MüUhrÉÉcÉÏ CcNûÉ SzÉïÌuÉsÉÏ.  

pÉÏMühÉaÉÉuÉ, qÉkrÉmÉëSåzÉ 

CÇSÉæUWÕûlÉ 150 ÌMüqÉÏ AÇiÉUÉuÉU pÉÏMühÉaÉÉuÉ Wåû LMü lÉuÉÏlÉ MåÇüSì AÉWåû. 

ÌS. 17 qÉå UÉåeÉÏ fÉÉsÉåsrÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉqÉkrÉå xÉÑqÉÉUå 70 CcNÒûMüÉÇlÉÏ pÉÉaÉ 

bÉåiÉsÉÉ uÉ irÉÉlÉÇiÉU 16 eÉhÉÉÇlÉÏ xÉWûeÉqÉÉaÉï xuÉÏMüÉUsÉÉ. pÉÏMühÉaÉÉuÉ rÉåjÉå 

AÉiÉÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉmÉhÉå UÌuÉuÉÉUcÉÉ xÉixÉÇaÉ xÉÇcÉÉÍsÉiÉ MåüsÉÉ eÉÉiÉÉå. 

mÉÉåÍsÉxÉ mÉëÍzÉ¤ÉhÉ MåÇüSì, pÉÉFUÏ, qÉkrÉmÉëSåzÉ 

ÌS. 22 LÌmÉësÉ iÉå 24 LÌmÉësÉ SUqrÉÉlÉ 190 mÉÉåÍsÉxÉ mÉëÍzÉ¤ÉhÉÉjÉÏï uÉ 

MüqÉïcÉÉîrÉÉÇlÉÉ krÉÉlÉÉcÉÏ AÉåVûZÉ MüÃlÉ SåhrÉÉiÉ AÉsÉÏ. Wåû mÉëÍzÉ¤ÉhÉÉjÉÏï 

rÉÉ MåÇüSìÉiÉÏsÉ SÒxÉUÏ iÉÑMüQûÏ WûÉåiÉÏ erÉÉqÉkrÉå mÉÉåÍsÉxÉ EmÉÌlÉËU¤ÉMü, 

SsÉxÉålÉÉmÉiÉÏ, ÌuÉzÉåwÉ ÌuÉpÉÉaÉÉcÉå EmÉÌlÉËU¤ÉMü AÉÍhÉ YrÉÔQûÏ zÉÉZÉÉ Wåû 

xÉWûpÉÉaÉÏ fÉÉsÉå WûÉåiÉå. mÉëÍzÉ¤ÉhÉ MåÇüSìÉqÉkrÉåcÉ UÌuÉuÉÉUcÉå xÉixÉÇaÉ 

xÉÇcÉÉÍsÉiÉ MåüsÉå eÉÉiÉÉiÉ. pÉÉåmÉÉVûcrÉÉ MåÇüSìmÉëqÉÑZÉÉÇcrÉÉ xÉWûrÉÉåaÉÉlÉå irÉÉÇcrÉÉ 

mÉëÍzÉ¤ÉhÉ MüÉrÉï¢üqÉÉqÉkrÉå krÉÉlÉÉcÉÉ AÇiÉpÉÉïuÉ MüUhrÉÉcÉÏ rÉÉåeÉlÉÉ 

AÉZÉhrÉÉiÉ rÉåiÉ AÉWåû. 

PûÉhÉå, qÉWûÉUÉ¹í 

PûÉhrÉÉcrÉÉ uÉxÉÇiÉ ÌuÉWûÉU mÉËUxÉUÉiÉÏsÉ UÌWûuÉÉzÉÉÇxÉÉPûÏ LMüÉ MüÉrÉïzÉÉVåûcÉå 

AÉrÉÉåeÉlÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. uÉrÉ uÉwÉåï 20 iÉå 75 AzÉÉ ÌuÉxiÉ×iÉ 

uÉrÉÉåaÉOûÉiÉÏsÉ 75 CcNÒûMüÉÇlÉÏ rÉÉqÉkrÉå pÉÉaÉ bÉåiÉsÉÉ. xÉuÉï eÉhÉÉÇlÉÉ 
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WØûSrÉÉlÉÑpÉÔÌiÉ mÉ§ÉMü, ËUsÉäYxÉåzÉlÉ OûåÎYlÉMücrÉÉ qÉÉaÉïSzÉïMü xÉÔcÉlÉÉ uÉ 

PûÉhÉå zÉWûUÉiÉÏsÉ xÉuÉï mÉëÍzÉ¤ÉMüÉÇcÉå xÉÇmÉMïü ÌuÉuÉUhÉ SåhrÉÉiÉ AÉsÉå. 

mÉÉsÉlÉmÉÔU, aÉÑeÉUÉiÉ 

ÌS. 18 qÉå UÉåeÉÏ „aÉÑeÉUÉiÉ mÉÉhÉÏ mÉÑUuÉPûÉ AÉÍhÉ xÉÉÇQûmÉÉhÉÏ ÌlÉMüÉxÉ‟ 

qÉÇQûVûÉcrÉÉ mÉÉsÉlÉmÉÔU rÉåjÉÏsÉ MüÉrÉÉïsÉrÉÉqÉkÉÏsÉ xÉÑqÉÉUå xÉÉPû MüqÉïcÉÉUÏuÉ×ÇS 

AÉÍhÉ MüÉqÉaÉÉUÉÇlÉÉ oÉÇkÉÔ AÌlÉzÉ (AWûqÉSÉoÉÉS) rÉÉÇlÉÏ krÉÉlÉkÉÉUhÉåcÉÏ 

AÉåVûZÉ MüÂlÉ ÌSsÉÏ. rÉÉuÉåVûÏ eÉqÉsÉåsÉÏ qÉÇQûVûÏ krÉÉlÉmÉkSiÉÏÌuÉwÉrÉÏ 

AÍkÉMü qÉÉÌWûiÉÏ eÉÉhÉÔlÉ bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ EixÉÑMü WûÉåiÉÏ. rÉÉqÉkÉÏsÉ MüÉWûÏ 

eÉhÉÉÇlÉÏ krÉÉlÉ xÉÑÂ MüUhrÉÉqÉkrÉå UxÉ SÉZÉuÉsÉÉ AÉÍhÉ irÉÉxÉÉPûÏ irÉÉÇlÉÏ 

xjÉÉÌlÉMü mÉëÍzÉ¤ÉMüÉÇcÉÉ xÉÇmÉMïü ¢üqÉÉÇMü bÉåiÉsÉÉ. 

mÉÍ¶ÉqÉ UÉeÉxjÉÉlÉ   

mÉÍ¶ÉqÉ UÉeÉxjÉÉlÉ (7-L) rÉåjÉå ÌuÉÌuÉkÉ ÌPûMüÉhÉÏ xÉ§ÉÉÇcÉå AÉrÉÉåeÉlÉ 

MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉqÉkÉÏsÉ oÉWÒûiÉåMü xÉuÉï xÉWûpÉÉaÉÏÇlÉÉ 

rÉåjÉå MüÉWûÏiÉUÏ ÌuÉzÉåwÉ AxÉå eÉÉhÉuÉsÉå eÉå MåüuÉVû sÉÉpÉSÉrÉMücÉ lÉuWûiÉå, 

iÉU AÇiÉqÉïlÉÉsÉÉ AÉlÉÇSSÉrÉÏ MüUhÉÉUåSåZÉÏsÉ WûÉåiÉå. EixÉÑMü xÉWûpÉÉaÉÏÇlÉÏ 

irÉÉÇlÉÉ xÉÇmÉMïü MüUhrÉÉxÉÉPûÏ AÉmÉsÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ ÌSsÉÏ AÉÍhÉ AÉiÉÉ 

mÉëÍzÉ¤ÉMü irÉÉÇlÉÉ AÉmÉsrÉÉ krÉÉlÉ mÉ­iÉÏÌuÉwÉrÉÏ AuÉaÉiÉ MüUûhrÉÉcÉå MüÉrÉï 

MüUiÉ AÉWåûiÉ. 

eÉÉsÉÉåU: mÉÌWûsÉå xÉ§É ÌS.9 qÉå UÉåeÉÏ oÉÏ.LQû. qÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉÉqÉkÉÏsÉ xÉÑqÉÉUå 

cÉÉæîrÉÉWû¨ÉU xÉWûpÉÉaÉÏÇxÉÉPûÏ fÉÉsÉå. ÌS.20 qÉå UÉåeÉÏ ÎeÉsWûÉ ÍzÉ¤ÉhÉ 

AÉÍhÉ AkrÉrÉlÉ xÉÇxjÉåqÉkÉÏsÉ xÉÑqÉÉUå LMüzÉå SWûÉ xÉWûpÉÉaÉÏÇxÉÉPûÏ SÒxÉUå 

xÉ§É fÉÉsÉå.  

mÉSqÉmÉÑU: ´ÉÏ aÉÇaÉÉlÉaÉU ÎeÉs½ÉqÉkÉÏsÉ mÉSqÉmÉÔU rÉåjÉå ÌS.3 eÉÔlÉ UÉåeÉÏ 

zÉWûÏS MäümOûlÉ lÉuÉerÉÉåiÉ ÍxÉÇaÉ ÍxÉkSÕ EŠ qÉÉkrÉÍqÉMü ÌuÉ±ÉsÉrÉÉqÉkrÉå 

xÉÑqÉÉUå SÉålÉzÉå ÍzÉ¤ÉMüÉÇxÉÉPûÏ LMüÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉå AÉrÉÉåeÉlÉ MüUhrÉÉiÉ 

AÉsÉå WûÉåiÉå. 

xÉÑeÉlÉaÉQû: ÌS.17 qÉå UÉåeÉÏ oÉÇkÉÔ iÉÉUÉcÉÇS (xÉÑeÉlÉaÉQû MåülSì) rÉÉÇlÉÏ 

LMüÉ xÉ§ÉÉqÉkrÉå xÉWûpÉÉaÉÏ WûÉåhrÉÉxÉÉPûÏ irÉÉÇcÉå ÍqÉ§É, AÉmiÉ AÉÍhÉ 

xÉWûMüÉUÏ AzÉÉ xÉÑqÉÉUå xÉ¨ÉU eÉhÉÉÇlÉÉ AÉqÉÇÌ§ÉiÉ MåüsÉå WûÉåiÉå. oÉÇkÉÔ AÌlÉsÉ 

(eÉÉåkÉmÉÑU) AÉÍhÉ iÉÉUÉcÉÇS Wåû rÉÉ xÉ§ÉÉcÉå xÉqÉluÉrÉMü WûÉåiÉå. rÉÉqÉkÉÏsÉ 

xÉÉåVûÉ qÉÑqÉÑ¤ÉÔÇlÉÏ xÉÉkÉlÉåsÉÉ mÉëÉUÇpÉ MåüsÉÉ AÉWåû. 

ÍxÉUÉåWûÏ: ÌS.22 qÉå UÉåeÉÏ ÍxÉUÉåWûÏ rÉåjÉÏsÉ pÉOûMüQû ÌuÉ±ÉsÉrÉÉqÉkrÉå 

xÉÑqÉÉUå LMüÉåhÉÏxÉ qÉÑqÉÑ¤ÉÔÇxÉÉPûÏ xÉ§ÉÉcÉå AÉrÉÉåeÉlÉ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉå WûÉåiÉå. 

Ì§ÉcÉÏ, iÉÉÍqÉVûlÉÉQÕû  

BYOûÉåoÉU 2014 mÉÉxÉÑlÉ Ì§ÉcÉÏ rÉåjÉÏsÉ mÉëÍzÉ¤ÉMüÉÇlÉÏ AprÉÉxÉÏÇcrÉÉ 

bÉUÉÇqÉkrÉå bÉUaÉÑiÉÏ qÉåVûÉuÉå bÉåhrÉÉxÉ mÉëÉUÇpÉ MåüsÉÉû. zÉåeÉÉîrÉÉÇqÉkrÉå 

ÍqÉzÉlÉoÉ¬sÉ eÉÉaÉÂMüiÉÉ AÉhÉhÉå Wåû rÉÉ MüÉrÉï¢üqÉÉcÉå EÌ¬¹ WûÉåiÉåû. qÉÉcÉï 

2015 mÉrÉïÇiÉ AzÉÏ cÉÉæSÉ aÉ×Wû xÉÇqÉåsÉlÉå AÉÍhÉ iÉÏlÉ ZÉÑsÉÏ xÉ§Éå xÉÇmÉ³É 

fÉÉsÉåsÉÏ WûÉåiÉÏ. LÌmÉësÉ iÉå qÉå SUqrÉÉlÉ mÉÉcÉ aÉ×Wû xÉÇqÉåsÉlÉå AÉÍhÉ SÉålÉ 

ZÉÑsÉÏ xÉ§Éå fÉÉsÉÏ. 

oÉåÇaÉsÉÉåU, MülÉÉïOûMü 

xÉÇrÉÑ£ü UÉ·íÉÇcrÉÉ AÉÇiÉUUÉ·íÏrÉ rÉÉåaÉÌSlÉÉmÉëÏirÉjÉï ÌS.21 eÉÔlÉ UÉåeÉÏ 

zÉWûUÉqÉkÉÏsÉ xÉÑqÉÉUå xÉÉåVûÉ ÌPûMüÉhÉÏ ZÉÑsrÉÉ xÉ§ÉÉÇcÉå AÉrÉÉåeÉlÉ MüUhrÉÉiÉ 

AÉsÉå WûÉåiÉå. AÍkÉMüÉÍkÉMü sÉÉåMüÉÇlÉÉ rÉÉcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ ÍqÉVûÉuÉÏ rÉÉxÉÉPûÏ 

mÉëcÉÉUTüsÉMü, ÍpÉ¨ÉÏmÉ§ÉMåü AÉÍhÉ AÉqÉÇ§ÉhÉå ÌuÉiÉUhÉÉcrÉÉ MüÉrÉÉïqÉkrÉå 

xÉqÉluÉrÉ xÉÉkÉhrÉÉcÉå MüÉqÉ xuÉrÉÇxÉåuÉMüÉÇlÉÏ MåüsÉå. iÉÏlÉWûÏ AÉ´ÉqÉÉÇqÉkrÉå 

oÉîrÉÉcÉ xÉÇZrÉålÉå sÉÉåMü EmÉÎxjÉiÉ WûÉåiÉå. CiÉU ÌPûMüÉhÉÏ SåZÉÏsÉ xjÉÉÌlÉM 

sÉÉåMüÉÇlÉÏ WûeÉåUÏ sÉÉuÉsÉÏ WûÉåiÉÏ. xÉÇmÉÔhÉï zÉWûUÉqÉkÉÔlÉ rÉÉ xÉ§ÉÉÇqÉkrÉå LMÔühÉ 

xÉÑqÉÉUå iÉÏlÉzÉå sÉÉåMü xÉWûpÉÉaÉÏ fÉÉsÉå, irÉÉmÉæMüÐ xÉÑqÉÉUå SÉålÉzÉå eÉhÉ 

AÉiÉÉ xÉÉkÉlÉåsÉÉ mÉëÉUÇpÉ MüUhÉÉU AÉWåûiÉ. 
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mÉëMüÉzÉÉcÉå MåÇSì  rÉÉåaÉÉ´ÉqÉ SåWûUÉSÕlÉ,  E¨ÉUÉZÉÇQû                                

eÉÔlÉ LMüÉåhÉÏxÉzÉå LMüÉåhÉlÉuuÉS rÉÉuÉwÉÏï Tü£ü xÉWûÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉ AprÉÉxÉÏÇxÉWû 

LMüÉ AprÉÉxÉÏcrÉÉ ÌlÉuÉÉxÉxjÉÉlÉÏ UÌuÉuÉÉUcrÉÉ xÉixÉÇaÉÉsÉÉ mÉëÉUÇpÉ fÉÉsÉÉ. 

WûVÕûWûVÕû rÉÉ xÉÇZrÉåqÉkrÉå uÉÉRû WûÉåhrÉÉxÉ xÉÑÂuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ AÉÍhÉ 2000-

2001 xÉÉsÉÉmÉÉxÉÔlÉ AÉ´ÉqÉÉxÉÉPûÏ eÉÉaÉåcÉÉ zÉÉåkÉ xÉÑÂ fÉÉsÉÉ. 

aÉÑÂSåuÉÉÇcrÉÉ pÉåOûÏ 

1995 iÉå 2005 SUqrÉÉlÉ AÉSUhÉÏrÉ cÉÉUÏeÉÏ qÉWûÉUÉeÉÉÇlÉÏ SåWûUÉSÕlÉ 

rÉåjÉå oÉîrÉÉcÉ uÉåVûÉ pÉåOû ÌSsÉÏ. 2001 qÉkrÉå irÉÉÇcrÉÉ LMüÉ pÉåOûÏSUqrÉÉlÉ 

irÉÉÇlÉÉ AÉ´ÉqÉÉxÉÉPûÏ iÉÏlÉ xÉÇpÉÉurÉ (EmÉsÉokÉ) eÉÉaÉÉ SÉZÉÌuÉhrÉÉiÉ AÉsrÉÉ 

AÉÍhÉ rÉÉmÉæMüÐ mÉÉåÇRûÉ rÉåjÉÏsÉ eÉÉaÉåsÉÉ irÉÉÇlÉÏ mÉxÉÇiÉÏ SzÉïuÉsÉÏ.  

ÌS. 19 lÉÉåuWåÇûoÉU 2003 qÉkrÉå aÉÑÂSåuÉÉÇcrÉÉ WûxiÉå mÉÉrÉÉpÉUhÉÏ fÉÉsÉÏ 

AÉÍhÉ irÉÉlÉÇiÉU sÉaÉåcÉcÉ AÉ´ÉqÉÉcrÉÉ oÉÉÇkÉMüÉqÉÉsÉÉ xÉÑÂuÉÉiÉ fÉÉsÉÏ. 

AÉ´ÉqÉÉcÉå oÉÉÇkÉMüÉqÉ xÉÑÂ AxÉiÉÉlÉÉ ÌS. 11 eÉÔlÉ 2004 UÉåeÉÏ eÉÉaÉåcÉÏ 

mÉÉWûhÉÏ MüUhrÉÉxÉÉPûÏ irÉÉÇlÉÏ rÉÉ eÉÉaÉåsÉÉ pÉåOû ÌSsÉÏ. irÉÉlÉÇiÉU ÌS.7 

TåüoÉëÑuÉÉUÏ 2005 UÉåeÉÏ cÉÉUÏeÉÏÇlÉÏ rÉÉ AÉ´ÉqÉÉcÉå ESbÉÉOûlÉ MåüsÉå AÉÍhÉ 

rÉÉ AÉ´ÉqÉÉsÉÉ „rÉÉåaÉÉ´ÉqÉ‟ Wåû lÉÉuÉ SåhrÉÉxÉÉPûÏ irÉÉÇlÉÏ xÉÇqÉiÉÏ ÌSsÉÏ. 

SåWûUÉSÕlÉqÉkÉÏsÉ mÉÉåÇRûÉ rÉÉ LMüÉ zÉÉÇiÉ aÉÉuÉÉqÉkrÉå 1.07 LMüU eÉÉaÉåuÉU WûÉ 

AÉ´ÉqÉ ÎxjÉiÉ AÉWåû. Wåû aÉÉuÉ, zÉWûUÉcÉÉ qÉkrÉÌoÉÇSÕ AÉÍhÉ UåsuÉåxjÉÉlÉMü 

SÉålWûÏ mÉÉxÉÔlÉ xÉÑqÉÉUå mÉÇkÉUÉ ÌMü.qÉÏ AÇiÉUÉuÉU AÉWåû. SåWûUÉSÕlÉsÉÉ 

ÌWûqÉÉcÉsÉ mÉëSåzÉÉxÉÉåoÉiÉ eÉÉåQûhÉÉîrÉÉ UÉ·íÏrÉ qÉWûÉqÉÉaÉï ¢ü. 72 mÉÉxÉÔlÉ 3 

ÌMü.qÉÏ AÇiÉUÉuÉU WûÉ AÉ´ÉqÉ uÉxÉsÉåsÉÉ AÉWåû. mÉåOíûÉåÍsÉrÉqÉ 

ÌuÉµÉÌuÉ±ÉsÉÉrÉÉMüQåû eÉÉhÉÉUÉ qÉÉaÉï AÉ´ÉqÉÉxÉqÉÉåÂlÉ eÉÉiÉÉå AÉÍhÉ WûÉcÉ 

qÉÉaÉï mÉÑRåû AÉ´ÉqÉÉsÉÉ zÉWûUÉzÉÏ eÉÉåQûiÉÉå. 

xÉÑÌuÉkÉÉ 

rÉÉ AÉ´ÉqÉÉqÉkrÉå LMü OÒûqÉSÉU krÉÉlÉMü¤Éû (40 oÉÉrÉ 60 TÔüOûÉÇcÉÉû) AÉWå. 

rÉÉ Mü¤ÉÉsÉaÉiÉ LMü xÉÉiÉ TÔüOû ÂÇS uWûUÉÇQûÉ AÉWåû. WûÉ AÉ´ÉqÉ „mÉë¤ÉåmÉMü 

(mÉëÉåeÉåYOûU), mÉëÌiÉmÉUÏuÉiÉïMü, (ClÉuWûOïûU) AÉÍhÉ kuÉlÉÏ ÌuÉxiÉÉU mÉëhÉÉsÉÏ 

(mÉÏ.L.ÍxÉxOûÏqÉ)‟ rÉÉ EmÉMüUhÉÉÇlÉÏ rÉÑ£ü AÉWåû. ÎeÉlrÉÉZÉÉsÉÏsÉ eÉÉaÉÉ 

AÉÍhÉ ÌSuÉÉhÉZÉÉhÉÉcrÉÉ qÉÉåMütrÉÉ uWûUÉÇŽÉqÉkrÉå LMü NûÉåOåû uÉÉcÉlÉÉsÉrÉ 

AÉWåû. krÉÉlÉaÉ×WûÉxÉqÉÉåUÏsÉ ÌWûUuÉVû AÉÍhÉ AÉ´ÉqÉÉqÉkrÉå mÉxÉUsÉåsÉÏ fÉÉQûÏ 

irÉÉcrÉÉ xÉÉæÇSrÉÉïqÉkrÉå AeÉÔlÉcÉ pÉU bÉÉsÉiÉå. AÉ´ÉqÉÉqÉkrÉå eÉÉåQûsÉåsrÉÉ SÉålÉ 

ZÉÉåsrÉÉÇcÉå qÉÉåPåû xuÉrÉÇmÉÉMübÉU AÉÍhÉ irÉÉsÉaÉiÉcÉ 30 oÉÉrÉ 30 TÔüOûÉÇcÉÉ 

LMü pÉÉåeÉlÉMü¤É AÉWåû. rÉåjÉå SU UÌuÉuÉÉUÏ xÉixÉÇaÉÉlÉÇiÉU AprÉÉxÉÏÇlÉÏ 

xuÉiÉ: oÉlÉuÉsÉåsÉÏ lrÉÉWûUÏ ÌSsÉÏ eÉÉiÉå. mÉëxÉÉkÉlÉaÉ×Wû, MüÉåPûÏbÉU AÉÍhÉ 

cÉÉæMüÐSÉUÉcrÉÉ ZÉÉåsÉÏxÉWû xÉuÉï xÉÑÌuÉkÉÉÇlÉÏ AÉ´ÉqÉ mÉËUmÉÔhÉï AÉWåû. uÉÉWûlÉå 

sÉÉuÉhrÉÉxÉÉPûÏ LMü NûÉåOûÉ uÉÉWûlÉiÉVûSåZÉÏsÉ rÉåjÉå AÉWåû. AÉ´ÉqÉÉqÉkrÉå 

mÉÉhÉÏ mÉÑUuÉœÉxÉÉPûÏ MÔümÉlÉsÉÏMåücÉÉ uÉÉmÉU WûÉåiÉÉå. rÉÉ MÔümÉlÉsÉÏMåücÉå mÉÉhÉÏ 

ÌmÉhrÉÉrÉÉåarÉ AÉÍhÉ AÉ´ÉqÉÉxÉÉPûÏ mÉÑUåxÉå AÉWåû. 

EmÉ¢üqÉ 

AÉ´ÉqÉÉqÉkÉÏsÉ MüÉrÉï¢üqÉ qÉÌWûlrÉÉcrÉÉ mÉÌWûsrÉÉ UÌuÉuÉÉUÏ SÒmÉÉUcrÉÉ 

pÉÉåeÉlÉÉmÉrÉïÇiÉ cÉÉsÉiÉÉiÉ. eÉuÉVûcÉ AxÉsÉåsrÉÉ ÌuÉMüÉxÉlÉaÉU AÉÍhÉ eÉÊsÉÏ 

aÉëäûlOû rÉÉ EmÉMåÇüSìÉÇqÉkÉÏsÉ AprÉÉxÉÏ SåZÉÏsÉ mÉÌWûsrÉÉ UÌuÉuÉÉUÏ rÉÉ MüÉrÉï¢

üqÉÉÇqÉkrÉå xÉWûpÉÉaÉÏ WûÉåiÉÉiÉ. AÉmÉsrÉÉ mÉÔerÉ aÉÑÂSåuÉÉÇcÉå eÉlqÉÌSuÉxÉ rÉåjÉå 

AÌiÉzÉrÉ EixÉÉWûÉlÉå xÉÉeÉUå MåüsÉå eÉÉiÉÉiÉ. AÉÎZÉsÉ pÉÉUiÉÏrÉ ÌlÉoÉÇkÉ 

xmÉkÉåïqÉkrÉå SåWûUÉSÕlÉ qÉkÉÏsÉ ÌuÉÌuÉkÉ ÍzÉ¤ÉhÉ xÉÇxjÉÉqÉkÉÔlÉ xÉWûpÉÉaÉÏ 

fÉÉsÉåsrÉÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇcÉÉ mÉÉËUiÉÉåÌwÉMü ÌuÉiÉUhÉ xÉqÉÉUÇpÉ SUuÉwÉÏï rÉÉ 

AÉ´ÉqÉÉqÉkrÉå WûÉåiÉÉå. 
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