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=∂ã ì̈~üQÍi Ñ ¨~°º@#Å∞

HÀÖ òHõ «̀

K≥<≥flÂ

Ñ ¨Ó<Õ

L̀«Î~° É èÏ~°̀ «̂ Õâ ◊=Ú# [#=i, Ñ ¶≤„|=i =∂™êÅÖ ’ qã Î̈ $̀«=ÚQÍ Ñ ¨~°º\̃Oz# J#Ò«~°O =∂ã ì̈~üQÍ~°∞ 

Ñ ¶≤„|=i 19# =ÚOÉ ·̌ g∞̂Œ∞QÍ WO_À~ü #∞O_ç HÀÖ òHõ «̀ qKÕÛ™ê~°∞. "å ~°∞ |_»eHõ À̀ #Å̀«QÍ HõxÑ ≤OKå ~°∞. ™ÈII 

J[Ü ü∞É èí@ì~ü x"å ã ¨"≥∞ÿ# ''_ç"≥·<£ a¡ã π—— (Divine Bliss)  #ÔŒ∞ q„â ßOu fã ¨∞‰õΩ<å fl~°∞. =∞~°∞<å _»∞ =∂ã ì̈~ü 

HõOÑ ¨Óº@~üÃÑ · JkèHõ ã ¨=∞Ü «∞O =~°‰õÄ  Ñ ¨xKÕÜ «∞_»O K«∂¿ã Î D =Ü «∞ã ¨∞û Ö ’ "å ~°∞ JÒ« ã ¨=∞Ü «∞O =~°‰õÄ  ZÖ Ï 

Ñ ¨x KÕÜ «∞QÆÅ∞QÆ∞̀«∞<å fl~À Jx Pâ ◊Û~°ºO HõÅ∞QÆ∞̀«∞Ok. 22= Õ̀n Ô~O_»= CREST (Center for Research, 

Sadhana & Training  "≥Ú̂Œ\̃ CREST  É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞Ö ’ x~°fiÇ ¨Ï}Ö ’ LOk.) É èí=# x~å ‡} Jaè=$kú 

HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ Ñ ¨~°º"ÕH̃∆OK«∞@ÔH· Y~°Q∑Ñ ¨Ó~ü KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞. =∂ã ì̈~ü ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOz HÀÖ òHõ «̀‰õΩ u~°∞QÆ∞ 

„Ñ Ü̈ «∂}"≥∞ÿ<å ~°∞. JHõ _̄» #∞O_ç 24= Õ̀n# K≥<≥flÂ KÕ~å ~°∞

L̀«Î~° É èÏ~°̀ «̂ Õâ ◊=∞Ò«\Ï n~°… Ñ ¨~°º@# J#Ò«~°O =∂ã ì̈~ü K≥<≥flÂÖ ’ L<å fl~°∞. JÒ«‰õΩ =Ú#∞Ñ ¨Ù =∂ã ì̈~ü 

ã ῭ À̄Ö ò Ö ’ ''qã ¨Ê~üû  „Ñ ¶̈"£∞ k ¢É ·̌@~ü =~°Ö ò¤ - Z Ãã HõO_£ iqÖ Ë+̈<£—— U„Ñ ≤Ö ò  30# q_»∞̂ŒÅ J=Ù̀«∞ÔŒx K≥á êÊ~°∞. 

=∂iÛ 1= Õ̀n# =∞#á êHõ ŌÖ ’ uiy =∂\Ï¡_®~°∞. ''D Ñ ¨Ùã Î̈HÍÅ∞ ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ É ·̌aÖ òQÍ ~°∂á ⁄ÔŒ∞̀å~Ú. g∞~°∞ 

"≥Ú̂Œ\̃ ã ¨OÑ ¨Ù\̃x ã ¨=Úz̀«"≥∞ÿ# â ◊„̂Œú À̀ K«kq L#fl@¡~Ú̀Õ, D ã ¨ÔÕâ ßÅ∞ Ñ ¨„Ñ ¨OK«O P=e #∞O_ç =zÛ#q. 

Jq 'â ◊$u— Jx Ñ ≤eKÕ J~°›̀«#∞ á ⁄Ô•~Ú. â ◊$u JO>Ë |Ç ≤Ï~°̄  $̀«"≥∞ÿ# *Ï̋#O, qxH̃_ç *Ï̋#O HÍ̂Œ∞, PÖ ’K«<å 

*Ï̋#O HÍ̂Œ∞, "Õ∞̂è• *Ï̋#O HÍ̂Œ∞, =∂#= ~°z̀«O HÍ̂Œ∞, É Ï|∂r =∂#=rq̀«O QÆ_çá ê~°∞. "å~°∞ k=ÙºÅ∞. nx H̆~°ÔH· 

h=Ù K≥e¡OK«=Åã ≤# =̧ÅºO "≥·Ñ ¨Ù K«∂_»=̂Œ∞Ì—— Jx J<å fl~°∞.

=∂ã ì̈~ü JÉ èÏºã ‘Å̀À Wë êìQÀ+≤ì [~°∞Ñ ¨Ù̀«∞#flÑ ¨C_»∞ ‰õÄ _® =∞#Ö ’ „Ñ ¨f XHõ īH© "å i QÆ∞~°∞̂Õ=ÙÅ ã ¨ÔÕâ ßÅ∞ 

KÕ~°=Ö ˇ#<Õ JaèÖ Ï+̈, P„̀«∞̀« "å iÖ ’ =ºHõÎ=∞=Ù̀ÀOk. D q̂èŒOQÍ Y~°∞ÛÃÑ \̃ì# è̂Œ#O LÑ Ü̈ «ÚHõÎ"≥∞ÿ#̂Œx 

"å ~°<å fl~°∞. ã ῭ «û OQÆO =ÚÔŒ∞QÍ =∂\Ï¡_ç# J~°∞̂≥·# ã ¨ÔŒ~å ƒùÅÖ ’ Wk XHõ@x =∂ã ì̈~°<å fl~°∞.

=∂iÛ 12= Õ̀n# q=∂<å „â ◊Ü «∞OÖ ’ JkèHõ ã ¨OYºÖ ’ JÉ èÏºã ‘Å∞ "å iH̃ ™êfiQÆ̀ «O Ñ ¨Å∞‰õῺ«∞O_»QÍ =∂ã ì̈~ü 

Ñ ¨Ó<Õ KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞. P «̀~°∞"å «̀ H̆kÌ ~ÀAÅÖ ’ =∞Ç ¨~å RÖ ’x qq̂èŒ Ãã O@~°¡#∞O_ç •̂̂•Ñ ¨Ù 1700 

JÉ èÏºã ‘Å∞ Ñ ¨<£K≥\òÖ ’x SMSF i„\©\ò Ãã O@~ü‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞. 13= Õ̀n# =∂ã ì̈~ü ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. 

«̀̂ Œ∞Ñ ¨i É èí[#Å∞ PÅÑ ≤OK«|_®¤~Ú. 14= Õ̀n# JÉ èÏºã ‘Å k#K«~°º è̂•º#ÒÀ#∞, "å i "å i J#∞É èí"å Å#∞ 

Ñ ¨OK«∞HÀ=_»OÖ ’#∞, =∂ã ì̈~üQÍi „Ñ ã̈ ¨OQÆ=ÚÅ̀À ‰õÄ _ç# _çq_ç   qã ≤_çÅ#∞ K«∂_»_»ÒÀ#∞ QÆ_çzOk. 15= 

Õ̀n# =∂ã ì̈~ü „Ñ ã̈ ¨OQÆOÖ ’ ''=∞# P„â ◊=∂Å∞ „Hõ"Õ∞Ñ ‘ ™ê#∞‰õÄ Å"≥∞ÿ# ã Ç̈ ¨ÏK«~°ºO, É Ï̂èŒº̀å ~°Ç ≤Ï̀«"≥∞ÿ# =∂@Å∞, 

Hõ|∞~°¡̀ À ‰õÄ _ç# ã ¨=∂"Õâ ßÅ‰õΩ "ÕkHõÅ∞QÍ «̀Ü «∂~°=Ù̀«∂, ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ ™ê̂èŒ#‰õΩ, ã ≤̂ •úÒå Å‰õΩ Ju «̀‰õΩ̄= 

ã ¨=∞Ü «∞O "≥zÛOK«|_»∞̀ÀÔŒx <å HõxÑ ≤™ÈÎÔŒ#fl—— P"Õ̂ Œ# =ºHõÎO KÕâ ß~°∞.

„Ñ ã̈ ¨OQÆO J#Ò«~°O z<å fl~°∞Å „Ñ ¨̂ Œ~°≈##∞ uÅH̃Oz =∞̂è•ºÇ ¨ÏflO QÆO.2-30 xIIÅ‰õΩ i„\©\ò Ãã O@~ü #∞O_ç 

|Ü «∞Å∞̂Õ~å ~°∞. D Ñ ¨~°º@#Ö ’ =∂ã ì̈~ü JkèHõ ã ¨OYºÖ ’ „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ#∞ KÕÜ «∞_»O, ZÒÀ=∞Ok JÉ èÏºã ‘Å#∞ 

HõÅ∞ã ¨∞HÀ=_»O [iyOk.
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Ñ ¨„}Ï=∞=ÚÅ∞,

Ñ ≤„Ü «∞̀«=∞ É Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å*ò [#‡k# "Õ_»∞HõÅ∞ 

|~À_®Ö ’#∞, Õ̂â ◊=∞Ò«\Ï Jxfl Ãã O@~°¡Ö ’#∞ 

[~°∞Ñ ¨ÙHÀ|_®¤~Ú. Õ̂â ◊"åºÑ Î̈OQÍ D L̀«û "åÅ∞ 

JÉ èÏºã ‘Å P̂è•ºu‡Hõ •̂Ç ¨iÎx f~åÛ~Ú J<Õ 

q+̈Ü «∂xfl K≥Ñ ¨Ê#=ã ¨~°O Ö Ë̂ Œ∞. =∂ã ì̈~üQÍi 

#∞O_ç =zÛ# H̆OQ̆„̀«Î |Ç ï̈ =∂#O =∞iÜ «Ú D 

ã ¨O=̀«û ~°OÖ ’ [iy# =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ ¨Ùã ¨ÎHõ 

Pq+̄̈~°} ''qã ¨Ê~üû  Ñ ¶̈„"£∞ k É ·̌¢@~ü =~°Ö ò¤ - Z 

Ãã HõO_£ iqÖ Ë+̈<£——. =∞#O PÖ ’zOK«_®xÔH·, 

Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∞ÒÀ J#∞É èí∂u K≥ÔŒ_®xÔH· =∞# 

rq̀åÅÖ ’ qb#O KÕã ¨∞HÀ=_®xÔH· Wk =∞#‰õΩ 

=∞~À *Ï̋# É èÏO_®QÍ~°=Ú.

D ã ¨OzHõ#ÔŒ∞ É èÏ~° «̀ Õ̂â ◊OÖ ’x J<ÕHõ 

Ñ ¨@ì}ÏÅÖ ’ =∂ã ¨ì~üQÍ~°∞ [iÑ ≤# qã ¨Î$̀« 

Ñ ¨~°º@#Å∞ qq̂èŒ Ãã O@~°¡Ö ’ [iy# tHõ∆}Ï 

HÍ~°ºHõ„=∞=ÚÅ∞, FÃÑ <£ Ç ¨Ï∫ã π ã ¨=∂"Õâ ◊=ÚÅ∞ 

=∞iÜ «Ú qÅ∞=Å P̂è•ì« P̂è•ºu‡Hõ q̂•º 

HÍ~°ºHõ„=∞=ÚÅ∞ (VBSE), Ãã O@~ü PÑ ¶π Ö ·̌\ò 

qÉ èÏQÆ=ÚÖ ’ ~åÜ ü∞K«∂~ü Pâ ◊„=∞O QÆ∂iÛ 

q=~åÅ∞ á ⁄ÔŒ∞Ñ ¨~°K«|_®¤~Ú.

AÖ ·̌ 2009 ã ¨OzHõ H̆~°ÔH· "å~åÎ "åº™êÅ#∞ 

Ñ ¨OÑ ¨=Åã ≤# PY~°∞ Õ̀n 15 E<£ 2009. 

PÜ «∂ ã ¨O|Okè̀ « ZIC Å •̂fi~å ã ¨ÔŒ~åƒùxH̃ 

ã ¨iÑ ¨_»∞ á ¶È\’Å∞, q=~åÅ̀À ã Ç̈ ¨ Ñ ¨OÑ ¨=Ö ˇ#∞.

Jaè"å •̂Å̀À,

ã ¨Oá ê̂ŒHõ =~°æO

qâ ◊fi „á ê~°÷#

-É Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å *ò

=∞# q∞+̈<£Ö ’ ~å „u 9 QÆO@Å „á ê~°÷##∞ 

Kå Ö Ï=∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ x~°¡Hõ∆ ºO KÕã ¨∞Î<å fl~°∞. Wk 

Kå Ö Ï =ÚYº"≥∞ÿ#k =∞iÜ «Ú JÖ Ï x~°¡Hõ∆ ºO 

KÕÜ «∞̀«QÆxk. Wk „Ñ ¨HõOÑ ¨#Å ™ê÷~ÚÖ ’ JÔŒih 

ã ¨g∞Hõ$̀«O KÕ¿ã  q+̈Ü «∂xH̃ =∞iÜ «Ú Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∂Å 

HõÅ~ÚHõ‰õΩ ã ¨O|OkèOz#k. «̀̂ •fi~å  ''Z„ÔQQ̆~ü—— 

ã ¨OÉ èíqOK«_®xH̃ ™ê#∞‰õÄ Å=∞=Ù̀«∞Ok. JO>Ë 

™ê̂èŒ# KÕ¿ã  JÉ èÏºã ‘Å #_»∞=∞ ã ¨∂Hõ;"≥∞ÿ# |ÔèŒO 

U~°Ê_»∞̀«∞Ok. D PKå ~å xfl x~°¡Hõ∆ ºO KÕÜ «∞ 

‰õÄ _»̂ Œ∞. WÖ Ï HÀ~°_»OÖ ’ Ç ¨Ï̂Œ∞Ì g∞~°_»O J=Ù 

«̀∞Ô•. JÔŒiH© D J=QÍÇ ¨Ï# HõÅQÆ_»O q[̋̀« 

J=Ù̀«∞Ok. H̆xfl Hõ∆}ÏÅ∞  JÒ«~°Ì$+≤ì À̀ LO_»_»O 

=Å#, PÖ ’K«##∞ X̂HKÀ@ ˆHO„nHõ$̀«O KÕÜ «∞@O 

=Å#  q∞+̈<£‰õΩ  "Õ∞Å∞  [~°∞QÆ∞̀«∞Ok.  JO>Ë 

«̀=∞ k=º =∂ã ì̈~ü#∞ J#∞ã ¨iOK«_®xH̃  x~°‚Ü «∞O 

fã ¨∞‰õΩ#fl ™È̂Œs ™È̂Œ~°∞Å‰õΩ "Õ∞Å∞ [~°∞QÆ∞ 

«̀∞Ok. JÔŒi „â ıÜ «∞ã ¨∞û  H̆~°ÔH· q"ÕHõ=Ò«∞Å∞ 

nxx *Ï̋Ñ ¨HõO LOK«∞H̆ÔŒ∞~°∞ QÍHõ. 
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Ñ ¨<ÕfiÖ ò / =ÚOÉ ·̌

~å Ü ü∞Ñ ¨Ó~ü

HÀÖ òHõ «̀

=∂iÛ 15= Õ̀n# =∂ã ì̈~ü Ñ ¨<ÕfiÖ ò P„â ◊=∂xH̃ 

KÕ~°QÍ ã ¨O„Ñ ¨̂ •Ü «∞|̂Œú"≥∞ÿ# Œ̂∞ã ¨∞ÎÅ∞ è̂ŒiOz# 

™È̂ŒsÅ∞ "å iH̃ ™êfiQÆ̀ «O Ñ ¨eHÍ~°∞. „Ñ Ü̈ «∂ 

}Ñ ¨Ù |_»eHõ À̀ L#flÑ ¨Ê\̃H© "å ~°∞ =ÚOÉ ·̌ 

K«∞@∞ì„Ñ ¨Hõ Å̄ Ãã O@~°¡ #∞O_ç =zÛ# •̂̂•Ñ ¨Ù 

1000 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ ™êÜ «∞O„̀«O 5 

QÆO@Å‰õΩ ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. ã ῭ «û OQÆO 

«̀~°∞"å «̀ "å ~°∞ "Õ∞_»ÃÑ ·# #_»∞ã ¨∂Î P Z̀«∞Î#∞O_ç JQÆ∞Ñ ¨_Õ Ñ ¨K«Û̂Œ<å xfl (Green Zone)  P™êfikOKå ~°∞. «̀~°∞"å «̀ Ñ ¨Ù#flq∞ "≥<≥flÅÖ ’ JHõ _̄Õ JÉ èÏºã ‘Å̀À H̆Ò« 

ã ¨=∞Ü «∞O QÆ_çá ê~°∞.

=∂iÛ 16 L̂ŒÜ «∞O QÆO.5-45 xIIÅ‰õΩ "Õ∞_»ÃÑ ·# H̆kÌ¿ã Ñ ¨Ù #_»z# «̀~°∞"å «̀ JÉ èÏºã ‘Å̀À HõÅã ≤ HÍÑ ¶‘ ¿ã qOKå ~°∞. L̂ŒÜ «∞O 9 QÆO@Å‰õΩ ã ῭ «û OQÆO 

x~°fiÇ ≤ÏOK«|_ç#k. J@∞ Ñ ≤=∞‡@ É èí[# PÖ ÏÑ ¨# [iyOk. =∂ã ì̈~ü =∞̂è•ºÇ ¨Ïfl Ñ ¨Ó~°fiO „w<£ *’<£‰õΩ "≥o§ XHõ =∂q∞_ç K≥@∞ì „H̃ÔŒ q„â ßOuQÍ ‰õÄ ~°∞Û<å fl~°∞. 

=∂ã ì̈~üQÍi •̂iH̃ J_»∞¤ ~å ‰õÄ _»̂ Œx XHõ JÉ èÏºã ‘ •̂iÖ ’ QÆÅ =∂q∞_ç K≥@∞ì H̆=∞‡#∞ Z̀«ÎÉ ’̀«∞O>Ë, H̆=∞‡#∞ Z̀«Î=̂Œ∞Ì, •̂xx =̂Œe"Õ~Ú. Jk Kå Ö Ï 

ã ¨∞xfl̀«"≥∞ÿ#k. „Ñ ¨Hõ$u=ÚÔŒ∞ =∞#O «̀Å =OK«_»O <Õ~°∞ÛHÀ"å e Jx =∂ã ì̈~ü J<å fl~°∞. =∂ã ì̈~ü ¢ã ‘ÎÅ Œ̂∞ã ≤÷uÃÑ · =∂\Ï¡_»∞̀«∂ ''¢ã ‘ÎÅ rq̀«O, =ÚYºOQÍ 

É èÏ~°̀ «̂ Õâ ◊OÖ ’, [x‡Oz#Ñ ¨Ê\̃#∞O_ç =∞~°}̃OKÕ=~°‰õÄ  Hõë êìÅ̀À xO_ç LO@∞Ok. ZÔŒ∞HõO>Ë "å ~°∞ "Õ~̆HõiÃÑ · P̂è•~°Ñ ¨_ç LO\Ï~°∞—— Jx J<å fl~°∞. „w<£ *’<£ 

#∞O_ç =∞~°e =KÕÛ@Ñ ¨C_»∞ Ñ ≤Å¡Å „Hõ=∞tHõ∆}#∞ "≥∞K«∞Û‰õΩx, „Ñ ¨u XHõ īH© Kå ÔH¡\ò¡ Ñ ¨OKå ~°∞.

XHõ _®Hõì~ü J_çy# „Ñ â̈ ◊fl‰õΩ ''h=Ù x~°Ò«~° ã ¨‡~°}Ö ’ Ñ ¨xKÕã ¨∂Î LO>Ë =KÕÛ Ñ ¶̈è«O q∞eÜ «∞<£ Ô~@∞¡ „â ı+̈ì=ÚQÍ LO@∞Ok——, Jx =∂ã ì̈~ü ã ¨=∂̂è•#q∞Kå Û~°∞. 

99.9% „Ñ â̈ ◊flÅ∞ HÀiHõÅ#∞O_ç L̀«Ê#fl=∞=Ù̀å Ü «∞x XHõ JÉ èÏºã ‘H̃ É Ï|∂r WzÛ# ã ¨=∂̂è•<å xfl L̂ŒÇ ¨Ïiã ¨∂Î ''=∞Oz Ñ ¨#∞Å∞ KÕÜ «∞_®xH̃ <å  J#∞=∞u 

J_»∞QÆ#=ã ¨~°O Ö Ë̂ Œ∞, =∞iÜ «Ú K≥_»¤ Ñ ¨#∞Å#∞ <Õ#∞ J#∞=∞uOK«#∞—— Jx J<å fl~°∞. =∂ã ì̈~ü ~å „u É è’[<å #Ò«~°O P„â ◊=∞=Ú "Õ∞_»ÃÑ ·# XHõ K«Å#z„̀å xfl 

gH̃∆OKå ~°∞. JÉ èÏºã ‘Å∞ „Hõ=∞tHõ∆}̀À "≥∞Åy#ÔŒ∞# JÔŒ∞‰õΩ |Ç ï̈ =∂#O J#fl@∞¡QÍ =∂ã ì̈~ü K≥Ñ ¨CHÀ̂Œy# ã ¨=∞Ü «∂xfl HÍ>Ër |Ü «∞@ JÉ èÏºã ‘Å̀À QÆ_çá ê~°∞. 

=∞#O "å iH̃ HÍã Î̈ Z_»OQÍ LO@∂, „Hõ=∞tHõ∆} á ê\̃ã ¨∂Î LO>Ë "å ~°∞ HÀ~°∞‰õΩ#flÒ« ¿ã Ñ ¨Ù =∞#O "å i ã ¨=∞H∆Íxfl P™êfikOKÕ gÅ=Ù̀«∞ÔŒ#fl q+̈Ü «∞O 

JÉ èÏºã ‘ÅÔŒiH© J=QÍÇ ¨Ï# J~ÚºOk.

=∂ã ì̈~ü Kè«fÎã πQÆ_è£ ~å ROÖ ’x ~å Ü ü∞Ñ ¨Ó~ü‰õΩ =∂iÛ 17# KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞. JHõ _̄» ã ¨g∞Hõ$̀«∞Ö ·̌# •̂̂•Ñ ¨Ù 1200 

JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞.  ''„Ñ Ñ̈ ¨OK«â ßOu xq∞̀«Î"≥∞ÿ ™ê=∞~°ã ¨º xq∞̀«Î"≥∞ÿ, „Ñ â̈ ßÒ«"≥∞ÿ# =∞#∞QÆ_» 

xq∞̀«Î"≥∞ÿ, É Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å *ò qã ¨Ê+̈ìOQÍ K≥Ñ ≤Ê#̂Õ=∞O>Ë =∞#O ~å „u 9 QÆO@Å qâ ◊fi „á ê~°÷# KÕÜ «∞Hõá È̀Õ 

=∂#"å o UHõO J=Ù̀«∞ÔŒ<Õ Pâ ◊ Z#fl\̃H© ã Ñ̈ ¶̈ÅO HÍ̂Œ∞——, Jx =∂ã ì̈~ü K≥á êÊ~°∞.

18= Õ̀n L̂ŒÜ «∞O =∂ã ì̈~ü P=∞Ö Ëâ ◊fi~üÖ ’ q∞+̈<£‰õΩ L#fl 6.5 ZHõ~°=ÚÅ q∞+̈<£ ã ÷̈Ö Ïxfl ã ¨ÔŒi≈Oz, ã ῭ «û OQÆO 

x~°fiÇ ≤ÏOz è̂•º#=∞Ok~å xH̃ â ◊O‰õΩ™ê÷Ñ ¨# KÕâ ß~°∞. D ã ¨ÔŒ~°ƒùOQÍ =∂\Ï¡_»∞̀«∂, ''q∞+̈<£ #ÔŒ∞ =∞~̆Hõ 

P„â ◊=∞ â ◊O‰õΩ™ê÷Ñ ¨#, "å i ã ¨=∞Hõ∆OÖ ’, "å i „¿Ñ =∞̀À, Pj~°fiK«<å Å̀À gH̃∆OK«_®xÔH· =zÛ# ã ¨=∞ã Î̈ ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ 

QÆ∞~°∞Ñ ¨~°OÑ ¨~° ™êxfl̂è•ºxfl <Õ#∞ WHõ _̄» J#∞É èí∂u K≥Ô•#∞——, Jx J<å fl~°∞.

=∂ã ì̈~ü 19 L̂ŒÜ «∞O ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. Ñ ≤Å¡Å∞, z#fl z#fl =ã ¨∞Î=ÙÅ#∞ «̀Ü «∂~°∞KÕã ≤ "å \̃ J=∞‡HõO 

•̂fi~å  =zÛ# _»|∞ƒ‰õΩ «̀=∞ á êÔH\ò=∞hx HõeÑ ≤ P„â ◊=∞ x~å ‡}O H̆~°ÔH· q~å à ◊=ÚQÍ P "≥Ú̀å Îxfl =∂ã ì̈~ü‰õΩ |Ç ¨̇ HõiOKå ~°∞. =∂ã ì̈~ü ã ¨ÒÀ+̈ÒÀ •̂xx 

ã ‘fiHõiOz ÃÑ Œ̂Ì"å à ◊√§ ‰õÄ _® «̀=∞ J#=ã ¨~°"≥∞ÿ# Y~°∞ÛÅ#∞ «̀yæOz#@¡~Ú̀Õ, P è̂Œ<å xfl =∞Oz L̂ÕÌâ ◊ºO H̆~°‰õΩ LÑ Ü̈ ≥∂yOK«=K«∞Û#<å fl~°∞. PÜ «∞# |ã  ̈ KÕã ≤# 

„Ñ ¨̂ Õâ ◊OÖ ’<Õ ™êÜ «∞O„̀«O ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOz HÀÖ òHõ «̀‰õΩ „Ñ Ü̈ «∂}"≥∞ÿ<å ~°∞.

=∂ã ì̈~ü 20 L̂ŒÜ «∞O HÀÖ òHõ «̀ KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞ =∞~°∞ã ¨\̃ ~ÀA L̂ŒÜ «∞O =∂ã ì̈~ü x~å úì« ã ¨=∞Ü «∞O Hõ<å fl 

=ÚÔŒ∞QÍ<Õ è̂•º#=∞Ok~°O KÕ~°∞‰õΩx ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞.''„Ñ ¨[Å∞ «̀# =̂ŒÌ‰õΩ P̂è•ºu‡Hõ «̀ H̆~°ÔH· HÍHõ 

É è∫uHõ ã ¨ÔH∆=∞O H̆~°ÔH· =ã ¨∞Î<å fl~°∞—— J<Õ "Õ̂ Œ#̀À =∂ã ì̈~ü =∂\Ï¡_®~°∞. 

É Ï|∂r WÖ Ï J<å fl~°∞ - ''hÖ ÏO\̃"å~°∞, KåÖ Ï H̆kÌ=∞Ok, |Ç ï̈ â ß ŴŒÌ~À =ÚQÆ∞æ~À ##∞fl Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∞OÖ ’ 

Ñ ¨kÅÑ ¨~°K«∞‰õΩ<åfl~°∞ Hõ#∞Hõ g∞~°∞ H̆#™êQÆ∞̀å~°∞. HÍh q∞QÆ̀ å ™È̂Œ~° JÉ èÏºã ‘Å∞ #<≥flÒ« =∂̀«„=̧ Ö ˇHõ  ̄

KÕÜ «∞~°∞. "å~°∞ <å#∞Oz fã ¨∞‰õΩ"≥à ◊§_®x̂H =™êÎ~°∞. x~°Ò«~°OQÍ fã ¨∞‰õΩ"≥à Ï§Åx "å~°∞ HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. "å~°∞ 

è̂•º<åxfl ã ¨Hõ„=∞OQÍ KÕÜ «∞QÆey#@¡~Ú̀Õ "åiH̃ ã ¨~°fi Ñ ¨„Ñ ¨OKåxfl W=fi_®xH̃ <Õ#∞ ã ≤̂ ŒúOQÍ L<åfl#∞. XHõ  ̄

ã ≤\̃ìOQ∑Ö ’ <Õ#∞ Jk KÕÜ «∞QÆÅ#∞ HÍh "å~°∞ <å‰õΩ fã ¨∞‰õΩ =zÛ WKÕÛk ˆH=ÅO "åi Œ̂∞ó MÏxfl, "åi J<å~ÀQÍºxfl 

=∞iÜ «Ú <å Ñ ¨@¡ "åi‰õΩ#fl PQÆ„Ç ¨<Õfl. g∞‰õΩ É ’̂èŒÑ ¨_çÔ•?——

Jk PÜ «∞#‰õΩ f„="≥∞ÿ# x~å â ◊̀ À ‰õÄ _ç# Hõ∆}O.  Õ̀*’=∞Ü «∞ „Ñ Ñ̈ ¨OK«OÖ ’ «̀# QÆ∞~°∞̂Õ=ÙÅ‰õΩ ZÖ Ï =ÚYO K«∂Ñ ¨QÆÅ~°∞. ZÔŒ∞HõO>Ë „Hõ=∞tHõ∆}Ï|̂Œ∞úÅ#∞ KÕÜ «∞ 

_®xH̃ |̂Œ∞Å∞, JOwHõiOK«~å x P̂è•ºu‡Hõ „Ñ ¨=$uÎH̃ q~°∞̂Œú"≥∞ÿ# Z<Àfl JÉ èíº~°÷#Å#∞ x~å HõiOK«‰õΩO_® JxflO\̃H© PÜ «∞# 'ã ¨̂~— J<å fl~°∞.—— =∂ã ì̈~ü K≥<≥flÂ‰õΩ 23 

=∂iÛ# |Ü «∞Å∞̂Õ~å ~°∞.
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qâ ßYÑ ¨@flO, 

PO„̂ èŒ„Ñ ¨̂ Õâ ò

u~°∞zÛ

=∂ã ì̈~üQÍ~°∞ =∂iÛ 25= 

Õ̀n# K≥<≥flÂ #∞O_ç qâ ßY 

Ñ ¨@flO =Kå Û~°∞. "å ~°∞ P~°∞ 

ã ¨O=̀«û ~°=ÚÅ =º=kè 

«̀~°∞"å «̀ qâ ßYÑ ¨@flO 

Ãã O@~°∞‰õΩ qKÕÛ™ê~°∞. •̂i 

á ⁄_»=Ù<å  xâ ◊≈|Ì̀ «̀ À L#fl 150 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞, =∂ã ì̈~üQÍiH̃ 

q=∂<å „â ◊Ü «∞OÖ ’ ™êfiQÆ̀ «O Ñ ¨eHÍ~°∞. =∞̂è•ºÇ ¨Ïfl É è’[<å #Ò«~°=Ú 

=∂ã ì̈~üQÍ~°∞ P„â ◊=∂xH̃ KÕ~°∞=Ö ’ #∞#fl Jukä QÆ$Ç ¨ÏOÖ ’ q„â ßOu 

fã ¨∞‰õΩ<å fl~°∞. "å ~°∞ qâ ßYÑ ¨@flOÖ ’ 9.09 ZHõ~°=ÚÅ É èí∂q∞x ã Ç̈ ¨Ï[ 

=∂~üæ ã ≤Êi@∞º"å e\© á ¶œO_Õ+̈<£‰õΩ il¢¿ã ì+̈<£ KÕâ ß~°∞. qâ ßYÑ ¨\ÏflxH̃ 25 

H̃.g∞. Œ̂∂~°OÖ ’ #∞#fl P É èí∂q∞Ö ’ JÉ èÏºã ‘Å HÍÅh x~å ‡}O H̆~°‰õΩ 

„Ñ ¨}ÏoHõ KÕÜ «∞|_çOk. =∂ã ì̈~üQÍ~°∞ ™êÜ «∞O„̀«O QÆO.4-30 xIIÅ‰õΩ 

ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. ã ῭ «û OQÆ=Ú#‰õΩ ã ¨∞=∂~°∞ 3000 =∞Ok 

JÉ èÏºã ‘Å∞ Ç ¨[Ô~·<å ~°∞. ã ῭ «ÊOQÆO «̀~°∞"å «̀ =∂ã ì̈~üQÍ~°∞ =∂\Ï¡_»∞̀«∂ 

É Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å *ò QÍizÛ# XHõ ã ¨ÔÕâ ßxfl L@OH̃ã ¨∂Î, ''ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ 

™ê̂èŒ# ã ¨OÑ ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#̂Œx, •̂xÖ ’ U q̂èŒ"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ - KÕ~°∞ÊÅ∞ Z#fl_»∂ 

KÕÜ «∞~å Œ̂x, P̂è•ºu‡Hõ „Ñ ¨QÆuH̃ U =∂„̀«=̧ LÑ Ü̈ ≥∂QÆÑ ¨_»x PKå ~° 

=º=Ç ¨~å Å K≥~° #∞O_ç |Ü «∞ÅÊ_ç, ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æO •̂fi~å  Ñ ¨i}̃u 

K≥ÔŒ=∞x—— =∂ã ì̈~üQÍ~°∞ qã ¨Ê+̈ìOQÍ K≥á êÊ~°∞. P~ÀA ~å „u =∂ã ì̈~üQÍ~°∞ 

ã ≤\©H̃ Œ̂∂~°OQÍ =Ù#fl á ¶êO Ç ¨Ï∫ã πÖ ’ |ã ¨KÕã ≤ =∞~°∞<å _»∞ L̂ŒÜ «∞O 10 

QÆO@Å‰õΩ K≥<≥flÂ KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞.

=∂ã ì̈~ü U„Ñ ≤Ü «∞Ö ò 5= Õ̀n#  KÕ~å ~°∞. qq̂èŒ Ãã O@~°¡ #∞O_ç =zÛ# 

ã ¨∞=∂~°∞ 300 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ =∂ã ¨ì~°∞QÍi ~å Hõ H̆~°‰õΩ 

q=∂<å „â ◊Ü «∞OÖ ’  "ÕzÜ «Ú<å fl~°∞. "å ~°ÔŒih K«∂z =∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ Kå Ö Ï 

ã ¨ÒÀ+≤OKå ~°∞. =∂ã ì̈~ü *Ï#H̃ á ¶ê~°O KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞. "å ~°∞ JHõ _̄» "å ~°O 

~ÀAÅ∞ L<å fl~°∞. U„Ñ ≤Ü «∞Ö ò 12= Õ̀n# =∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ „\̃z è̂•º# 

=∞Ok~°OÖ ’ L.7-30 xIIÅ‰õΩ ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. «̀̂ Œ∞Ñ ¨i 

=∂ã ì̈~üQÍ~°∞ kO_çQÆÖ ò g∞̂Œ∞QÍ u~°∞Ñ ¨Ó~ü‰õΩ „Ñ Ü̈ «∂}"≥∞ÿ<å ~°∞.

=∂ã ì̈~üQÍ~°∞ L̂ŒÜ «∞O 11 QÆO@Å ã ¨=∞Ü «∞OÖ ’ •̂iÖ ’ kO_çQÆÖ òÖ ’ XHõ 

JÉ èÏºã ‘ WO\̃Ö ’ XHõ J~°QÆO@ QÆ_çá ê~°∞. kO_çQÆÖ ò, z#flÅÑ ¨\̃ì, |@¡QÆ∞O_»∞ 

#∞O_ç =zÛ# JÉ èÏºã ‘Å∞ ZÒÀ P#ÔŒOQÍ =∂ã ì̈~°∞QÍiH̃ ™êfiQÆ̀ «O 

Ñ ¨eHÍ~°∞.

=∂ã ¨ì~°∞QÍ~°∞ z#flÅÑ ¨\̃ì Ãã O@~°∞ #∞O_ç =zÛ# JÉ èÏºã ‘Å#∞ 

HõÅ∞ã ¨∞‰õΩ#flÔŒ∞‰õΩ Kå Ö Ï ã ¨ÒÀ+≤OKå ~°∞. =∂ã ì̈~ü 40 ã ¨OIIÅ „H̃̀«O 

„á ê~°OaèOz# z#flÅÑ ¨\̃ì Ãã O@~ü D =∞̂èŒºHÍÅOÖ ’ Ñ ¨Ù#~°∞̂Œú~°} 

QÍqOK«|_çOk. 

=∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ =∂~°æ=∞̂èŒºOÖ ’ è̂•~å Ñ ¨Ù~°O#ÔŒ∞ P„̀«∞̀«̀ À ẐŒ∞~°∞K«∂ã ¨∞Î#fl 

25 =∞Ok JÉ èÏºã ‘ ™È̂Œ~°∞Å#∞ Hõe™ê~°∞. =∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ =∞̂è•ºÇ ¨ÏflO 

QÆO.1-30 xIIÅ‰õΩ u~°∞Ñ ¨Ó~°∞ KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞. „Ñ Ü̈ «∂}OÖ ’ JÅã ≤á È=Ù@ 

=Å# =∞̂è•ºÇ ¨Ïfl É è’[#=Ú PÅã ¨º"≥∞ÿOk. XHõ JÉ èÏºã ‘ =∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ WÒ« 

ZO_»Ö ’ KÕã ≤# Œ̂∂~° „Ñ Ü̈ «∂}O QÆ∞iOz "å Hõ|∞ KÕÜ «∞QÍ =∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ 

ã ¨=∂̂è•#q∞ã ¨∂Î ''=∞#O ã ¨ÒÀ+̈OQÍ #∞#flÑ ¨Ù_»∞ uO_ç, ã ¨∞YO  

Ö ËHõá È~Ú<å  Ñ ¨\̃ìOK«∞HÀ=∞x—— J<å fl~°∞.

u~°∞Ñ ¨Ó~°∞Ö ’x _≥·=∞O_£ Ec¡ á ê~ü Ȫ ’ qq̂èŒ „Ñ ¨̂ Õâ ßÅ #∞O_ç =∞iÜ «Ú 

ˆH~°à ◊ #∞O_ç =zÛ# ã ¨∞=∂~°∞ 2500 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ ã ¨=∂"Õâ ◊=∞Ü «∂º~°∞. 

JHõ _̄» =∂ã ì̈~üQÍ~°∞ „Ñ ¨u~ÀA ã ῭ «û OQÍxfl x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞.

|∞̂èŒ"å ~°O <å _»∞ =∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ L_»∞=∞Ö ò ¿Ñ @#∞ ã ¨ÔŒi≈Oz JHõ _̄» 

«̀ÅÃÑ \̃ì# è̂•º#=∞Ok~° x~å ‡}=Ú#‰õΩ â ◊O‰õΩ™ê÷Ñ ¨#KÕâ ß~°∞. L_»∞=∞Ö ò¿Ñ @ 

z#fl Ñ ¨@ì}=Ú. WHõ _̄» ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ=Ú ã ¨∞=∂~°∞ 20 ã ¨O=̀«û ~å Å #∞O_ç 

=$kú á ⁄ÔŒ∞K«∞#flk. =∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ XHõ JÉ èÏºã ‘ „Ñ â̈ ◊fl‰õΩ ã ¨=∂̂è•#O 

K≥|∞̀«∂ "å ~°∞ \̃.\̃.ÔH. „QÆ∂Ñ π HõOÃÑ hÖ ’ L#flÑ ¨C_»∞ L_»∞=∞Ö ò¿Ñ @ 

Ñ ¨@ì}Ïxfl Kå Ö Ï™ê~°∞¡ ã ¨ÔŒi≈OKå #x J<å fl~°∞.

=∂ã ì̈~ü u~°∞Ñ ¨Ó~°∞Ö ’ L#flÑ ¨C_»∞ "å i Ô~O_»∞ ã ¨ÔÕâ ßÅ#∞ D ã ¨O=̀«û ~°O 

q_»∞̂ŒÅ HÍ#∞#fl H̆̀«Î _çq_çÅÖ ’ iHÍ~ü¤ KÕÜ «Ú ã ¨=∞Ü «∞O‰õÄ _® ÅÉ èíº"≥∞ÿOk.

=∂ã ì̈~üQÍ~°∞ UÜ Õ∞ „á êÒå Å#∞ J~Ú̀Õ ã ¨ÔŒi≈OKå ~À WÑ ¨C_»∞ JHõ _̄» 

Ãã O@~°∞¡, „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ∞ L<å fl~°∞.

=∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ L̂ŒÜ «∞O QÆO.10-30 xIIÅ‰õΩ H̃ |Ü «∞Å∞̂Õ~å ~°∞. 

=∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ D~À_£Ö ’ =∞̂è•ºÇ ¨Ïfl É è’[#O QÍqOKå ~°∞. =∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ 

™êÜ «∞O„̀«O QÆO.4-30 xIIÅ‰õΩ Hõ$+̈‚yi KÕ~å ~°∞. =∞~å fl_»∞ L̂ŒÜ «∞O 

=∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ è̂•º#=∞Ok~°=Ú#∞ „á ê~°OaèOz "å i k=º ã ¨ÔÕâ ◊=Ú#∞ 

JOkOKå ~°∞. è̂•º# =∞Ok~° „á ê~°OÉ è’̀«û "å xH̃ ã ¨∞=∂~°∞ 800 =∞Ok 

JÉ èÏºã ‘Å∞ Ç ¨[Ô~·<å ~°∞.

=∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ U„Ñ ≤Ü «∞Ö ò 19= Õ̀n# Hõ$+̈‚yi #∞O_ç É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞Ö ’x 

Ñ ¨~°Ôè•O P„â ◊=∂xH̃ qKÕÛã ≤<å ~°∞. Ñ ¨~°Ôè•"£∞ P„â ◊=∞O x"å ã  ̈ „á êÒ«OÖ ’ 

LO_»_»O =Å# É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞Ö ’x qq̂èŒ „á êÒå Å "å ~°∞ =∞iÜ «Ú 

Hõ~å ‚@HõÖ ’x qq̂èŒ Ãã O@~°¡ JÉ èÏºã ‘Å∞ "Õ̂~fi~°∞ Õ̀nÅÖ ’ ã ¨ÔŒi≈OK«∞@‰õΩ 

U~å Ê@∞¡ KÕÜ «∞|_ç#q.

20= Õ̀n# =∂ã ì̈~üQÍ~°∞ 5 q"å Ç ¨Å#∞ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. =∂ã ì̈~üQÍ~°∞ 

ã ¨ÒÀ+̈OQÍ#∞, P~ÀQÆºOQÍ#∞ HõxÊOKå ~°∞. =∂ã ì̈~üQÍ~°∞ u~°∞Ñ ¨Ó~üÖ ’ #∞#fl 

ã ¨=∞Ü «∞OÖ ’ "å i ã ¨ÔÕâ ßÅ g_çÜ ≥∂ iHÍi¤OQÆ∞Ö ’ fiHõ Ö Ë‰õΩO_® L<å fl~°∞. 

"å ~°∞ Ñ ¨~°Ôè•"£∞Ö ’ #∞#fl Jxfl QÆ̂ Œ∞Å#∞ ã ¨ÔŒi≈Oz JHõ _̄ç x"å ã ¨∞Å‰õΩ 

P#ÔŒ=Ú HõeæOKå ~°∞.

Hõ$+̈‚yi

É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞
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H̆̀«Î „Ñ ¨K«∞~°}Å∞

=∞# „Ñ ≤Ü «∞̀«=∞ QÆ∞~°∞=~°∞ºÅ 83= [#‡k# "Õ_»∞HõÅ∞

''g∞s [#‡k# "Õ_»∞Hõ‰õΩ ã ≤̂ ŒúO HõO_ç. U>Ë\Ï =∞# ™È̂Œ~° ™È̂ŒsÅ 

Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∂ÅÖ ’ „Ñ ¨=i÷Å∞¡̀ «∞#fl •̂x „á ê=ÚYº̀«#∞ Jk <å  ‰õΩ=∂~°∞xH̃ 

K«∂Ñ ¨Ù̀«∞Ok. J̀«_»ÔŒiH© „¿Ñ =∞á ê„̀«∞_»∞. J̀«_ç Hõ$+≤ "Õ∞=∂tOz# 

•̂xHõO>Ë ZÒÀ q∞#flQÍ Ñ ¶̈Å=Ò«=∞=Ù̀ÀOk. J̀«_»∞ É èí∞qÃÑ · [x‡Oz# 

D Ñ ¨q„̀« k#O q∞+̈<£ K«i„̀«Ö ’ z~°ã ¨‡~°}©Ü «∞"≥∞ÿ# XHõ ã ¨OÑ ¶̈∞@#QÍ 

xezá È̀«∞Ok. Jk „Ñ ¨[fieOz "å ºÑ ≤ÎK≥Ok D "Õ_»∞Hõ‰õΩ qâ ◊fiã ¨hÜ «∞̀«#∞ 

Hõeyã ¨∞ÎOk. D [#‡Ö ’ J@∞=O\̃ D J™ê̂è•~°} =ºH̃Îx J#∞ã ¨iã ¨∂Î, 

rqã ¨∞Î#flÔŒ∞‰õΩ =∞~°Å XHõ™êi P#OkOK«O_ç....—— - É Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å *ò, 

qã ¨Êù~üû  „Ñ ¶̈"£∞ k ¢É ·̌@~ü =~°Ö ò¤ 

=∞# „Ñ ≤Ü «∞̀«=∞ QÆ∞~°∞=~°∞ºÅ 83= [#‡k<À̀«û ==Ú#∞ u~°∞Ñ ¨Ó~°∞-

WO_çÜ «∂Ö ’ [~°∞Ñ ¨ÙH̆#∞@ÔH· "å ~°∞ Œ̂Ü «∞̀À J#∞=∞uOz#ÔŒ∞Å‰õΩ 

=∞#ÔŒ~°=̧ „Ñ ¨QÍ_è»"≥∞ÿ# Hõ$̀«[̋̀å #ÔŒ É èÏ"å Å̀À xO_ç L<å fl=Ú.

SMRTI Ñ ¶̈OHõ∆#sã π

_≥·Ô~Hõì~ü, iÃã ~üÛ

(sanskritkannan@yahoo.com)
¢>̌ÿxOQ∑ "≥∞\©iÜ «∞Ö ò _≥=ÅÑ π"≥∞O\ò - Åèå  Nx"å ã ¨<£

™ê̄Å~ü+≤Ñ π ¢>̌ÿxOQ∑ - _®b xHÀÖ ÏÜ ü∞

„Ñ ≤ÃÑ ¶H±ì ¢>̌ÿxOQ∑ „á È„QÍ"£∞ - Z<£. „Ñ ¨HÍ+π

_≥·Ô~Hõì~ü, WO_çÜ «∂ PÑ ¨̂~+̈<£û

(padu@srcm.org)
Ü «̧ ǜ  „á È„QÍ"£∞ (AMC  ¢>̌ÿxOQ∑) 

z¢Å¤<£ ¢>̌ÿxOQ∑ „á È„QÍO 

JÉ èÏºã ≤ ¢>̌ÿxOQ∑ „á È„QÍO (WO_»Hõ∆<£) 

JÉ èÏºã ≤ ¢>̌ÿxOQ∑ „á È„QÍO (Ô~QÆ∞ºÅ~ü) 

"å Å∂º É Ëã π¤ ã ≤Êi@∞º=Ö ò Z_»∞º̂H+̈<£ 

ZÃã û Â HÍOÑ ≤\©+̈<£ 

á ¶êºHõbì ¢>̌ÿxOQ∑ „á È„QÍ"£∞ 

AÖ ·̌ 23 #∞O_ç 25, 2009, u~°∞Ñ ¨Ó~°∞, WO_çÜ «∂

 

http://www.srcm.org/members/24july209/indexjsp

L̀«û ==Ú#‰õΩ ã ¨O|OkèOz# å̀ *Ï ã ¨=∂Kå ~°=Ú, il¢¿ã ì+̈<£, HõOÑ ¶̈~ü¤ _®~ü‡ 

"≥Ú̂ŒÅQÆ∞ "å \̃̀À HõeÑ ≤ L#fl q=~å Å∞ g∞‰õΩ WHõ _̄» ÅÉ èíº=∞=Ù̀å ~Ú. E<£ 

15, 2009 H̃ =ÚÔŒ∞QÍ JÉ èÏºã ‘Å∞ ilã ì̈~ü KÕã ¨∞HÀ=Ö ˇ#x HÀ~°_»"≥∞ÿ#k. 

Ẁ«~° q=~°=ÚÅ‰õΩ Œ̂Ü «∞KÕã ≤ Ãã q∞<å ~ü HÀ-Pi¤<Õ@~°¡#∞ ã ¨O„Ñ ¨kOK«=Åã ≤# 

W-"≥∞~ÚÖ ò z~°∞<å =∂ Wk : 24 AÖ ·̌ . helpdesk@srcm.org   #∞ 

ã ¨O„Ñ ¨kOK«=K«∞Û#∞.

 

- 

 

Zã π. „Ñ ¨HÍ+π

q. =∞̂èŒ∞=∞u, eÜ «∂iKü

HõÅflÖ ò Z. ~å =∞Hõ$+̈‚<£

J#ã ¨∂Ü «∞ ~å =∞K«O„̂Œ<£

ã ‘̀ å ‰õΩOz̀«á ê̂ŒO =∞iÜ «Ú ~°OQÆ~å A =∂̂èŒ∞i

Ñ ¨Ùh̀ü Ö ÏÖ òÉ èÏÜ ü∞, Åèå ~å *ò QÀá êÖ ò =∞iÜ «Ú q∞™êÖ ò "≥∞Ç ¨Ï̀å

e*ò H̃OQ∑û  <å ~üÎ

Pâ ◊ - J=HÍâ ◊ÒÀ xO_ç# â ◊Hõ=Ú

ã Ç̈ ¨Ï*ò=∂~üæ iÃã ~üÛ JO_£ ¢>̌ÿxOQ∑ W<£ã ≤ì@∂º\ò#∞, ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ 

ã ≤Êi@∞º"å e\© á ¶œO_Õ+̈<£ Ü ≥ÚHõ  ̄ iã ¨~üÛ   ¢>̌ÿxOQ∑ „É ÏOKüQÍ <≥ÅH̆Ö ÏÊ~°∞. 

„H̃ÔŒ W=fi|_ç# HÍ~°ºHõÖ Ïá êÅ‰õΩ xÜ «∞q∞̀«∞Ö ·̌# "å i ¿Ñ ~°∞¡ Wq :

_®II ÔH.Zã π. É ÏÅã ¨∞„|Ç ¨Ï‡}ºO 

Z<£. Ñ ¨̂ Œ‡<å É èí<£ -

"å ~Úã π iÜ «∞Ö ò (=∞~å iî)

ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ „É ’K«~ü

HÍ<£ã ì̈O\ò  i"≥∞O|Ô~<£û  - U„Ñ ≤Ö ò 2009

D Ñ ¨Ùã Î̈HõO "≥Ú̂Œ@ 1981Ö ’ =Ú„k̀«"≥∞ÿ#k. 

•̂xÖ ’  É Ï|∂r  =∞Ç ¨Ï~å *ò  „Ñ ã̈ ¨OQÆ=ÚÅ∞, 

~°K«#Å∞ =∞iÜ «Ú L̀«Î~° „Ñ ῭ «∞º̀«Î~°=ÚÅ∞ L<å fl~Ú. 

„Ñ ≤Ü «∞̀«=∞ ~å =∞K«O„̂Œr P̂è•ºu‡Hõ «̀ QÆ∞iOz 

"å i‰õΩ#fl „Ñ ¨QÍ_è»"≥∞ÿ# J=QÍÇ ¨Ï##∞ "å i ã ¨xflÇ ≤Ï̀« 

ã Ç̈ ¨ÏK«~°∞Å‰õΩ =∞iÜ «Ú [#É ÏÇ ï̈ à ÏºxH̃ ≥̀eÑ ≤# 

q+̈Ü «∂Å∞ WÔŒ∞ á ⁄ÔŒ∞Ñ ¨iKå ~°∞.

ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ Ñ ¨̂ Œúu Ü ≥ÚHõ  ̄ è̂•º#=Ú, ™ê̂èŒ#Å 

QÆ∂iÛ P̂è•ºu‡HÍ<Õfi+̈‰õΩÅ‰õΩ ã ¨Ê+̈ì"≥∞ÿ# 

Ñ ¨iK«Ü «∂xfl D Hõ~°Ñ ¨„̀«O JÔŒKÕã ¨∞ÎOk. D 

„á ê=∂}̃Hõ Ñ ¨iK«Ü «∂̀«‡Hõ Hõ~°Ñ ¨„̀«O ã Ç̈ ¨Ï[ 

=∂~°æOÖ ’ KÕ~å Å#∞‰õΩ<Õ "å ìÀ Ñ ¨OK«∞HÀ̀«y#k. 

D Hõ~°Ñ ¨„̀«O ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ ™ê̂èŒ#Ö ’x =∞øe 

HÍOâ ◊=ÚÅ̀À á ê@∞, ™ê÷xHõOQÍ ã ¨O„Ñ ¨kOK« 

=Åã ≤# "å i ã ¨=∂Kå ~°O ‰õÄ _® Wã ¨∞ÎOk. nxx 

ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ Ñ ¨iK«Ü «∂̀«‡Hõ ã ¨=∂"Õâ ◊=ÚÅÖ ’ 

JÔŒKÕÜ «∞=K«∞Û#∞.

Wk=~°̂H WOw¡+̈µÖ ’ q_»∞̂ŒÖ ·̌# D Hõ~°Ñ ¨„̀«O 

Ç ≤ÏOn, «̀q∞à ◊, ≥̀Å∞QÆ∞, Hõ#fl_»O, É ˇOQÍb 

=∞iÜ «Ú J™êû "£∞ É èÏ+̈ÅÖ ’ "Õ∞ 2009Ö ’ 

q_»∞̂ŒÅ HÍ#∞#flk.

D ã ¨OzHõÖ ’ ''h=Ù =∂~°_»O •̂fi~å  h „Ñ Ñ̈ ¨OKå xfl U 

q̂èŒOQÍ =∂~°Û=K«∞Û#∞——, J<Õ q+̈Ü «∞OÃÑ · =∂ã ì̈~ü 

QÍizÛ# „Ñ ã̈ ¨OQÆO, ''ã ¨O|ÔèŒ É ÏÔèŒ"å ºÅ∞—— J<Õ 

JOâ ◊OÃÑ · Ñ ≤.P~ü.Hõ$+̈‚ „"å ã ≤# "å ºã ¨O, ''Hõ$̀«[̋̀«—— J<Õ 

"å ºã ¨ji¬Hõ, ''„Ñ Ñ̈ ¨OK«"å ºÑ Î̈OQÍ ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æO—— J#∞ 

ji¬HõÖ ’ =∞̂èŒº„Ñ ¨̂ Õâ ò, É è’á êÖ ò P„â ◊=∞O „á ê~°O 

É è’̀«û =O, =∞iÜ «Ú ˆH~°à ◊ =∂ÅOÑ ¨Ù~°≠Ï i„\©\ò 

Ãã O@~ü‰õΩ ã ¨O|OkèOz# "å ~å Î ã ¨=∂Kå ~°O á ⁄ÔŒ∞ 

Ñ ¨~°K«|_®¤~Ú. 

Ç ≤ÏOnÖ ’ JÉ èÏºã ‘ tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞

ë ê[Ç ¨<£Ñ ¨Ó~ü P„â ◊=∞=Ú #ÔŒ∞ „Ñ ¨f <≥Ö Ï Ô~O_»="å ~°O ™ê̂èŒ#Ö ’ tHõ∆}Ï 

HÍ~°º„Hõ=∞O x~°fiÇ ≤ÏOK«|_»∞̀«∞Ok. =∞OQÆà ◊"å ~°O ™êÜ «∞O„̀«O 4 QÆO@Å‰õΩ 

„á ê~°OÉ èí"≥∞ÿ Pk"å ~°O =∞̂è•ºÇ ¨ÏflO 12.30 xIIÅ =~°‰õÄ  H̆#™êQÆ∞̀«∞Ok.

1. 7 - 12, EÖ ·̌, 2009

2.3 - 9 PQÆã ¨∞ì, 2009

3.8 - 13 Ãã ÃÑ ìO|~°∞, 2009

4.6 - 11 JHÀì|~°∞, 2009

„Ñ É̈ èÏHõ~ü ‰õΩ=∂~ü,

P.O. |ÔH QÆO*ò, ÅdOÑ ¨Ó~ü lÖ Ï¡  (Pin 262801)

W-"≥∞~ÚÖ ò - prabhatksrcm@gmail.com

x~°fiÇ ≤ÏOK«#∞#fl HÍ~°º„Hõ=∞ q=~°=ÚÅ∞ :

Œ̂~°MÏã ¨∞ÎÅ∞ Ñ ¨OÑ ¨=Åã ≤# z~°∞<å =∂ :   

„Ñ ¨Hõ@#Å∞



N ~å =∞ K«O„̂Œ q∞+̈<£
®

ZM’ã π WO_çÜ «∂ZM’ã π WO_çÜ «∂
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ã ῭ À̄Ö ò

Pã ¨H̃ÎHõ~°"≥∞ÿ# ã ¨ÔŒ~°≈#

MBA  q̂•º~°∞÷Å =∞#á êHõ Ō P„â ◊=∞ ã ¨ÔŒ~°≈#

L̀«Î~å YO_£ *’<£Ö ’x á ¶êºHõbì "≥∞O|~°¡‰õΩ tHõ∆} WKÕÛ L̂ÕÌâ ◊ºÒÀ [#=i 

15-17 =̧_»∞~ÀAÅ VBSE ¢>̌ÿxOQ∑ „á È„QÍ"£∞#∞ ã ῭ À̄Ö ò  Ãã O@~ü"å ~°∞ 

x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. á êÖ Áæ#fl •̂̂•Ñ ¨Ù 40 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ qq̂èŒ qÅ∞=ÅÃÑ · 

«̀Ü «∂~°∞KÕã ≤# "å º™êÅ#∞ „â ’̀«Å =ÚÔŒ∞ LOKå ~°∞. x̀«º rq̀«OÖ ’ D 

qÅ∞=Å#∞ U q̂èŒOQÍ PK«iOK«=Ö ˇ#∞ Jx K«~°ÛÅ∞ [iá ê~°∞. qÅ∞=Å 

Ñ ¶̈èå Å#∞ x~°∂Ñ ≤OKÕ Hõ ä̂ŒÅ∞, HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞, P@Å∞, „Ñ Ü̈ ≥∂QÆ=ÚÅ∞ 

"≥Ú̂ŒÅQÆ∞ "å \̃x "å ~°∞ ã ‘fiHõiOKå ~°∞. „Ñ Ü̈ ≥∂QÍ̀«‡HõOQÍ VBSE  ã ≤Å|ã π #∞ 

<Õ~°∞Û‰õΩ<Õ q̂è•#=Ú D HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ á ⁄ÔŒ∞Ñ ¨~°K«|_çOk.

USA  HÍeá ¶ÈiflÜ «∂, ZeÜ «∂O\ò Ü «̧ x=i≈\© #∞O_ç =∞#ã Î̈̀ «fi 

â ßG q̂•º~°∞÷Å |$ÔŒO XHõ\̃ WO_çÜ «∂, K≥<≥flÂ, É Ï|∂r 

"≥∞"≥∂iÜ «∞Ö ò P„â ◊=∂xfl [#=i 5, 2009# ã ¨ÔŒi≈OzOk. 

ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æO QÆ∂iÛ =∞iÜ «Ú „Ñ ¨=~°Î<å  ã ¨O|Okè̀ « =∞#ã Î̈̀ «fi 

â ßG=Ú ÃÑ · •̂x „Ñ É̈ èÏ=O QÆ∂iÛ ≥̀Å∞ã ¨∞H̆#∞ Ñ ¨~°º@#Ö ’ É èÏQÆOQÍ 

"å ~°∞ WHõ _̄»‰õΩ =Kå Û~°∞. "≥Ú̂Œ@QÍ "å iH̃ =∞# JÔŒ"≥∞ÿ# P„â ◊=∞ 

„á êOQÆ}Ïxfl, LMOIS  ˆHO„a_ç̊ WO@̂~fl+̈#Ö ò ã ¨∂̄Å∞#∞ K«∂á ê~°∞. 

q̂•º~°∞÷Å∞ P„â ◊=∂xfl «̀=∞‰õΩ K«∂Ñ ¨Ù̀«∞#fl JÉ èÏºã ‘Å̀À 

=∂\Ï¡_»∞̀«∂, „Ñ â̈ ◊flÅ∞ J_çy ã ¨=∂̂è•#=ÚÅ#∞ ≥̀Å∞ã ¨∞‰õΩ<å fl~°∞. 

™ÈII Z.Ñ ≤. ^̆Ô~·̀ À "å ~°∞ Ñ ¨~°ã ¨Ê~° ã ¨OÉ èÏ+̈}Å∞ [iá ê~°∞. ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ=Ú 

=∞iÜ «Ú =∞#ã Î̈̀ «fi â ßG q̂•º~°∞÷Å‰õΩ JÔŒ∞=Å¡ HõÅ∞QÆ∞ Já ê~°"≥∞ÿ# LÑ  ̈

Ü ≥∂QÍÅ∞ J#fl q+̈Ü «∞=ÚÃÑ · "å izÛ# PÖ ’K«##∞ ˆ~ÔHuÎOKÕ „Ñ ã̈ ¨OQÆO •̂fi~å  

"å i „Ñ â̈ ◊flÅ‰õΩ ["å |∞Å∞ WKå Û~°∞. JûäŒ∞ÅÔŒiH© =∞̂è•ºÇ ¨Ïfl É è’[#O 

P„â ◊=∞OÖ ’ U~å Ê@∞ KÕÜ «∞|_çOk. "å ~°∞ =∞# P„â ◊=∞OÖ ’ ĴŒ∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# 

ã ¨=∞Ü «∂xfl QÆ_çá ê~°∞. JHõ _̄» WOHÍ LO_®Åx "å ~°∞ HÀ~°∞‰õΩ<å fl~°∞.

=∂iÛ 18= Õ̀n# K≥<≥flÂ, `̆Ô~·á êHõ Ō,  ã ¨∂̄Ö ò PÑ ¶π al<≥ã π‰õΩ K≥Ok# á ¶êºHõbì 

"≥∞O|~°∞¡ 60 =∞Ok Ü «∞OaU q̂•º~°∞÷Å∞, "å i „Ñ ≤xû Ñ Ö̈ ò  ã ῭ «º„Ñ ≤Ü «∞̀À 

=∞#á êHõ Ō, É Ï|∂r "≥∞"≥∂iÜ «∞Ö ò P„â ◊=∂xfl ã ¨ÔŒi≈OKå ~°∞. D 

ã ¨ÔŒ~°ƒùOQÍ U~å Ê@∞ KÕã ≤# ã ¨=∂"Õâ ◊OÖ ’ ™ÈII Z.Ñ ≤. ^̆Ô~·QÍ~°∞ ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ 

™ê̂èŒ#, QÆ∞~°∞=Ù P=â ◊ºHõ «̀, <≥·uHõ «̀, „Ñ ¨=~°Î#ÅÃÑ · =∂ã ì̈~üQÍi É ’̂èŒ#Å#∞ 

JOkã ¨∂Î =∂\Ï¡_®~°∞. q̂•º~°∞÷Å∞ =∞O„̀«=ÚQÆ∞úÖ ·̌ q<å fl~°∞. «̀~°∞"å «̀ 

„Ñ â̈ ’fl̀«Î~å Å HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ "å i ã ¨ÔÕÇ ¨Å#∞ =ºHõÎO KÕâ ß~°∞. D ã ¨=∂"Õâ ◊O 

QÆ∂iÛ q̂•º~°∞÷Å∞ ZÒÀ J#∞‰õÄ Å É èÏ=#̀À Ç ¨Ï~°¬O =ºHõÎO KÕâ ß~°∞. 

„Ñ ≤xû Ñ Ö̈ ò  =∞iÜ «Ú á ¶êºHõbì "≥∞O|~°∞ XHõ~°∞  ™ê̂èŒ##∞ "≥Ú̂ŒÅ∞ÃÑ \Ïì~°∞. 

JûäŒ∞Å‰õΩ HÍºO\©<£Ö ’ ã ¨~°à ◊"≥∞ÿ#, ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# É è’[<å xfl JOkOKå ~°∞. 

JÔŒiH© Ñ ¨iK«Ü «∂̀«‡Hõ Ñ ¨Ùã Î̈HÍÅ#∞ JÔŒKÕã ≤ J=ã ¨~°"≥∞ÿ# ã Ç̈ ¨Ü «∂xfl 

JOkOK«QÆÅ=∞x Ç ¨g∞ W=fi_»O [iyOk. 

VBSE  HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞

VBSE  á ¶êºHõbì ¢>̌ÿxOQ∑, É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞

SMRTI HÀ-Pi¤<Õ@~ü ™È̂Œi ã ‘̀ å ‰õΩOz̀«á ê̂ŒO =∞iÜ «Ú HÀÜ «∞O 

|̀«∂Î~°∞‰õΩ K≥Ok# ™È̂Œi ã ¨∞|ƒÅH̃;̀À Hõeã ≤ =̧_»∞~ÀAÅ VBSE  

HÍ~°º„Hõ=∞O XHõ\̃ «̀q∞à ◊<å _»∞, <å Œ̂~ü ã ¨~°ã ¨fiu HÍÖ Ë*ò PÑ ¶π P~üì û  =∞iÜ «Ú 

Ãã ·<£û  HÍÖ Ë*ò, Õ̀x #ÔŒ∞ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. qÅ∞=Å P̂è•ì« r=#=Ú, 

™œjÅºO =∞iÜ «Ú „Ñ ¨=~°Î#, ¢Ãã ìã π "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò, „Ñ ¨u‰õÄ Å Ñ ¨iã ≤÷̀ «∞Ö ’¡ 

=ÚÔŒ∞‰õΩ ™êQÆ∞@, Œ̂$_è» xâ ◊ÛÜ «∞O, 

qÅ∞=ÅO>Ë Uq∞\̃, <å Ü «∞Hõ «̀fi 

ÅHõ∆}=ÚÅ∞ =∞iÜ «Ú =∂#= rq̀« 

ÅHõ∆ ºO =O\̃ JOâ ßÅ#∞ q̂•º~°∞÷ 

Å‰õΩ q= iOKå ~°∞. a.W_ç. q̂•º~°∞÷ 

Å‰õΩ ĴŒ#OQÍ Lá ê̂è•ºÜ «ÚÅ á ê„̀«, 

¢Ãã ìã π "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò JOâ ßÅ#∞, 

Ĵè•ºÑ ¨‰õΩÅ‰õΩ Ĵè•ºÑ ¨Hõ tHõ∆‰õΩÅ 

á ê„̀«, Lá ê̂è•ºÜ «ÚÅ á ê„̀«, 

qÅ∞=Å#∞ ZÖ Ï J=∞Å∞Ñ ¨~°Kå e. 

¢Ãã ìã π "Õ∞<Õ*ò "≥∞O\ò, iÖ Ï̂Hû +̈<£, 

è̂•º#O =∞iÜ «Ú ™œjÅº x~å ‡}O =O\̃ JOâ ßÅ#∞ qâ ◊nHõiOKå ~°∞.

"å ã Î̈"å xH̃ D HÍ~°º„Hõ=∞O Ĵè•ºÑ ¨‰õΩÅ‰õΩ =∞iÜ «Ú q̂•º~°∞÷Å H̆~°ÔH· 

U~å Ê@∞ KÕã ≤#Ñ ¨Ê\̃H© Ĵè•ºÑ ¨̂H̀«~° ã ≤|ƒOk, ¢_≥·=~°∞¡, J>̌O_»~°¡#∞ ‰õÄ _® 

HõeÑ ≤ XHõ „Ñ ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# ã ¨=∂"Õâ ◊O U~å Ê@∞ KÕâ ß~°∞. "≥Ú̂Œ@ "å i#∞O_ç 

„Ñ ¨u‰õÄ Å É èÏ=# HõxÑ ≤OK«QÍ D ã ¨=∂"Õâ ◊O z=~°‰õΩ Kå Ö Ï =∞Ok K«eOz 

#@∞¡QÍ HõxÑ ≤OKå ~°∞. ¢_≥·=~°¡‰õΩ, Ĵè•ºÑ ¨̂H̀«~° ã ≤|ƒOkH̃ ''¢ã ‘ÎÅ HÍÖ ËrÅ 

Ü «∞ÔŒ∞ Ñ ¨Ù~°∞+̈ ¢_≥·=~°¡ á ê„̀«——, ''r=# qÅ∞=Å∞—— J<Õ JOâ ßÅ#∞ 

ZOK«∞‰õΩ<å fl~°∞. x~°fiÇ ≤ÏOK«|_ç# PK«~°}Ï̀«‡Hõ"≥∞ÿ# ã ¨=∂"Õâ ◊=Ú =∞iÜ «Ú 

HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ «̀=∞‰õΩ H̆̀«Î J#∞É èí"å xfl HõeyOKå ~Ú Jx JÔŒ~°∂ 

ZÒ«QÍ<À "≥∞K«∞Û‰õΩ<å fl~°∞.

É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞ |#â ◊OHõi P„â ◊=∞OÖ ’ ''á ¶êºHõbì _≥=ÅÑ π"≥∞O\ò HÍ~°º„Hõ=∞O—— 

28-29 =∂iÛ, Ô~O_»∞ ~ÀAÅ∞ [iyOk. 24 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ D 

HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ á êÖ Áæ<å fl~°∞. "≥Ú̂Œ\̃ Ñ ¨Ó@ á êÖ Áæ#fl "å ~°ÔŒiH© VBSE 

Ü ≥ÚHõ  ̄ „á ê=ÚYº̀«#∞ JOkOK«=Åã ≤# P=â ◊ºHõ «̀ÃÑ · =∂\Ï¡_»=∞<å fl~°∞. 

«̀~°∞"å «̀ HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ É ’̂èŒ#Å∞, VBSE H̃ ã ¨O|OkèOz# 

xQÆ∂_è» JOâ ßÅ#∞ "≥Å∞=iOK«_®xH̃ HÍ=Åã ≤# É èÏ==ºH©ÎHõ~°} H“â ◊Ö Ïxfl 

ÃÑ Oá ⁄OkOKÕ JOâ ◊OÃÑ · ˆHO„nHõiOK«|_çOk. ã ¨fiK«ÛùÔŒ ¿ã = „á ê=ÚYº̀« 

=ÅO\©~°∞ ã ¨„Hõ=∞ "≥·Yi, „Ñ ¨*ÏhHõÒÀ „Ñ É̈ èÏ==Ò«OQÍ =∂\Ï¡_»_»O, 

"≥Ú̂ŒÅQÆ∞ q+̈Ü «∂Å#∞ á ⁄ÔŒ∞Ñ ¨~°Kå ~°∞. |$Ô•ÅÖ ’ á êÖ Áæ#fl „Ñ ¨f 

XHõ īh q=iOK«=∞x HÀ~°_»"≥∞ÿ#k. D |$Ô•Å‰õΩ „Ñ ¨[Å̀À =∂\Ï¡_Õ 

J#∞É èí=OQÆÅ JÉ èÏºã ‘Å∞ <Õ̀ «$̀«fiO =Ç ≤ÏOKå ~°∞. nxx J#∞ã ¨iOz, 

~å É ’Ü Õ∞ ã ¨O=̀«û ~°OÖ ’ W@∞=O\̃ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ Hõhã ¨O J~Ú̂Œ∞ 

J~Ú<å  x~°fiÇ ≤ÏOKÕ É Ï̂èŒº̀«#∞ KÕÑ ¨@ì=Åã ≤#kQÍ á êÖ Áæ#fl "å ~°ÔŒih 

HÀ~å ~°∞.
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„Ñ ≤ÃÑ ¶H±ì ¢>̌ÿxOQ∑ HÍ~°º„Hõ=∞O, =∂ÅOÑ ¨Ó~°≠Ï

É è’á êÖ ò

=∂iÛ 14 =∞iÜ «Ú 15 Õ̀nÅÖ ’ ˆH~°à ◊ =∂ÅOÑ ¨Ó~°≠Ï i„\©\ò Ãã O@~ü 

#ÔŒ∞ „Ñ É̈ èÏ==Ò«"≥∞ÿ#, QÍ_è»"≥∞ÿ# „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ 

x~°fiÇ ≤ÏOK«_»O [iyOk. «̀q∞à ◊<å _»∞Ö ’x „QÍg∞} Ãã O@~üÖ ·̌# "≥Å∂~°∞, 

Pifl, á êO_çKÕÛi, qÅÑ ¨Ù~°O, Ç ¨Ï∏ã ¨∞~ü, Hõ$+̈‚yi, è̂Œ~°‡Ñ ¨Ùi, Ç ¨~°∂~ü, „\̃z 

=∞iÜ «Ú Hõ~°∂~ü Ãã O@~°¡ #∞O_ç 37 =∞Ok „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ∞ Ç ¨[~°Ü «∂º~°∞. 

ã ῭ Àº̂ŒÜ «∞O, „Ñ ≤Ãã Ñ ì̈~°¡ ÔQ·_£ =∞iÜ «Ú ''qã ¨Ê~üû  „Ñ ¶̈"£∞ k ¢É ·̌@~ü =~°Ö ò¤—— #∞O_ç 

JOâ ßÅ∞QÍ ZOz# H̆xfl =ÚYº q+̈Ü «∂ÅÃÑ · q=~°}Å#∞ Ñ ¨~°ã ¨Ê~° 

ã ¨OÉ èÏ+̈}Å̀À [iá ê~°∞.

ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ =∞øeHÍOâ ◊=ÚÅ∞ =∞iÜ «Ú ™ê̂èŒ# - ~å *Ë+π ~å ä̂À_£

„Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ á ê„̀«, É Ï̂èŒº̀« =∞iÜ «Ú q̂èŒ∞Å∞ - Z<£. „Ñ ¨HÍ+π

qã ¨Ê~üû  „Ñ ¶̈"£∞ k ¢É ·̌@~ü =~°Ö ò¤ - XHõ k=º |Ç ï̈ =∞u - a.l. „Ñ ã̈ ¨#flHõ$+̈‚

„Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ Ñ ¨x, qÑ ¨ÙbHõ~°}Å∞ - l. ~å ["ÕÖ ò

ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ ‰õΩ@∞O|=Ú - Z*òÇ ≤ÏÅ~°ã ≤

«̀∞kÑ ¨Å∞‰õΩ - ™ÈII HÍ=∂H̃∆ #@~å [<£

D HÍ~°º„Hõ=∂xH̃ Ñ ¨ijÅ‰õΩÖ ·̌# L̀«Î~°, «̀q∞à ◊<å _»∞ ZIC ™ÈII ~å [QÀá êÅ<£ 

QÍ~°∞, "å i J#∞É èí=Ñ ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# J=̧Åº"≥∞ÿ# ã Ç̈ ¨ÏHÍ~å xfl JOkOKå ~°∞. 

=∞#Ö ’ =∂~°∞Ê ≥̀K«∞Û‰õΩx «̀̂ •fi~å  Ẁ«~°∞ÅÖ ’ =∂~°∞Ê‰õΩ HÍ~°}É èí∂̀«∞Å∞QÍ 

HÍ=K«∞Û##fl q+̈Ü «∞O <̆H̄̃ =HÍ̄}̃OK«_»"≥∞ÿ#k. =∞#Ö ’ J=ã ¨~°"≥∞ÿ# 

=∂~°∞ÊÅ∞ fã ¨∞‰õΩ~å =_®xH̃ =∞<À|Ö Ïxfl LÑ Ü̈ ≥∂yOK«∞‰õΩx, Ñ ¨xx 

„uHõ~°}â ◊√kúQÍ KÕÜ «∞_»O =Å# =∞# „Ñ ≤Ü «∞ QÆ∞~°∞=~°∞ºÅ#∞ ã ¨ÒÀ+̈=ÚQÍ 

LOK«QÆÅ=Ú J<Õ q+̈Ü «∂xfl JÔŒ~°∂ qã ¨Ê+̈ìOQÍ UH©É èíqOKå ~°∞.

U„Ñ ≤Ö ò  5# É è’á êÖ ò Ãã O@~üÖ ’ [iy# HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ WO_À~ü P„â ◊=∞ 

"≥∞~ÚO>̌<≥<£û  Hõq∞\© (AMC) "å ~°∞ É è’á êÖ ò JÉ èÏºã ‘Å̀À «̀=∞ 

J#∞É èí"å Å#∞ Ñ ¨OK«∞‰õΩ<å fl~°∞. Ô~O_»∞ ã ¨O=̀«û ~å Å „H̃̀«O =∂ã ì̈~ü q∞+̈<£ 

Pã ¨∞ÎÅ Ñ ¨~°º"ÕHõ∆} H̆~°ÔH· AMC#∞ ~°∂á ⁄OkOKå ~°∞. Wk XHõ Hõq∞\©. D 

Hõq∞\©Ö ’ ZIC, CIC   =∞iÜ «Ú P„â ◊=∞ "Õ∞<Õ[~°∞¡ â ßâ ◊fì« ã É̈ èí∞ºÅ∞QÍ 

WÔŒ∞Ö ’ "≥Ú̀«ÎO 5QÆ∞~°∞ ã É̈ èí∞ºÅ∞ LO\Ï~°∞. AMC QÆ∂iÛ# J=QÍÇ ¨Ï# 

JÉ èÏºã ‘ÅÖ ’ Ö Ë#ÔŒ∞# D HÍ~°º„Hõ=∞O Hõq∞\©x JÔŒiH© Ñ ¨iK«Ü «∞O 

KÕÜ «∞_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® P„â ◊=∞ HÍ~°ºHõÖ Ïá êÅ#∞ AMC  ã É̈ èí∞ºÅ‰õΩ JÑ ¨ÊyOKÕ 

„Ñ ¨}ÏoHõ KÕÜ «∞_®xH̃ LÑ Ü̈ ≥∂QÆÑ ¨_çOk. ™ÈII ~°=∂HÍÒü JQÆ~å fiÖ ò 

=∞iÜ «Ú ™ÈII ~å *Ë+π ~°"Õ~üHõ~üÅ∞ AMC  ã É̈ èí∞ºÅ∞QÍ «̀=∞ J#∞É èí"å Å#∞ 

Ñ ¨OK«∞‰õΩ<å fl~°∞.

™ÈÖ ÏÑ ¨Ó~ü 

P„â ◊=∞O

Hõ~å ‚@Hõ  ™œ̀ü  *’<£

=∞Ç ¨~åR, ™ÈÖ Ï 

Ñ ¨Ó~ü, JHõ Ȫ òHÀ\ò 

~À_£, Ñ ¨@ì}ÏxH̃ 5 

H̃Ö ’g∞@~°¡ Œ̂∂~å # 

QÆÅ 1.5 ZHõ~°=ÚÅ 

ã ¨÷Ö Ïxfl 29 "Õ∞ 

2009# H̆#_»O 

[iyOk. U„Ñ ≤Ö ò  15, 2009# „á ê̂äŒq∞Hõ ™ê÷~Ú x~å ‡}OQÍ HõOK≥, h\̃ 

™œHõ~°ºO, q̂Œ∞º̀ü =∞iÜ «Ú Ẁ«~° ã ¨̂ Œ∞á êÜ «∞=ÚÅ̀À "å Kü"≥∞<£ WO\̃ H̆~°ÔH· 

É èí∂q∞ Ñ ¨Ó[ KÕÜ «∞_»O [iyOk. L̂ŒÜ «∞O P~°∞QÆO@ÅHõÖ Ï¡ P„â ◊=∞ ã ÷̈ÅOÖ ’ 

P„̀«∞̀« =∞iÜ «Ú L̀å û Ç ¨ÏÉ èíì«"≥∞ÿ# Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∞=ÚÅ∞ ã ¨g∞Hõ$̀«O JÜ «∂º~Ú. 

QÆO.6-30 xIIÅ‰õΩ ã ῭ «û OQÆ=Ú [~°∞QÆQÍ ã ¨∞=∂~°∞ 60 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ 

Ç ¨[~°Ü «∂º~°∞.

P„â ◊=∞ ã ÷̈ÅOÖ ’ <ÕÅ#∞ K«̂ Œ∞#∞ KÕÜ «∞_»O, "≥ÚHõ Å̄∞ <å @_»O =∞iÜ «Ú 

ã ÷̈Ö Ïxfl Jaè=$kú Ñ ¨~°KÕÔŒ∞‰õΩ J=ã ¨~°"≥∞ÿ# Ñ ¨#∞Å#∞ Hõ+̈ìÑ ¨_ç, É èíH̃Î „â ◊̂ ŒúÅ̀À 

Ñ ¨xKÕÜ «Ú J=HÍâ ◊O ÅaèOz#ÔŒ∞‰õΩ JÉ èÏºã ‘Å∞ P#ÔÀ̀å û Ç ¨Å̀À 

L<å fl~°∞.

ZIC ™ÈII â ◊~°̀ ü ÃÇ Ï̂Q¤̀ À ã Ç̈ ¨ =ÚQÆ∞æ~°∞ „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ∞ Œ̂H̃∆} Hõ~å ‚@Hõ =∞Ö ò<å _£ 

„á êÒ«OÖ ’x Ñ ¨Ù~Àaè=$kú K≥ÔŒ∞̀«∞#fl Ãã O@~°¡Ö ’x JÉ èÏºã ‘Å#∞ 

HõÅ∞ã ¨∞HÀ=_®xÔH· „Ñ Ü̈ «∂}"≥∞ÿ "≥à Ï§~°∞. Hõ#fl_» #∂̀«# ã ¨O=̀«û ~°O LQÍk 

~ÀA =∂iÛ 27= Õ̀n# É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞#∞O_ç |Ü «∞Å∞̂Õi =∂~°æ=∞̂èŒºOÖ ’ 

@∞"£∞‰õÄ ~ü =∞iÜ «Ú \̃Ñ π@∞~ü (WHõ _̄» P„â ◊=∞O L#flk) Å =̂ŒÌ PQÍ~°∞. D 

|$ÔŒO Hõ_»∂~ü‰õΩ KÕ~°QÍ<Õ P Ãã O@~üÖ ’ „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ JÔŒ∞É Ï@∞̀À xq∞̀«ÎO 

Ö Ë‰õΩO_»QÍ ˆH=ÅO =∂ã ì̈~üÃÑ · P̂è•~°Ñ ¨_ç Z<Àfl ã ¨O=̀«û ~å Å#∞O_ç ™ê̂èŒ# 

KÕã ¨∞Î#fl JÉ èÏºã ‘ ‰õΩ@∞OÉ Ïxfl K«∂z Pâ ◊Û~°º K«H̃̀«∞Ö ·̌<å ~°∞. P JÉ èÏºã ‘ 

‰õΩ@∞O|O 40 #∞O_ç 70 H̃Ö ’g∞@~°¡ Œ̂∂~°O „Ñ Ü̈ «∂}̃Oz JÑ ¨C_»Ñ ¨C_»∞ 

ã ≤\̃ìOQ∑ fã ¨∞HÀ=_»O, ã ῭ «û OQÆ=ÚÅ‰õΩ Ç ¨[~°=fi_»O [~°∞QÆ∞̀ÀOk. P 

JÉ èÏºã ‘ «̀O„_ç =$̂•úÑ ¨ºOÖ ’ L#flÑ ¨Ê\̃H© rq̀«O Ñ ¨@¡ J#∞‰õÄ Å "≥·YìÀ 

Œ̂$+≤ìx HÀÖ ’Ê~Ú#Ñ ¨Ê\̃H© ã ¨fiÜ «∞OQÍ z#fl H̆@∞ì#∞ #_»Ñ ¨_»O K«∂z 

JÔŒ~°∂ qã ¨‡Ü «∂xH̃ Ö ’#Ü «∂º~°∞.

+≤"≥∂QÍÖ ’ ~å „u |ã  ̈ «̀~°∞"å «̀ D |$ÔŒO +≤"≥∂QÍ lÖ Ï¡Ö ’x Ç ¨ÏŸã π#QÆ~ü‰õΩ 

|Ü «∞Å∞̂Õ~å ~°∞. WHõ _̄»#∞O_ç =∞Ö ò<å _£ J_»q =∞iÒ« Œ̂@ì=∞=Ù̀«∞Ok. ™ÈII 

J#Òü~å "£∞QÍi ‰õΩ@∞O|O ã ≤\̃ìOQ∑û  fã ¨∞‰õΩ<å fl~°∞. ã ¨g∞Ñ ¨OÖ ’ QÆÅ 

Ç ¨Ï"£∞Kèå  „QÍ=∞O #∞O_ç XHõ ™È̂Œi JÉ èÏºã ‘ «̀# „á êÒå xH̃ ~å =Åã ≤#kQÍ 

|$Ô•xfl HÀiOk. „Ñ ≤Ãã Ñ ì̈~°¡#∞ K«∂z P"≥∞ ZÒ«QÍ<À P#OkOz, ™ê̂èŒ# 

„á ê~°OaèOz# =̧_»∞ <≥ÅÅÖ ’ «̀#Ö ’ K«∂ã ≤# =∂~°∞ÊÅ#∞ P"≥∞ 

=ºHõÎÑ ¨~°zOk. =∂ã ì̈~ü#∞ K«∂_»=Ö ˇ##∞ HÀiHõ#∞ P"≥∞ "≥e|∞zÛOk. P 

„á êÒ«OÖ ’x z#fl Ñ ¨@ì}ÏÖ ·̌# f~°÷Ç ¨Ïo§ =∞iÜ «Ú H̆Ñ ¨Ê Ö ’x JÉ èÏºã ‘Å#∞ 

HõÅ=_®xH̃ D |$ÔŒO „Ñ Ü̈ «∂}"≥∞ÿ#k. ™êÜ «∞O„̀å xH̃ z=~°‰õΩ 

zH±=∞OQÆ∞à ◊¥~°∞ KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞.

z=i ~ÀA zH±=∞OQÆ∞à ◊¥~°∞Ö ’ è̂•º#ÒÀ „á ê~°OÉ èíO J~ÚºOk. H̆kÌ=∞Ok 

JÉ èÏºã ‘Å#∞ HõÅ=_®xH̃ Ç ¨Ïã û̈ <£Ö ’ Py# «̀~°∞"å «̀ D |$ÔŒO 

É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞ KÕ~°∞‰õΩOk.
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_®\̃Ü «∂

+≤"£Ñ ¨Ùi

WO_À~ü

*̌·Ñ ¨Ó~ü

„̂ •H∆Í~å =∞O

QÍfieÜ «∞~ü #∞O_ç 70 H̃Ö ’g∞@~°¡ Œ̂∂~å # QÆÅ _®\̃Ü «∂ Ãã O@~üÖ ’ 

Ñ ¨k=∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ Ç ¨[~°=fiQÍ Ãã O@~ü ÃÑ ~°∞QÆ∞̂ŒÅ‰õΩ <Õ#∞ U q̂èŒOQÍ 

ã Ç̈ ¨Ü «∞Ñ ¨_»QÆÅ#∞ J<Õ JOâ ◊OÃÑ · XHõ =~ü ë̄ êÑ ¨Ù#∞ x~°fiÇ ≤ÏOzOk. JÔŒ∞‰õΩ 

Ñ ¶̈è«OQÍ "å ~°∞ x~°Ò«~° ã ¨‡~°}Ö ’ ã ¨fiK«ÛùÔŒ ¿ã = KÕÜ «∞_»O =Å# 

ẐŒ∞\̃"å ~°∞ „Ñ É̈ èÏq̀«∞Ö ·̌ q∞+̈<£ Jaè=$kúH̃ À̂Ç ¨Ï̂ŒÑ ¨_»QÆÅ~°∞ J<Õ 

x~å ú~°}‰õΩ =Kå Û~°∞. =∞#O =∂ã ì̈~üQÍiH̃ Hõ$̀«[̋̀«Å∞ ≥̀Å∞Ñ ¨ÙHÀ=_®xH̃ 

L#fl =∂~å æÅÖ ’ q~å à ÏÅ∞ ã ¨=∞iÊOK«∞HÀ=_»O ‰õÄ _® XHõ\̃.

QÍfieÜ «∞~ü‰õΩ ã ¨g∞Ñ ¨OÖ ’x =∞iÜ ≥ÚHõ 

Ãã O@~ü +≤"£Ñ ¨Ùi =∂iÛ 22# Pk"å ~°O 

ã ῭ «û OQÍxH̃ „Hõ=∞|̂ŒúOQÍ ~å x 23 

=∞Ok JÉ èÏºã ‘Å̀À XHõ „Ñ ¨ Õ̀ºHõ 

ã ¨=∂"Õâ ßxfl U~å Ê@∞ KÕâ ß~°∞. JÉ èÏºã ‘ 

Å #_»∞=∞ „Hõ=∞tHõ∆}Ï ~å Ç ≤Ï̀å ºxH̃ 

™ê̂èŒ# Ñ ¨@¡ ã ¨iÜ ≥ÿ∞# J=QÍÇ ¨Ï# Ö ËHõ 

á È=Ù@Ü Õ∞ =ÚYº HÍ~°}=∞x ≥̀Å∞ã ¨∞HÀ=_»O [iyOk. „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ∞ 

á êÖ Áæ#fl "å ìÀ =∂\Ï¡_ç "å i „Ñ â̈ ◊flÅ‰õΩ ã ¨=∂̂è•<å Å#∞ WKå Û~°∞.  =∂ã ì̈~ü 

Hõ$Ñ ῭ À Ñ ¨k=∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ ™ê̂èŒ##∞ uiy KÕÑ ¨\Ïì~°∞.

#∂̀«# JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ "≥Ú̂Œ@ P~°∞<≥ÅÅ∞ Ö Ë̂ • =∞iH̆xfl ~ÀAÅ∞ "å i Ñ ¨@¡ 

„â ◊̂ Œú =Ç ≤ÏOz, q̂è•#O Ñ ¨@¡ ã ¨Ê+̈ì «̀#∞ HõÅ∞QÆKÕã ≤, ™ê̂èŒ# „Hõ=∞|̂ŒúOQÍ 

JÜ Õ∞º@@∞¡ "å iH̃ ã Ç̈ ¨Ü «∞O JOkOKå Åx É èÏqOKå ~°∞.

Ñ ¶≤„|=i <≥ÅÖ ’ =∂ã ì̈~ü WO_À~ü =zÛ "≥o§# «̀~°∞"å «̀ #∂̀«# JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ 

XHõ ã ¨=∂"Õâ ◊O U~å Ê@∞KÕâ ß~°∞. á ề« H̆̀«Î JÉ èÏºã ‘Å #_»∞=∞ Ñ ¨~°ã ¨Ê~° 

ã ¨OÉ èÏ+̈}Å =∞̂èŒº ™ê̂èŒ#Ö ’x qaè#fl JOâ ßÅ∞, =∞iÜ «Ú ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ 

ã ≤̂ •úÒ«=ÚÅ#∞ D ã ¨=∂"Õâ ◊OÖ ’ qÑ ¨ÙbHõiOK«_»O [iyOk.

*̌·Ñ ¨Ó~ü Ãã O@~üÖ ’ =∂iÛ 15# =∂~å fi_ô É èÏ+̈Ö ’ #∂̀«# JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ 

ã ¨=∂"Õâ ◊O U~å Ê@∞ KÕÜ «∞QÍ, JÉ èÏºã ‘Å Ñ ¨iK«Ü «∞ÒÀ „á ê~°OÉ èí"≥∞ÿ è̂•º#O, 

„Ñ ¨H∆Íà ◊# =∞iÜ «Ú „á ê~°÷# =O\̃ „á ê̂äŒq∞Hõ JOâ ßÅÃÑ · „Ñ ã̈ ¨OQÆ=ÚÅ∞, „Ñ ¨f 

„Ñ ã̈ ¨OQÆ=Ú =ÚyOÑ ¨ÙÖ ’ „Ñ â̈ ’fl̀«Î~°=ÚÅ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ̀À H̆#™êy#k. 

„á êOfÜ «∞ É èÏ+̈Ö ’ W@∞=O\̃ HÍ~°º„Hõ=∂xfl x~°fiÇ ≤ÏOK«∞@ ŴÕ "≥Ú̂Œ\̃ 

™êi. ã ¨g∞Ñ  ̈ „QÍ=∂Å #∞O_ç JÉ èÏºã ‘Å∞ D HÍ~°º„Hõ=∂xH̃ Ç ¨[Ô~·, 

ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ q̂è•#=Ú Ü ≥ÚHõ  ̄ „á ê̂äŒq∞Hõ q+̈Ü «∂Å#∞ «̀=∞ =∂̀«$É èÏ+̈Ö ’ 

q=iOz#ÔŒ∞# å̀ =Ú J~°÷O KÕã ¨∞HÀQÆeQÍ=∞x Ç ¨Ïi¬OKå ~°∞. Ç ¨[Ô~·# 

•̂̂•Ñ ¨Ù 30 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ „Ñ ¨f 2 Ö Ë̂ • 3 <≥ÅÅ‰õΩ XHõ™êi W@∞=O\̃ 

HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ x~°fiÇ ≤ÏOK«=Ö ˇ#x HÀ~å ~°∞.

PO„̂èŒ„Ñ ¨̂ Õâ ò Ö ’x Ñ ¨Ù}º̂H∆„̀«"≥∞ÿ# „̂•H∆Í~å =∞O Ñ ¨@ì}O, HÍH̃<å _»‰õΩ â ß\̃Ö ·̌\ò 

Ãã O@~ü =O\̃k. WHõ _̄» 35 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ L<å fl~°∞. ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ 

ã ≤̂ •úÒ«=ÚÅÃÑ · J=QÍÇ ¨Ï# =∞iÜ «Ú ™ê̂èŒ#Ö ’ „Hõ=∞|núHõ~°}ÔH·, „á ê̂äŒq∞Hõ 

ã ≤̂ •úÒ«=ÚÅ∞ =∞iÜ «Ú ™ê̂èŒ#ÃÑ · tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞=Ú#∞ =∂iÛ 5# 

x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. D ã ¨=∂"Õâ ◊=ÚÅ∞ Ãã O@~ü HÀ-Pi¤<Õ@~ü ™ÈII q. t=~å O 

QÆ$Ç ¨ÏOÖ ’ HÍH̃<å _» Ãã O@~ü W<£Kèå i̊  P̂èŒfi~°ºOÖ ’ [iyOk. D Ãã O@~üÖ ’ 

W@∞=O\̃ HÍ~°º„Hõ=∞O [~°QÆ_»O ŴÕ "≥Ú̂Œ\̃™êi. Õ̂"å ÅÜ «∞ Ñ ¨@ì}O 

«̀Å∞Ñ ¨ÙÅ∞ ã Ç̈ ¨Ï[=∂~å æxH̃ ≥̀~°∞K«∞HÀ=_®xH̃ Wk „á ê~°OÉ èíO J<Õ Pâ ◊ 

JÔŒiÖ ’ HõeyOk.

QÆ̀ « Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞QÍ Õ̂â ◊"å ºÑ Î̈OQÍ qq̂èŒ Ãã O@~°¡Ö ’ tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ 

=∞iÜ «Ú =ÚMÏ=Úd HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ x~°fiÇ ≤ÏOK«|_ç#q. PÜ «∂ Ãã O@~üÅ 

„Ñ ῭ ÕºHõ J=ã ¨~å Å‰õΩ «̀y#@∞¡QÍ LO_ç, JÉ èÏºã ‘Å∞ «̀=∞‰õΩ å̀ "Õ∞ tHõ∆} 

á ⁄ÔŒ_»"Õ∞ HÍHõ Ñ ¨̂ Œúux #∂̀«#OQÍ J~°÷O KÕã ¨∞‰õΩ<Õ J=HÍâ ßxfl W@∞=O\̃ 

HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ Hõey™êÎ~Ú.

Ñ ¶≤„|=i 9= Õ̀n# ~å }©MË̀ ü Ãã O@~ü"å ~°∞ ''=∂ã ì̈~ü À̀ ã ¨O|ÔèŒO—— J<Õ 

JOâ ◊OÃÑ · ˆHO„nHõiOz Ü «Ú=̀« H̆~°‰õΩ HÍ~°º„Hõ=∞O x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. á êÖ Áæ#fl 

"å ~°∞ "≥Ú̂Œ@ «̀=∞#∞ Ñ ¨iK«Ü «∞O KÕã ¨∞‰õΩx =∂ã ì̈~ü À̀ "å ix J#∞ã ¨Ôè•# 

Ñ ¨~°KÕk Uq∞\’ q=iOKå ~°∞. ™ê̂èŒ# =∞iÜ «Ú ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æOÖ ’ qaè#fl 

JOâ ßÅ‰õΩ ã ¨O|OkèOz 20 „Ñ â̈ ◊flÅ̀À ‰õÄ _ç# P@Ö ’ "å ~°ÔŒ~°∂ 

á êÖ Áæ<å fl~°∞. JÉ èÏºã ‘Å∞ ã Ç̈ ¨Ï[=∂~å æxfl É ÏQÍ J~°÷O KÕã ¨∞HÀ=_®xH̃ D 

HÍ~°º„Hõ=∞O ã Ç̈ ¨Ü «∞Ñ ¨_çOk.

L̀«Î~å YO_£ Ö ’x 

Ñ ≤ À̀~å Ñ ¶¨∞~ü Ãã O@~ü 

#ÔŒ∞ H̆̀«ÎQÍ KÕi# 

JÉ èÏºã ‘Å H̆~°ÔH· =∂iÛ 

10-11 Ô~O_»∞~ÀAÅ 

tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞O 

x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. WÔŒ∞ 

JÉ èÏºã ‘Å∞ JkèHõ ã ¨OYºÖ ’ á êÖ Áæ<å fl~°∞. D HÍ~°º„Hõ=∞O ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ 

Ñ ¨iK«Ü «∞O, „á ê~°÷#, è̂•º#O, =∞iÜ «Ú „Ñ ¨H∆Íà ◊# Ñ ¨̂ Œú «̀∞Å̀À „á ê~°OÉ èí"≥∞ÿOk. 

nxH© J#∞ã ¨~°}QÍ ™œjÅº x~å ‡}O, ã ¨OÑ ¶̈∞OÖ ’ JÉ èÏºã ‘ á ê„̀«, „Ñ ¨[ÅÖ ’ 

ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æOÃÑ · J=QÍÇ ¨Ï# =O\̃ JOâ ßÅÃÑ · =~ü ë̄ êÑ ¨Ù [iyOk. 

Ô~O_»=~ÀA QÆ∞~°∞=Ùá ê„̀«, ™È̂Œ~°É èÏ=O, x~°Ò«~° ã ¨‡~°} =O\̃ JOâ ßÅÃÑ · 

K«~°Û [iyOk. «̀~°∞"å «̀ JÉ èÏºã ‘Å∞ P~ÀA [iy# tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞O 

=Å# Hõey# „Ñ Ü̈ ≥∂[<å Å#∞ "å ~°Ò«@ "å ˆ~ J=Ö ’Hõ#O KÕã ¨∞‰õΩ<å fl~°∞.

„Ñ ¨u~ÀE ~å „u 9 QÆO@Å qâ ◊fi „á ê~°÷##∞ «̀Ñ ¨ÊHõ KÕ™êÎ=∞x "å ~°ÔŒ~°∂ 

Œ̂$_è»OQÍ xâ ◊Û~ÚOK«∞‰õΩ<å fl~°∞.

HÍ+‘Ñ ¨Ó~ü Ãã O@~ü"å ~°∞ #∂̀«# JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∂xfl Ñ ¶≤„|=i 

15# x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. 60H̃ ÃÑ ·QÍ JÉ èÏºã ‘Å∞ á êÖ Áæ<å fl~°∞. q∞+̈<£Ö ’ H̆̀«ÎQÍ 

KÕi# JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ ™ê̂èŒ# Ñ ¨@¡ ã ¨Ê+̈ì"≥∞ÿ# J=QÍÇ ¨Ï##∞ HõeyOK«∞@Ü Õ∞ D 

HÍ~°º„Hõ=∞ è̂ÕºÜ «∞=Ú. D HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ „á ê̂äŒq∞Hõ ™ê̂èŒ#, 

„á ê~°÷#, è̂•º#O =∞iÜ «Ú „Ñ ¨H∆Íà ◊#ÅÃÑ · „Ñ ã̈ ¨OQÆ=ÚÅ∞ L#flq. „Ñ ã̈ ¨OQÆ=ÚÅ 

«̀~°∞"å «̀ „Ñ â̈ ’fl̀«Î~å Å HÍ~°º„Hõ=∞=Ú, x~°Ò«~° ã ¨‡~°}ÃÑ · ã ¨=∂"Õâ ◊O 

[~°∞QÆQÍ 50 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ á êÖ Áæ<å fl~°∞. x~°Ò«~° ã ¨‡~°}ÃÑ · WzÛ# 

„Ñ ã̈ ¨OQÆ=ÚÅ  =Å#  á êÖ Áæ#∞  "å iH̃  PÖ ’K«#,  x~°Ò«~° ã ¨‡~°}Å =∞̂èŒº  

QÆÅ É èË̂ ŒO ≥̀Å∞ã ¨∞‰õΩ<Õ J=HÍâ ◊O HõeyOk. JÉ èÏºã ‘Å #_»∞=∞ qâ ßÅ 

Œ̂$HõÊ̂äŒO HõÅQÆ_®xH̃ „Ñ â̈ ’fl̀«Î~å Å HÍ~°º„Hõ=∞O À̂Ç ¨Ï̂ŒÑ ¨_çOk.

~å }©MË̀ ü

Ñ ≤̀ À~å Ñ ¶̈∞~ü

HÍ+‘Ñ ¨Ó~ü
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N ~å =∞ K«O„̂Œ q∞+̈<£
®

ZM’ã π WO_çÜ «∂ZM’ã π WO_çÜ «∂
"Õ∞  2009 ã É̈ èí∞ºÅ‰õΩ =∂„̀«"Õ∞ ã ¨OÑ ¨Ù\̃ 2  ã ¨OzHõ 3

=ÚOÉ ·̌

~°∂ī

™È<£"å _ç, =∞Ç ¨~å R

=ÚOÉ ·̌Ö ’ 'Ãã O„@Ö ò Ô~·Ö Ëfi ZÅ¢H̃ìHõÖ ò ¢>̌ÿxOQ∑ W<£ã ≤ì@∂º\ò— #ÔŒ∞ tHõ∆} 

á ⁄ÔŒ∞"å iH̃ (¢>̌ÿhã π) ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ è̂•º#=Ú#∞ Ñ ¨iK«Ü «∞O KÕÜ «Ú@‰õΩ 

U„Ñ ≤Ö ò  7= Õ̀n# XHõ Ñ ¨Ó@ =~ü ë̄ êÑ ¨Ù#∞ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞.

80 =∞Ok ¢>̌ÿhÅ∞ =∞iÜ «Ú W<£ã ≤ì@∂º\ò ã ¨O|Okè̀ « JkèHÍ~°∞Å∞ D 

HÍ~°º„Hõ=∞=Ú#‰õΩ Ç ¨[~°Ü «∂º~°∞. ™ÈII «̀∞ë ê~ü „Ñ ¨̂ è•<£ =∞# ≥̂·#Ok# 

rq̀«=ÚÖ ’ P̂è•ºu‡Hõ «̀ =∞iÜ «Ú è̂•º#O Ü ≥ÚHõ  ̄ P=â ◊ºHõ «̀ =∞iÜ «Ú 

„á ê̂è•#º̀«#∞ q=iOKå ~°∞.

™ÈII qâ ßfiã π \̃Å∞¡ ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ ™ê̂èŒ# =∞iÜ «Ú "å \̃ J<ÕHõ JOâ ßÅ∞, 

=ºH̃ÎÖ ’ =∂~°∞ÊÔH· „á ê}ÏÇ ï̈ u ZÖ Ï ã Ç̈ ¨Ü «∞O KÕã ¨∞ÎOk J<Õ q+̈Ü «∞OÃÑ · 

=∂\Ï¡_®~°∞ ™ÈII N̂èŒ~ü À̀_è® #∂̀«# JÉ èÏºã ‘Å#∞ L̂ÕÌtOz =∂ã ì̈~ü 

=∂\Ï¡_ç# XHõ z#fl „Ñ ã̈ ¨OQÆO QÆÅ g_çÜ ≥∂#∞ „Ñ ¨̂ Œi≈OKå ~°∞. «̀̂ Œ∞Ñ ¨i 

„Ñ â̈ ◊flÅ∞ ["å |∞Å HÍ~°º„Hõ=∞O H̆#™êyOk. 

JHõ _̄» L#fl „â ’̀«Å∞ Õ̂â ◊"å ºÑ Î̈OQÍ =zÛ# "å ~°∞ L<å fl~°∞. =∂ ¿ã =Å∞ HÀi# 

"å i Wë êì#∞™ê~°O PÜ «∂ „á êÒ« „Ñ ≤Ãã Ñ ì̈~°¡ z~°∞<å =∂Å#∞ JÔŒKÕ™êÎ=∞x 

"å iH̃ K≥Ñ ¨Ê_»O [iyOk. W<£ã ≤ì@∂º\ò Ü «∂[=∂#ºO "å ~°∞ „Ñ ¨f<≥Ö Ï 

tHõ∆}ÔH· H̆̀«Î É ÏºKü =ã ¨∂Î LO\Ï~°x, W@∞=O\̃ =~ü ë̄ êÑ ¨ÙÅ#∞ „Hõ=∞O 

«̀Ñ ¨ÊHõ «̀=∞ W<£ã ≤ì@∂º\òÖ ’ x~°fiÇ ≤ÏOK«=Åã ≤#kQÍ HÀ~å ~°∞.

~°∂ī P„â ◊=∞OÖ ’ =∂iÛ 29, 2009# XHõ FÃÑ <£Ç ¨Ï∫ã π x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. 

FÃÑ <£ Ç ¨Ï∫ã π QÆ∂iÛ JÉ èÏºã ‘Å ¿ã flÇ ≤Ï̀«∞Å∞, |ÔèŒ∞=ÙÅ‰õΩ =ºH̃ÎQÆ̀ «OQÍ 

PÇ ¨fi#O Ñ ¨OÑ ¨_»"Õ∞ HÍHõ Ñ ¨@ì}OÖ ’x „Ñ ¨̂ è•# ‰õÄ _»eÅÖ ’ P„â ◊=∞ 

É Ïº#~°¡#∞ LOK«_»O [iyOk.

•̂̂•Ñ ¨Ù 150 =∞Ok D ã ¨=∂"Õâ ßxH̃ Ç ¨[~°Ü «∂º~°∞. ™ÈII *Ï̋<Õâ ◊fi~ü ã ¨s<£ 

=∞iÜ «Ú ™È̂Œi Kå q „â ’̀«Å#∞ L̂ÕÌtOz =∂\Ï¡_ç "å i ã ¨ÔÕÇ ¨Å#∞ 

f~å Û~°∞. =∞̂è•ºÇ ¨Ïfl É è’[<å #Ò«~°O ã ¨=∂"Õâ ◊O H̆#™êyOk.

D HÍ~°º„Hõ=∞O Ñ ¨@¡ „â ’̀«Å∞ JÔŒ~°∂ =ÚQÆ∞úÖ ·̌, ™ê̂èŒ##∞ KÕÑ ¨@ì_®xÔH· 

JkèHõ q=~å Å#∞ ≥̀Å∞ã ¨∞HÀ"å Åx L̀å û Ç ¨ÏÑ ¨_»_»O K«∂ã ≤#"å ix 

PÇ ¨¡̂ ŒÑ ¨~°zOk. ã ¨∞=∂~°∞ 13 =∞Ok ™ê̂èŒ##∞ KÕÑ ¨\Ïì~°∞. P~ÀA É èÏs 

=~°¬O ‰õΩiã ≤#Ñ ¨Ê\̃H© ‰õÄ _® D ã ¨=∂"Õâ ◊=Ú [~°∞QÆ∞@#∞ ™ê÷xHõ 

"å ~å ÎÑ ¨„uHõÅ∞ „Ñ ¨K«∞iOKå ~Ú.

™È<£"å _ç (B~°OQÍÉ Ï̂£) =∞Ç ¨~å RÖ ’, ™È<£"å _ç =∞iÜ «Ú Ö Ïã ¨∞~ü #∞O_ç 

ã ¨∞=∂~°∞ 40 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ Ç ¨[~°=fiQÍ Ñ ¶≤„|=i 24= Õ̀n# tHõ∆}Ï 

HÍ~°º„Hõ=∂xfl x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. L̂ŒÜ «∞O ™ÈII _®. y~ü ̊ 'ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ 

=∞øeHÍOâ ßÅ∞— =∞iÜ «Ú „á ê~°÷#-̂è•º#OÃÑ · WzÛ# q=~°}Å̀À 

HÍ~°º„Hõ=∞O „á ê~°OÉ èí"≥∞ÿOk. «̀̂ Œ∞Ñ ¨i ™ÈII KÒÇ ¨<£ =∞iÜ «Ú ™ÈII z̀Õ 

™È̂Œ~°É èÏ=O, ~å [Ü ≥∂QÆO QÆ∂iÛ XHõi «̀~°∞"å «̀ XHõ~°∞ =∂\Ï¡_®~°∞. 

=∞̂è•ºÇ ¨Ïfl É è’[<å #Ò«~°O ™È<£"å _ç ™ê÷xHõ x"å ã ≤̀ «∞Å‰õΩ FÃÑ <£Ç ¨Ï∫ã π 

HÍ~°º„Hõ=∂xfl x~°fiÇ ≤ÏOz ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ q̂è•#Ñ ¨Ù è̂•º#=Ú QÆ∂iÛ á êÖ Áæ#fl 

"å ~°ÔŒiH© qâ ◊̂ ŒÑ ¨~°Kå ~°∞. H̆ÔŒ~°∞ JÉ èÏºã ‘Å∞ ‰õÄ _® «̀=∞Ö ’ Hõey# 

=∂~°∞Ê#∞ ≥̀Å∞ã ¨∞HÀQÆeQÍ=∞x "å i J#∞É èí"å Å#∞ JÔŒìÀ 

Ñ ¨OK«∞‰õΩ<å fl~°∞. JÔŒi ™œÅÉ èíº̀« H̆~°ÔH· D HÍ~°º„Hõ=∂xfl =∞~å iî =∞iÜ «Ú 

Ç ≤ÏOn É èÏ+̈ÅÖ ’ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. XHõ QÆO@ «̀~°∞"å «̀ ''™È<£"å _ç á ê~î°â ßÅ—— 

J#∞ ™ê÷xHõ á ê~î°â ßÅÖ ’ q̂•º~°∞÷Å H̆~°ÔH· qÅ∞=Å P̂è•ì« q̂ŒºÃÑ · 

ã ¨=∂"Õâ ßxfl x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. D HÍ~°º„Hõ=∞O ™êÜ «∞O„̀«O P~°∞ QÆO@Å‰õΩ 

x~°fiÇ ≤ÏOz# ã ῭ «û OQÆÒÀ =Úyã ≤#k.
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HÍ+‘Ñ ¨Ó~ü

É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞

QÆ∞Åƒ~å æ

Ç ï̈ a¡

HÍ+‘Ñ ¨Ó~ü Ãã O@~üÖ ’ U„Ñ ≤Ö ò  9= Õ̀n# 'FÃÑ <£Ç ¨Ï∫ã π— x~°fiÇ ≤ÏOK«QÍ 30 

=∞Ok á êÖ Áæ<å fl~°∞. ã ¨=∞̀«∞Åº"≥∞ÿ# =∞#∞QÆ_» Ü ≥ÚHõ  ̄ „á ê̂è•#º̀«, =∞#ã ¨∞û #∞ 

„Hõ=∞|̂ŒúO KÕÜ «∞=Åã ≤# P=â ◊ºHõ «̀, =∞#∞QÆ_»‰õΩ P=â ◊ºHõ"≥∞ÿ# "å ã Î̈=̂èÕºÜ «∞O 

"≥Ú̂ŒÖ ·̌# JOâ ßÅÃÑ · Ö ’|_ç „Ñ ã̈ ¨OQÆ=ÚÅ∞, J#Ò«~°O =ÚMÏ=Úv 

„Ñ â̈ ’fl̀«Î~å Å HÍ~°º„Hõ=∞O [iy#k. á êÖ Áæ#fl "å ~°ÔŒ~°∂ ã ¨O|Okè̀ « 

„Ñ â̈ ◊flÅ#∞ J_»QÆQÆÅQÆ_»O, "å \̃H̃ x~å fiÇ ¨Ï‰õΩÅ∞ J̀«∞º̀å û Ç ¨Ï=Ú̀À 

["å |∞Å∞ W=fi_»O K«∂¿ã Î FÃÑ <£ Ç ¨Ï∫ã π U~å Ê@∞ KÕÜ «∞_»O „Ñ É̈ èÏ==Ò«OQÍ 

L#fl̂Œx JÔŒ~°∂ QÆ=∞xOKå ~°∞.

É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞ Ñ ¨~°Ôè•O #ÔŒ∞ =∂iÛ 21# ''ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ è̂•º#O—— JOâ ◊ÒÀ 

FÃÑ <£ Ç ¨Ï∫ã π x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. 2008 #=O|~üÖ ’ D P„â ◊=∂xfl 

„á ê~°OaèOz# «̀~°∞"å «̀ Wk WHõ _̄» „Ñ ¨*ÏhHõO H̆~°ÔH· x~°fiÇ ≤ÏOz# 

"≥Ú@ì"≥Ú̂Œ@ HÍ~°º„Hõ=∞=Ú. D HÍ~°º„Hõ=∂xÔH· "å ~°∞ =ÚÔŒ∞QÍ Ñ ¨OÑ ≤# 

PÇ ¨fi<å xH̃ J#∞‰õÄ Å"≥∞ÿ# ã ¨ÊÔŒ#QÍ 80 =∞Ok JûäŒ∞Å∞ á êÖ Áæ<å fl~°∞. 

D HÍ~°º„Hõ=∞O ™ÈII ã ¨∞„|Ç ¨Ï‡}ºO â ◊OHõ~°<£ WzÛ# è̂•º#O P=â ◊ºHõ «̀ÃÑ · 

Ñ ¨iK«Ü «∞ÒÀ „á ê~°OÉ èí"≥∞ÿ#k. PÇ ¨fix̀«∞Å#∞ Ñ ¨k x=Ú+̈=ÚÅ∞ Hõà ◊√§ 

=̧ã ¨∞‰õΩx ‰õÄ ~ÀÛ=Åã ≤#kQÍ HÀ~°_»"≥∞ÿ#k. «̀̂ Œ∞Ñ ¨i ''J"≥∞iHÍ x̀«º 

rq̀«OÖ ’ è̂•º#O =∞iÜ «Ú P̂è•ºu‡Hõ «̀—— J<Õ JOâ ◊OÃÑ · =∂ã ì̈~üQÍ~°∞ WzÛ# 

„Ñ ã̈ ¨OQÆÒÀ‰õÄ _ç# _çq_ç#∞ „Ñ ¨̂ Œi≈OKå ~°∞. qaè#fl „Ñ â̈ ◊flÅ#∞ ã ¨=∂̂è•#OQÍ 

ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ è̂•º<å xfl ™ÈII ã ¨∞„|Ç ¨Ï‡}ºO qâ ◊nHõiOKå ~°∞. á êÖ Áæ#fl"å ix 

z#fl z#fl qÉ èÏQÍÅ∞QÍ q_»nã ≤ "å iH̃ QÆÅ ã ¨ÔÕÇ ¨Ïx=$uÎ H̆~°ÔH· JÉ èÏºã ‘ 

Å̀À =ÚMÏ=Úv ã ¨=∂"Õâ ßxfl U~å Ê@∞KÕâ ß~°∞. D HÍ~°º„Hõ=∞O z=~°QÍ 

è̂•º<å xfl „á ê~°OaèOK«∞@ÔH· JkèHõ ã ¨OYºÖ ’x "å ~°∞ L̀å û Ç ¨Ï=Ú K«∂á ê~°∞.

QÆ∞Åƒ~å æÖ ’x Ñ ¨Ó[º ^̆_»¤Ñ ¨Ê JÑ ¨Ê WO[hiOQ∑ Hõà Ïâ ßÅÖ ’ =∂iÛ 9# FÃÑ <£ 

Ç ¨Ï∫ã π x~°fiÇ ≤ÏOK«|_çOk. 100 =∞Ok =~°‰õÄ  q̂•º~°∞÷Å∞ á êÖ Áæ<å fl~°∞. 

''=∞#ã ¨∞û  „Hõ=∞|nÌHõ~°} •̂fi~å  P̀«‡ Ñ ¨iÑ ¨Ó~°‚̀ «—— J#∞ JOâ ◊OÃÑ · _®II 

QÆ*ËO„̂Œã ≤OQ∑ Ñ ¨=~üá ê~ÚO\ò „Ñ ¨[O>Ë+̈<£ WzÛ „Ñ ã̈ ¨OyOKå ~°∞. HÍ~°º„Hõ=∞O 

[iy#Ò« ¿ã Ñ ¨Ù Ñ ¨ÓiÎ xâ ◊≈|Ì̀ «̀ À ‰õÄ _ç# "å å̀ =~°}O JÒ«\Ï 

JÅ∞=Ú‰õΩx „Ñ ¨QÍ_è»"≥∞ÿ# „á ê}ÏÇ ï̈ ux JÔŒ~°∂ J#∞É èí∂u K≥Ô•~°∞. 

„Ñ ã̈ ¨OQÆO «̀̂ Œ∞Ñ ¨i H̆kÌ¿ã Ñ ¨Ù „Ñ â̈ ’fl̀«Î~å Å HÍ~°º„Hõ=∞O H̆#™êy#k. 

ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æOÑ ¨@¡ J~Ú̂Œ∞QÆ∞~°∞ q̂•º~°∞÷Å∞ q∞H̄̃e L̀å û Ç ¨xfl K«∂á ê~°∞. 

Ç ï̈ a¡ Ãã O@~ü"å ~°∞ Zã πaÜ «∞O PÑ ¶‘ã ¨~üû  Hõ¡É ò Ö ’ =∂iÛ 12# è̂•º#O Ü ≥ÚHõ  ̄

LÑ Ü̈ ≥∂QÍÅ#∞ JÔŒiH© ≥̀eÜ «∞KÕÜ «Ú J=HÍâ ßxfl FÃÑ <£ Ç ¨Ï∫ã π •̂fi~å  

JOkOKå ~°∞. ™ÈII l.Zã π. HÍ=∞̀ü =∞iÜ «Ú ™È̂Œi ẁå  HÍ=∞̀üÅ∞ q∞+̈<£ 

QÆ∂iÛ =∂\Ï¡_»∞̀«∂ è̂•º#O •̂fi~å  =uÎ_çx JkèQÆq∞OK«=K«∞Û#x, "≥Ú̂ŒÖ ·̌# 

JOâ ßÅÃÑ · „Ñ ã̈ ¨OyOKå ~°∞. á êÖ Áæ#fl "å ~°ÔŒ~°∂ J̀«∞º̀å û Ç ¨xfl K«∂Ñ ¨Ù̀«∂ 

Ñ ¨iK«Ü «∂̀«‡Hõ Ñ ¨Ùã Î̈HÍÅ#∞ H̆<å fl~°∞.
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JÉ èÏºã ‘Å tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞O, =ÚOÉ ·̌

=ÚOÉ ·̌Ö ’x qq̂èŒ „á êÒå ÅÖ ’ H̆̀«ÎQÍ KÕi# JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ x~°fiÇ ≤ÏOz# 

=∞øeHõ tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∂Å‰õΩ JÉ èÏºã ‘Å∞ L̀å û Ç ¨Ï=ÚQÍ á êÖ Áæ#_»ÒÀ 

JÉ èÏºã ‘Å =∞øeHõ tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞ P=â ◊ºHõ «̀Ö ’ ZÒ«QÍ<À LÔŒx 

Ñ ≤OzOk. É Ï|∂r "≥∞"≥∂iÜ «∞Ö ò P„â ◊=∞O #∂º Ñ ¨<ÕfiÖ òÖ ’ Ñ ¶≤„|=i 21, 22 

Õ̀nÅÖ ’ 2009# =∞øeHõ tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞O x~°fiÇ ≤ÏOK«|_çOk. D tHõ∆}Ï 

HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ 40 =∞Ok  JÉ èÏºã ‘Ö ’ á êÖ Áæ<å fl~°∞. "å iÖ ’ ŴŒÌ~°∞ '"≥∞Ö ò 

QÍ"£— #∞O_ç =Kå Û~°∞.

=∂ã ì̈~üQÍ~°∞ Ñ ¶≤„|=i 18, 19 Õ̀nÅÖ ’ =ÚOÉ ·̌Ö ’ Ñ ¨~°º\̃OKå ~°∞. D 

Ñ ¨~°º@# JÉ èÏºã ‘ÅÖ ’ ZÒÀ P#ÔÀ̀å û Ç ¨Å#∞ xOÑ ≤Ok. Ñ ¶≤„|=i 21 

ã ῭ «û OQÆ=Ú̀À „á ê~°OÉ èí"≥∞ÿ# tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞=Ú P#ÔŒHõ~°"≥∞ÿ# 

"å å̀ =~°}=ÚÖ ’ H̆#™êyOk.

"≥Ú̂Œ\̃ ~ÀA tHõ∆}#∞ ™ê̂èŒ#Ö ’H̃ =∞øeHõ JOâ ßÅ QÆ∞iOz x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. 

D ã ¨=∂"Õâ ßÅ#∞ JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ É ÏQÆ∞QÍ J~°÷O JQÆ∞@ÔH· WOw¡+̈µ, Ç ≤ÏOn 

É èÏ+̈ÅÖ ’ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. rq̀« ÅHõ∆ ºO •̂xx KÕ~°∞‰õΩ<Õ =∂~å æÅ∞, QÆ∞~°∞=Ù 

J<Õ q+̈Ü «∂ÅÃÑ · K«~å Û HÍ~°º„Hõ=∞O [iyOk. K«~°Û‰õΩ =ÚÔŒ∞QÍ 

'ã ῭ Àº̂ŒÜ «∞O— Ñ ¨Ùã Î̈HÍxfl K«̂ Œ=_»O =Å¡ K«~°ÛÖ ’ JÔŒ~°∞ á êÖ Áæx ã Ô̈~·# 

suÖ ’ q+̈Ü «∂Å#∞ J~°÷O KÕã ¨∞‰õΩ<å fl~°∞. «̀̂ Œ∞Ñ ¨i =∂ã ì̈~°∞ q∞+̈<£ =∞iÜ «Ú 

_≥·s „"å Ü «Ú@ J#∞ JOâ ßÅÃÑ · q=~°} WKå Û~°∞. «̀~°∞"å «̀ JÉ èÏºã ‘Å∞ 

=ÅO\©~ü =~ü ,̄ _≥·s „"å Ü «Ú@ J<Õ q+̈Ü «∂Å#∞ q=iOK«_»OÖ ’ 

x=∞QÆ∞flÖ ·̌<å ~°∞. Ô~O_»= ~ÀA HÍ~°º„Hõ=∞O L̂ŒÜ «∞O ã ῭ «û OQÆÒÀ 

„á ê~°OÉ èí"≥∞ÿ#k. ã ῭ «û OQÆO J#Ò«~°O x~°Ò«~° ã ¨‡~°}, rq̀« ÅHõ∆ ºO 

=∞iÜ «Ú ÅH∆Íºxfl «̀fiì«QÆu# KÕ~°∞H̆#∞@ÔH· J#∞ã ¨iOK«=Åã ≤# =∂~å æÅ 

QÆ∞iOz =∂\Ï¡_®~°∞. D HÍ~°º„Hõ=∞O ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æOÖ ’ Œ̂â ◊xÜ «∞=∂Å g∞̂Œ 

K«~°Û̀À =Úyã ≤Ok.

Z.Ñ ≤. ™œ̀ü *’<£

™ÈII Z.Ñ ≤. ^̆Ô~· q∞+̈<£ *Ï~ÚO\ò Ãã „Hõ@s, ™ÈIIQÆOQÍ̂èŒ~ü Œ̂H̃∆} *’<£ 

W<£Kèå i̊QÍ~°∞ "≥O@~å QÍ Ñ ¶≤„|=i 19# Zq∞‡QÆ#∂~°∞, Hõ~°∂flÅ∞ 

ã ¨ÔŒi≈OKå ~°∞. ™ÈII Z.Ñ ≤. ^̆Ô~· Zq∞‡QÆ#∂~°∞Ö ’ x~°fiÇ ≤ÏOz# ã ῭ «û OQ∑Ö ’ 

40 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ á êÖ Áæ<å fl~°∞.  ™ÈII QÆOQÍ̂èŒ~ü ‰õΩ@∞O|O  P̂èŒfi~°ºOÖ ’ 

x~°fiÇ ≤ÏOK«|_»∞̀«∞#fl POQÀ¡#fl̀« á ê~î°â ßÅ#∞ ã ¨ÔŒi≈OKå ~°∞. JHõ _̄» K«Hõ Q̄Í 

Ü «̧ xá ¶ê~°"£∞Å∞ è̂ŒiOz# 900 =∞Ok q̂•º~°∞÷Å∞ =∞iÜ «Ú Z<£.ã ≤.ã ≤. 

É ÏeHõÅ |$ÔŒO L<å fl~°∞. ™ÈII ^̆Ô~· QÍ~°∞ ã ¨∂̄Ö òÖ ’ [iy# Ñ ¨̂~_£, JÃã Oc¡ 

HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ Ñ ¨ijeOKå ~°∞. PÜ «∞# q̂•º~°∞÷Å‰õΩ LÑ Ü̈ ≥∂QÆÑ ¨_Õ 

=∂ã ì̈~üQÍi É ’̂èŒ#Å#∞ QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»QÍ "å ~°∞ Kå Ö Ï „â ◊̂ Œú À̀ PÜ «∞# 

=∂@Å#∞ q<å fl~°∞. ã ¨∂̄Ö òÖ ’ VBSE HÍ~°º„Hõ=∞=Ú#∞ Ñ ¨iK«Ü «∞O 

KÕÜ «∞̂ŒÅz q̂•º~°∞÷ÅÔŒiKÕ q∞+̈<£ „á ê~°÷#̀À „á ê~°OaèOKå Åx 

x~°‚~ÚOKå ~°∞. «̀~°∞"å «̀ ™ÈII ^̆Ô~·QÍ~°∞ ™ÈII QÆOQÍ̂èŒ~üQÍi =Oâ ◊ á ê~°O 

Ñ ¨~°ºÑ ¨Ù WO\̃Ö ’ 120 

=∞Ok ¿Ñ Œ̂ q̂•º~°∞÷Å‰õΩ 

Lz̀« q̂Œº, PÇ ¨~°=Ú#∞ 

JOkã ¨∂Î x~°fiÇ ≤Ïã ¨∞Î#fl 

ã ¨∂̄Å∞#∞ ã ¨ÔŒi≈OKå ~°∞.

™ÈII Z.Ñ ≤. ^̆Ô~·QÍ~°∞ 

Hõ~°∂flÅ∞ #ÔŒ∞ x~°fi 

Ç ≤ÏOz# ã ῭ «û OQÆ=Ú#‰õΩ 

180 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ 

á êÖ Áæ<å fl~°∞.̀«~°∞"å «̀ 

=∞̂è•ºÇ ¨Ïfl É è’[#O 

U~åÊ@∞ KÕÜ «∞|_çOk. 

JÉ èÏºã ‘Å̀À [iy# 

=ÚMÏ=Úv K«~°ÛÖ ’ "å ~°∞ 

JÉ èÏºã ‘ Å#∞ „Ñ ¨â ◊flÅ∞ 

J_çy q=~°}Å∞ WKå Û~°∞. 

™êÜ «∞O„̀«O x~°fiÇ ≤ÏOK« 

|_ç# ã ῭ «û OQ∑‰õΩ 280 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ á êÖ Áæ<å fl~°∞. =∞~À Ñ ¨~å ºÜ «∞O 

[iy# „Ñ ¨â ’fl̀«Î~° ã ¨=∂"Õâ ◊OÖ ’ =∂ã ¨ì~üQÍi É ’̂èŒ#Å #∞O_ç 

ã ¨=∂̂è•#=ÚÅ∞ WKå Û~°∞. „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ̀À ã ¨O|ÔèŒO, =∂ã ì̈~ü À̀ ã ¨O|ÔèŒO, 

=º=Ç ¨iHõ rq̀«OÖ ’ =KÕÛ ã ¨=∞ã ¨ºÅ#∞, É Ï̂èŒÅ#∞ U q̂èŒ"≥∞ÿ# Œ̂$HõÊ̂äŒÒÀ 

K«∂_®e, ã ¨fiK«ÛùÔŒ ¿ã =, Ñ ≤Å¡Å Ãã O@~ü, q∞+̈<£ Ñ ¨Ùã Î̈HÍÅ „á ê=ÚYº̀« „Ñ ¨u 

<≥Å [îQ Ñ ¶̈ÙÖ ò_Õ HÍ~°º„Hõ=∂xfl x~°fiÇ ≤ÏOK«_»O =O\̃ q+̈Ü «∂Å QÆ∞iOz 

q=iOKå ~°∞. ã ¨QÆO ~ÀA =~°‰õΩ [iy# D ã ¨=∂"Õâ ◊OÖ ’ JÉ èÏºã ‘Å∞ ZÒÀ 

L̀å û Ç ¨Ï=Ú̀À á êÖ Áæ<å fl~°∞.

z¢Å¤<£ ˆHOÑ π =ÚOÉ ·̌

=ÚOÉ ·̌Ö ’ 2009 U„Ñ ≤Ö ò  10 #∞O_ç 12 =~°‰õΩ ''ã Ç̈ ¨Ï*ò Ñ ¶̈<£ HÍºOÑ π——#∞ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. D HÍºOÑ πÖ ’ 53 =∞Ok Ñ ≤Å¡Å∞ á êÖ Áæ<å fl~°∞. D HÍºOÑ ¨Ù#∞ 9 #∞O_ç 13 

ã ¨O=̀«û ~°=ÚÅ =Ü «∞ã ¨∞û  QÆÅ Ñ ≤Å¡ÅÔŒiH© x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. =∂ã ì̈~üQÍi ã ¨ÔŒ~°≈#̀À L̀å û Ç ¨ÏO á ⁄Ok# "å ÅO\©~°∞¡ PÇ ¨¡̂ ŒÒÀ#∞, qÅ∞=Å̀À ‰õÄ _ç# 

HÍ~°º„Hõ=∂Å „Ñ ¨}ÏoHõ#∞ «̀Ü «∂~°∞KÕâ ß~°∞.

Ñ ≤Å¡Å#∞ „¿Ñ =∞, ã Ç̈ ¨Ï#O, Hõ∆=∞, Ñ ¨@∞ì Œ̂Å, P#ÔŒO =∞iÜ «Ú è̂≥·~°ºO J<Õ P~°∞ „QÆ∂Ñ ¨ÙÅ∞QÍ qÉ èílOKå ~°∞. =∞# ÅH∆Íºxfl ZÖ Ï KÕ~å e J<Õ JOâ ßxfl Ô~·Ö Ëfi >̌ÿO 

>Ë|∞Ö ò P̂è•~°OQÍ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. É è’[<å #Ò«~°O Ñ ≤Å¡Å∞ «̀=∞Ö ’x ã ¨$[<å «̀‡Hõ «̀#∞ „Ñ ¨̂ Œi≈OKÕ q̂èŒ=ÚQÍ qO_£z"£∞û #∞ «̀Ü «∂~°∞KÕâ ß~°∞. ™êÜ «∞O„̀«O ''Ñ ≤Å¡Å∞ 

Z=i â ßO_£qKü "å ~°∞ «̀Ü «∂~°∞KÕã ¨∞‰õΩx u<å fl~°∞. Hõ ä̂•Ñ ¨~î°#O =∞iÜ «Ú M’M’ P@ J#Ò«~°O ã ¨=∂"Õâ ◊O =Úyã ≤Ok. ~å „u É è’[#O «̀~°∞"å «̀ Ñ ≤Å¡Å#∞ 

"Õ∞_»ÃÑ ·H̃ fã ¨∞‰õΩx "≥o§ >̌e™È̄Ñ π̀ À #Hõ∆„̀å Å#∞ K«∂Ñ ≤OKå ~°∞.

U„Ñ ≤Ö ò  11= Õ̀n# Ñ ≤Å¡Å‰õΩ Ü ≥∂QÆ HÍ¡ã ¨∞#∞ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. «̀~°∞"å «̀ ''"Õ∞_»ÃÑ ·#∞O_ç „H̃ÔŒ‰õΩ kQÆ∞@ J#∞ (rappelling down) QÆQÆ∞~å Ê@∞ HõeyOKÕ 

HÍ~°º„Hõ=∂xfl—— =$uÎÑ ¨~°"≥∞ÿ# xÑ ¨Ù}∞Å ã Ç̈ ¨ÏHÍ~°ÒÀ "å iH̃ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. É è’[<å #Ò«~°O "å i ˆ~Ñ ¨e¡OQ∑ _Ò<£ J#∞É èí"å xfl QÆ∞iOz XHõ ¿Ñ ~å #∞ 

„"å Ü «∞=∞<å fl~°∞. =∞iÜ «Ú Ñ ≤Å¡ÅKÕ á êi≈Ö ò#∞ JÔŒKÕÜ «Ú P@ (passing the parcel) P_çOKå ~°∞. rq̀«OÖ ’ á ê\̃OK«=Åã ≤# qÅ∞=Å∞ J<Õ JOâ ßxfl 

ˆHO„nHõ$̀«O KÕã ¨∞‰õΩx Ñ ≤Å¡Å‰õΩ Ñ ¨=~ü á ê~ÚO\ò „Ñ ¨[O>Ë+̈<£̂ •fi~å  „â ◊̂ ŒúQÍ qâ ◊nHõiOKå ~°∞. «̀~°∞"å «̀ "å iH̃ "Õ∞_»ÃÑ ·# PÇ ¨¡̂ •xfl HõeyOKÕ ã ¨Oẁå xfl qxÑ ≤Oz 

XHõ z#fl K«Å#z„̀å xfl K«∂á ê~°∞. 

Pk"å ~°O L̂ŒÜ «∞O Ñ ≤Å¡Å∞ Ç ¨Ïì« „á êÒå xfl ã ¨ÔŒi≈Oz „Ñ ¨Hõ$uÖ ’x JÔ•xfl P™êfikOK«_»O <Õ~°∞Û‰õΩ<å fl~°∞. nx «̀~°∞"å «̀ qÅ∞=Å̀À ‰õÄ _ç# q̂Œº 

P̂è•~°OQÍ J=ã ¨~å Å∞ =∞iÜ «Ú HÀiHõÅ∞ J<Õ JOâ ◊O g∞̂Œ „Ñ Ü̈ ≥∂QÍÅ#∞ K«∂á ê~°∞. «̀~°∞"å «̀ Ñ ≤Å¡Å‰õΩ H̃fi*ò HÍ~°º„Hõ=∂xfl x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. D HÍ~°º„Hõ=∞O 

[#~°Ö ò <å Ö ˇ_£̊, Ãã ·<£û , á œ~å }̃HõO =∞iÜ «Ú ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ =∞øeHÍOâ ◊=ÚÅ∞ J<Õ <å Å∞QÆ∞ JOâ ßÅÃÑ · x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. H̃fi*ò HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ Ñ ≤Å¡Å∞ 

Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∞Ñ ¨Ó~°fiHõOQÍ, L̀å û Ç ¨ÏOQÍ á êÖ Áæ<å fl~°∞. =∞̂è•ºÇ ¨Ïfl É è’[<å #Ò«~°O Ñ ≤Å¡Å «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ XHõ QÆO@ HÍ~°º„Hõ=∂xfl x~°fiÇ ≤ÏOz HÍºOÑ π HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ 

=ÚyOKå ~°∞.
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~å Ü ü∞K«∂~ü P„â ◊=∞=Ú, Hõ~å ‚@Hõ

~å Ü ü∞K«∂~ü P„â ◊=∞=Ú (̂è•º#=∞Ok~° ã ¨=Ú̂•Ü «∞O) Ñ ¨Ó[º É Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å *ò QÍiKÕ ã ‘fiHõiOK«|_ç# "≥Ú@ì"≥Ú̂Œ@QÍ xi‡̀«"≥∞ÿ# Hõ@ì_®ÅÖ ’ XHõ\̃QÍ 

K≥Ñ ¨Ê=K«∞Û#∞. D P„â ◊=∞=Ú ã ¨∞=∂~°∞ 200 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ LO_»∞@ÔH· P=â ◊ºHõ"≥∞ÿ# „á ê̂äŒq∞Hõ =ã ¨u ã ¨̂ Œ∞á êÜ «∞=ÚÅxflO\̃h Hõey LO_ç, Ñ ¨@ì}O #_ç 

É Á_»∞¤# L#flk. P„â ◊=∞O =ÚÔŒ∞É èÏQÆOÖ ’ (Ze"Õ+̈<£) ÃÑ ·ÔHuÎ# KÕ̀ «∞Å Œ̂$â ßºxfl =~å ‚Å̀À z„uOz zÇ ¨ÏflOQÍ LOKå ~°∞. QÆ∞Åƒ~å æ‰õΩ K≥Ok# Pī>̌H±ì N ZÖ ò.\̃. 

K«"å <£ QÍi „Ñ ¨HÍ~°O D zÇ ¨ÏflO ''J#Ò«=Ú "≥·Ñ ¨ÙQÍ =∞# P̂è•ºu‡Hõ „Ñ Ü̈ «∂}Ïxfl, ÅH∆Íºxfl ã ¨∂zã ¨∞Î#fl@∞¡QÍ LOk.——

[#=i 16, 1970# É Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å *òQÍiKÕ â ◊O‰õΩ™ê÷Ñ ¨# KÕÜ «∞|_ç# D P„â ◊=∞=Ú XHõ J~°∞̂≥·# k=ºHõ$Ñ ῭ À xO_ç#@∞¡QÍ JQÆ∞Ñ ¨_»∞̀«∞Ok. 

P„â ◊=∞=Ú •̂̂•Ñ ¨Ù 28,300 J_»∞QÆ∞Å (195̨145) H̆Å̀«Å̀À LOk. •̂x Ñ ‘~î°O ã ¨∞=∂~°∞ 140̨100. P„â ◊=∂xfl =#~°∞Å ÅÉ èíº̀« =∞iÜ «Ú P=â ◊ºHõ «̀Å̀À 

qÉ èÏQÍÅ∞QÍ, |Å"≥∞ÿ# #Å¡~å ùÀ Hõ@ì_»O [iyOk. Œ̂$_è»"≥∞ÿ# „Ñ Ç̈ ¨iQÀ_» P„â ◊=∞ ã ÷̈Ö Ïxfl JÒ«\̃h HÍá ê_»∞̀ÀOk.

70= Œ̂â ◊HõOÖ ’x q∞+̈<£ É èÏs ã ÷̈Ö ÏÅÖ ’ |Ç ï̈ â ß D ã ÷̈ÅO XHõ\̃QÍ LO_Õk. P„â ◊=∂xH̃ QÆÅ ÃÑ Œ̂Ì è̂•º#=∞Ok~å xfl 70̨30 H̆Å̀«Å̀À qÅHõ∆}OQÍ, 

™êÔHuHõOQÍ, Œ̂$_è»=Ò«"≥∞ÿ# =∞iÜ «Ú Ñ ¨QÆ∞à ◊§#∞ J=~ÀkèOK«QÆÅ „Ñ ‘ ¢Ãã ìã π_£ c"£∞û À̀ xi‡OKå ~°x K≥Ñ ¨Ù̀å ~°∞. XHõ "≥·Ñ ¨Ù‰õΩ Z̀«∞ÎQÍ xi‡Oz# "ÕkHõ, Ô~O_»= "≥·Ñ ¨Ù 

qÅHõ∆}"≥∞ÿ# É ÏÅ̄h Ç ¨Å∞ H̃~°∞„Ñ ¨Hõ Ȫ Ï L<å fl~Ú. P„â ◊=∞=ÚÖ ’ H̆xfl QÆ̂ Œ∞Å∞ =∞iÜ «Ú _®i‡@s ‰õÄ _® L<å fl~Ú. _®i‡@sx `̆ÅyOz =∂ã ì̈~üQÍi =ã ¨u H̆~°ÔH· 

„Ñ ῭ ÕºHõ=ÚQÍ z#fl _≥·xOQ∑Ç ¨Å∞, J\ÏKü¤ É Ï̀ü~°∂"£∞ÅÖ ’ HõÅ QÆkQÍ Ñ ¨Ù#~°∞̂ŒúiOKå ~°∞.

L̀«û ==ÚÅ H̆~°ÔH· É è’[#â ßÅ̀À QÆÅ =O@QÆk =∞iÜ «Ú |Ü «∞@ É èÏs "≥Ú̀«ÎOÖ ’ =O@Å∞ H̆~°ÔH· ã ¨iÑ ¨_® ã ÷̈Å=Ú JÔŒ∞É Ï@∞Ö ’ L<å fl~Ú. ™È̂Œ~° ™È̂ŒsÅ‰õΩ 

"Õ̂~fi~°∞ É Ï̀ü~°∂"£∞ É Ï¡H±Å∞ L<å fl~Ú. P„â ◊=∞ =ÚÔŒ∞ É èÏQÆ=Ú =∞iÜ «Ú Ô~O_»∞"≥·Ñ ¨ÙÖ Ï "≥ÚHõ Å̄∞, Ñ ¨zÛHõ À̀ JÔŒOQÍ JÅOHõiOKå ~°∞. "≥#∞Hõ É èÏQÍ# 

P„â ◊=∂xH̃ ĴŒ#Ñ ¨Ù KÕ~°∞ÊÅ∞ KÕÜ «∞_®xH̃ Ö Ë̂ • P~°∞|Ü «∞@ É è’[<å Å∞ KÕÜ «∞_®xH̃ ã ¨iÑ ¨_® MÏm ã ÷̈ÅO L#flk.

P„â ◊=∞O ~å Ü ü∞K«∂~ü =∂}̃H±„Ñ É̈ èí∞ >̌OÑ ¨ÙÖ ò ~À_£Ö ’x ZÖ òã ≤_ç HÍÖ Ë*ò‰õΩ ã ¨g∞Ñ ¨OÖ ’ LOk. =ÚOÉ ·̌-K≥<≥flÂ =∞iÜ «Ú É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞-=ÚOÉ ·̌ Ô~·Å∞ =∂~°æOÖ ’ D 

Ñ ¨@ì}O L#flÔŒ∞# „Ñ Ü̈ «∂} ™œHõ~°º=ÚQÍ Ô~·Å∞, ~À_»∞¤ ~°"å }Ï JÔŒ∞É Ï@∞Ö ’ L<å fl~Ú.

|ã π¿ã ì+̈<£, Ô~·Ö Ëfi¿ã ì+̈<£, P„â ◊=∂xH̃ <å Å∞QÆ∞ H̃Ö ’g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ ’ L<å fl~Ú. P„â ◊=∞O K«∞@∞ì„Ñ ¨Hõ Ȫ Ï q̂•ºã ¨Oã ÷̈Å<ÕHõO L<å fl~Ú. "Õ∞ 2006Ö ’ q∞+̈<£ 

Jnè#OÖ ’H̃ D P„â ◊=∞=Ú =zÛ#Ñ ¨Ê\̃#∞O_ç É èíO_®~å Å∞ =∞iÜ «Ú J<ÕHõ"≥∞ÿ# tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ x~°fiÇ ≤ÏOK«_®xH̃ nxx LÑ Ü̈ ≥∂yã ¨∞Î<å fl~°∞.

To subscribe to this Newsletter please visit 
For feedback, suggestions and news articles please send email to 

© 2009 Shri Ram Chandra Mission ("SRCM"). All rights reserved.
“Shri Ram Chandra Mission", "Sahaj Marg", “SRCM”, “Constant Remembrance” and the Mission's Emblem are registered Trademarks of Shri Ram Chandra 
Mission.
This Newsletter is intended exclusively for the members of SRCM.

http://www.srcm.org/centers/as/in/newsletter/index.jsp
in.newsletter@srcm.org 
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[=Ú‡ =∞iÜ «Ú HÍj‡~üÖ ’ il¢¿ã ì+̈<£

k  ã ≤Êi@∞º=Ö ò  ÃÇ ·Ï~å ī  Ñ ¨a¡̂H+̈<£  „@ã πì

=∂ã ì̈~üQÍi Pjã ¨∞û Å̀À [=Ú‡ =∞iÜ «Ú HÍj‡~üÖ ’x ''N ~å =∞ K«O„̂Œ 

q∞+̈<£——#∞ [=Ú‡ =∞iÜ «Ú HÍj‡~ü ~å ROÖ ’ ™⁄Ãã ·\©QÍ #"≥∂̂Œ∞ 

HÍ|_çOk Jx ≥̀Å∞Ñ ¨Ù@ =∂‰õΩ „Ñ ¨QÍ_è»"≥∞ÿ# P#Ô•xfl™ÈÎOk.

~å *Ë+π ~å ä̂À_£ - Ãã „Hõ@s

„Ñ ¨g}ü _»Q∑k - „>̌[~°~ü

ã ¨ÒÀ+π‰õΩ=∂~ü MÏOr - „@ã ‘ì

™È̂Œi L=∂„Ñ É̈ èí∞ - „@ã ‘ì

SRCM  =∞iÜ «Ú SMSF Ô~O_»∂ =∂iÛ 31, 2009 #∞O_ç Jxfl 

„Ñ ¨K«∞~°}Ï HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ xeÑ ≤"Õã ≤Ok. D  H̆̀«Î ã ¨Oã ÷̈, ã ≤Êi@∞º=Ö ò 
D „@ã πì D „H̃ÔŒ W=fi|_ç# „@ã ‘ìÅ̀À ilã ì̈~ü KÕÜ «∞|_çOk.

ÃÇ ·Ï~å ī Ñ ¨a¡̂H+̈<£ „@ã πì, WÑ ¨Ê\̃#∞O_ç Jxfl „Ñ ¨K«∞~°}Ï x~°fiÇ ¨Ï}Å 

q[Ü ü∞‰õΩ=∂~ü É èí@ì~ü - "Õ∞<ÕlOQ∑ „@ã ‘ì J#∞=∞ux q∞+̈<£ =∞iÜ «Ú á ¶œO_Õ+̈<£ #∞O_ç á ⁄Ok LO@∞Ok.


