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=∂ã ì̈~°∞QÍi  Ñ ¨~°º@#Å∞

JÇ ¨Ï=∞‡̂•É Ï̂£

=_À̂Œ~°

*̌·Ñ ¨Ó~ü
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=∂ã ì̈~°∞ U„Ñ ≤Ü «∞Ö ò 25= Õ̀n# JÇ ¨Ï=∞‡̂•É Ï̂£ KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞.  26= Õ̀n# =∂ã ì̈~°∞ ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOK«QÍ 

"å i ã ῭ «û OQÆO H̆~°‰õΩ HÍÅO PyÔ• J#fl@∞¡Ok «̀~å fì« =∂ã ì̈~°∞"å i HÍ>Ë*òx „á ê~°OaèOKå ~°∞. Jk XHõ 

JÔŒ"≥∞ÿ#, á ⁄OkÔH·# Hõ@ì_»O. >̌ÿÖ òû À̀ xi‡Oz# ÃÑ ·HõÑ ¨C, =∞O_»∞"å  Ö ’yèÀ, qâ ßÅ"≥∞ÿ# =~°O_®Å #_»∞=∞, 

=∞_»=_®xH̃ gÖ ·̌# á ê~°̂ Œ~°≈Hõ"≥∞ÿ# «̀Å∞Ñ ¨ÙÅ∞ QÆÅ XHõ ÃÑ Œ̂Ì QÆk̀À D HÍ>Ë*ò ™êO„Ñ ¨̂ •Ü «∞|̂ŒúOQÍ 

HõxÑ ≤ã ¨∞ÎOk. ™êÜ «∞Oã ¨ÔèŒº ã ¨g∞Ñ ≤ã ¨∞ÎO_»QÍ PÜ «∞# HÍ>Ël #∞O_ç |Ü «∞@‰õΩ =zÛ, •̂i á ⁄_»=Ù<å  L#fl „Ñ ¨u 

JÉ èÏºã ≤h „¿Ñ =∞̀À Ñ ¨ÅHõiOKå ~°∞.

=∂ã ì̈~°∞ U„Ñ ≤Ü «∞Ö ò 28= Õ̀n# Ñ ¨Ó[ºN É Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å *ò 111= [#‡k# "Õ_»∞HõÅÖ ’ á êÖ Áæ#_®xH̃ =_À̂Œ~° 

qKÕÛ™ê~°∞. D "Õ_»∞Hõ XHõ „Ñ ῭ ÕºHõ „á ê=ÚMÏºxfl ã ¨Ò«iOK«∞‰õΩ#flk. „Ñ ¨„Ñ ¨̂ äŒ=∞OQÍ =∂ã ì̈~üQÍi ã ¨=∞Hõ∆OÖ ’ 

#∂̀«# «̀~°Ç ¨QÍ ~å RO "≥Ú̀«ÎOQÍ [~°Ñ ¨̂ ŒÅz# L̀«û "å xH̃ Wk HÍ~°º~°∂Ñ ¨O •̂eÛOk. JÉ èÏºã ‘Å∞ «̀‰õΩ̄= 

ã ¨OYºÖ ’ L#flÔŒ∞# =∂ã ì̈~ü À̀ ã ¨xflÇ ≤Ï̀«OQÍ "≥∞êQ J=HÍâ ◊O "≥∞~°∞ÔQ·Ok. «̀̂ •fi~å  =∂ã ì̈~ü P ~å RO Ü ≥ÚHõ  ̄

P̂è•ºu‡Hõ Jaè=$kúÃÑ · ˆHO„nHõiOK«_®xH̃ J=HÍâ ◊O HõÅ∞QÆ∞̀«∞Ok.

=∂ã ì̈~°∞ "Õ∞ 14= Õ̀n# *̌·Ñ ¨Ó~ü KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞. "å iH̃ ™êfiQÆ̀ «O Ñ ¨ÅHõ_®xH̃ JkèHõã ¨OYºÖ ’ JÉ èÏºã ‘Å∞ 

q=∂<å „â ◊Ü «∂xH̃ =Kå Û~°∞.  ™êÜ «∞O„̀«O =∂ã ì̈~°∞ Ö Ï<£Ö ’H̃ =zÛ JHõ _̄» L#fl JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ ã ≤\̃ìOQ∑ WKå Û~°∞. 

=∞~å fl_»∞ L̂ŒÜ «∞O "å ~°∞ P„â ◊=∂xH̃ KÕ~°∞‰õΩx L̂ŒÜ «∞O ã ῭ «û OQ∑ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. ™êÜ «∞O„̀«O =∞~°Å 

P„â ◊=∂xH̃ =zÛ "å i HÍ>ËlÖ ’ JÉ èÏºã ‘Å̀À Ñ ¨~°ã ¨Ê~°O ã ¨OÉ èÏ+≤OKå ~°∞.

"Õ∞ 16= Õ̀n# =∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ Ñ ¨xÖ ’ fiHõÖ Ë‰õΩO_® L<å fl~°∞. ™êÜ «∞O„̀«O =∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ *̌·Ñ ¨Ó~ü á êºÖ ã̌ π 

Ç ¨ÏŸ@Ö òÖ ’ 6= „Ñ ≤Ãã Ñ ì̈~°¡ ã ¨=∂"Õâ ßxH̃ Ç ¨[Ô~· „Ñ ≤Ãã Ñ ì̈~°¡ #∞̂ÕÌtOz =∂\Ï¡_ç, ã ῭ «û OQÍxfl x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. D 

ã ¨=∂"Õâ ßxH̃ ~å [™ê÷<£ ~å RO #∞O_ç =∞iÜ «Ú K«∞@∞ì„Ñ ¨Hõ Å̄ ~å ¢ë êìÅ#∞O_ç ã ¨∞=∂~°∞ 83 =∞Ok „Ñ ≤Ãã Ñ ì̈~°∞¡ 

á êÖ Áæ<å fl~°∞.

"Õ∞ 17= Õ̀n# =∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ L̂ŒÜ «∞O x~°fiÇ ≤ÏOz# ã ῭ «û OQÍxH̃ ã ¨∞=∂~°∞ 1800 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ 

Ç ¨[Ô~·<å ~°∞.  ã ῭ «û OQÆO «̀~å fì« =∂ã ì̈~°∞ *’#Ö ò P„â ◊=∂xH̃ 

â ◊O‰õΩ™ê÷Ñ ¨# KÕâ ß~°∞. =∂ã ì̈~°∞ P„â ◊=∞OÖ ’ ™êÜ «∞O„̀«O 

ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOz# «̀~å fì« ™ê÷xHõ JÉ èÏºã ‘ÅKÕ 

x~°fiÇ ≤ÏOK«|_ç# =Ü ≥∂e<£ =∞iÜ «Ú ã ≤̀ å ~° ã ¨Oẁå xfl 

q<å fl~°∞. «̀~å fì« HÍ>ËrH̃"≥o§ JHõ _̄»∞#fl =ÅO\©~°¡#∞ 

HõÅ∞ã ¨∞‰õΩ<å fl~°∞. ~å „u É è’[<å xfl JHõ _̄Õ #∞#fl JÉ èÏºã ‘Å̀À 

KÕâ ß~°∞. É è’[<å #Ò«~°O Ñ ≤Å¡Å∞ H̆xfl <å \̃HõÅ#∞ „Ñ ¨̂ Œi≈O 

Kå ~°∞. "å å̀ =~°}=∞Òå  k=º„¿Ñ =∞̀À Ñ ¨ÓiÎQÍ xO_ç LOk.

=∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ "Õ∞ 18= Õ̀n# *̌·Ñ ¨Ó~ü #∞O_ç _èçb¡H̃ ~À_»∞¤ 

=∂~°æO •̂fi~å  |Ü «∞Å∞̂Õi P~ÀA =∞̂è•ºÇ ¨ÏflO *’#Ö ò 

P„â ◊=∂xH̃ KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞. "å ~°∞ Kå Ö Ï ã ¨ÒÀ+̈OQÍ 

HõxÑ ≤OKå ~°∞.  XHõ JÉ èÏºã ≤ =∂ã ì̈~°∞#∞ "å i HÍ>ËrÖ ’ LO_» 

_®xH̃ J#∞=∞u HÀ~°QÍ "å ~°∞ ''<Õ#∞ x#∞fl J#∞=∞uOK« 

Ö Ë#∞. Jk ™ê÷xHõ Ü «∂[=∂#ºO g∞̂Œ P̂è•~°Ñ ¨_ç LO@∞Ok. 

<Õ#∞ "å i J#∞=∞ùÀ<Õ Ö ’xH̃ =Kå Û#∞—— Jx J<å fl~°∞. 

"å ~°∞ WOHÍ WÖ Ï J<å fl~°∞ ''Z=Ô~·<å  ã ≤á ¶ê~üû  KÕ¿ã Î #∞=Ùfi 

"≥à ◊§_®xH̃ Wk á ề« ~å =∞ K«O„̂Œ q∞+̈<£ HÍ̂Œ∞—— Jx 

J<å fl~°∞.

=∂ã ì̈~°∞ ™êÜ «∞O„̀«O QÆO.6-00Å‰õΩ x~°fiÇ ≤ÏOz# ã ῭ «û OQÍxH̃ ã ¨∞=∂~°∞ 1000=∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ Ç ¨[Ô~·<å ~°∞. 

=∂ã ì̈~°∞ QÍÔ~¤<£Ö ’ ‰õÄ ~°∞Û<å fl~°∞. JHõ _̄» Ñ ¨ÓiÎ „Ñ â̈ ßÒ«̀ « xO_ç L#flk. Jk =∂@ÅÖ ’ =i‚OK«Ö Ëxk. =∂ã ì̈~°∞ 

HÍ>ËrÖ ’xH̃ "≥à ◊√ÎO_»QÍ XHõ J=∂‡~Ú «̀#‰õΩ HÍ=eû # HÀ~°∞û ‰õΩ J_ç‡+̈<£ ^̆~°HõÖ Ë̂ Œx K≥Ñ ¨ÊQÍ WÖ Ï J<å fl~°∞ 

''WOH̆Hõ =∂~å æxfl „Ñ Ü̈ «∞uflOK«∞. É Ï|∂rQÍ~°∞ «̀~°K«∞ U=∞<Õ"å ~°O>Ë „Ñ ¨Hõ$u XHõ •̂fi~å xfl =̧¿ã ¿ã Î =∞~̆Hõ 

•̂fi~å xfl ≥̀~°∞ã ¨∞ÎOk——  =∂ã ì̈~°∞ ~å „u É è’[<å #Ò«~°O ™ÈII ã ¨∞nè~ü WO\̃H̃ "≥à Ï§~°∞.
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Ñ ≤„Ü «∞"≥∞ÿ# ™È̂Œs ™È̂Œ~°∞Ö Ï~å!

Ñ ¨„}Ï=∞=ÚÅ∞

=∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ L̀«Î~° É èÏ~°̀ «̂ Õâ ◊OÖ ’ qã Î̈$̀«OQÍ 

XHõ <≥Å ~ÀAÅ‰õΩ ÃÑ ·QÍ Ñ ¨„Ü «∂}O KÕã ≤ qq̂èŒ 

Ãã O@~°¡#∞ ã ¨ÔŒi≈Oz JHõ _̄ç JÉ èÏºã ‘Å Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∂ 

ÅÖ ’ ã ¨ÒÀë ê#Ô•Å#∞ xOá ê~°∞.

=∂ã ì̈~°∞QÍi 83= [#‡k# "Õ_»∞HõÅ‰õΩ u~°∞Ñ ¨Ó~°∞ 

Ö ’ qã Î̈$̀«"≥∞ÿ# U~åÊ@∞¡ QÍqOK«|_»∞K«∞#flq. D 

"Õ_»∞HõÅÖ ’ á êÖ Áæ#_®xH̃ Ñ ¨„Ñ ¨OK«O #Å∞=̧ÅÅ 

#∞O_ç JÉ èÏºã ‘Å∞ JkèHõ ã ¨OYºÖ ’ ~åQÆÅ~°x 

É èÏqã ¨∞Î<åfl=Ú. =∞~̆Hõ |$Ç ¨Ï̀ «Î~° HÍ~°ºHõ„=∂xfl x~°fi 

Ç ≤ÏOK«_®xH̃ JÉ èÏºã ≤ "åÅO\©~°∞¡ D ã ¨O=̀«û ~°O 

PQÆã ¨∞ì <≥Å 12= Õ̀n# Ñ ≤Å¡Å‰õΩ =∞iÜ «Ú 

Ü «Ú=̀«‰õΩ x~°fiÇ ≤ÏOK« «̀ÅÃÑ \̃ì# ''JdÅ É èÏ~°̀ « 

"åºã ¨~°K«# á È\©—— Å H̆~°‰õΩ ã ¨∂̄Ö òû  =∞iÜ «Ú 

HÍÖ ËrÅ#∞ ã ¨ÔŒi≈OK«∞K«∞<åfl~°∞.

D ã ¨OzHõÖ ’ |~À_®Ö ’#∞ =∞iÜ «Ú Ẁ«~° 

Ãã O@~°¡Ö ’ x~°fiÇ ≤ÏOz# Ñ ¨Ó[º É Ï|∂rQÍi [#‡ 

k# "Õ_»∞HõÅ q=~åÅ∞, zÅ¤¢<£û  HÍºOÑ ¨Ù SMRTI 

tHõ∆}Ï HÍ~°ºHõ„=∂Å QÆ∞iOz, H̆̀«Î Ñ ¨„K«∞~°}Å 

Pq+̄̈~°} q=~åÅ∞ á ⁄ÔŒ∞Ñ ¨~°K«|_ç<å~Ú.

Ãã ÃÑ ìO|~°∞ 2009Ö ’ q_»∞̂ŒÅ HÍ#∞#fl ã ¨OzHõ‰õΩ 

"å~åÎ ã ¨=∂Kå~åxfl PQÆã ¨∞ì 15= Õ̀nÖ ’QÍ 

Ñ ¨OÑ ¨=Åã ≤#kQÍ HÀ~°∞K«∞<åfl=Ú.

W@∞¡

Jaè"å Œ̂=ÚÅ̀À

ã ¨Oá ê̂ŒHõ =~°æ=Ú

31-5-2009= Õ̀n# =∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ 

#∂º_èçb¡Ö ’ WzÛ# ã ¨ÔÕâ ◊O

g∞ xÜ «∞=∞O U=∞O@∞ÔŒO>Ë ''„á ⁄̂Œ∞Ì á ⁄_»=Hõ 

=ÚÔÕ x„̂ŒÖ ˇ=Ú‡...—— JÔŒ∞̂H Œ̂Ü «∞ KÕã ≤ 

ã ¨∂~Àº̂ŒÜ «∂xH̃ =ÚÔÕ J#QÍ ≥̀Å¡"å ~°∞ 

~°≠Ï=Ú# QÆO.4-30xIIÅ‰õΩ x„̂ŒÖ ËKÕ 

JÅ"å @∞ KÕã ¨∞HÀO_ç. =∂#ã ≤Hõ, â ßs~°Hõ 

â ◊√„É èí «̀‰õΩ „á ê̂è•#º̀«xã ¨∂Î è̂•º#=Ú#‰õΩ XHõ 

QÆO@ „Ñ ¨=∂}=ÚQÍ KÕã ¨∞H̆x è̂•º#=Ú#‰õΩ 

JÖ Ï~°O#∞ ÃÑ @∞ìHÀO_ç. Jk „"≥∂̂Q=~°‰õΩ  

Ö Ë=HõO_ç. MÏm Hõ_»∞Ñ ¨Ù̀À LO_»O_ç. "å ã Î̈=OQÍ 

Œ̂â ß̂Õâ ßÅ∞ Jx Ñ ≤ez# Œ̂â ◊xÜ «∞=∞=ÚÅ∞ 

=∞# „Ñ Ü̈ ≥∂[#OH̆~°̂H... Jx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

=∞#O rq̀«OÖ ’ KÕ¿ã =hfl TÑ ≤i fã ¨∞HÀ=_»O, 

u#_»O =∞iÜ «Ú „̀å QÆ_»O, Ñ ¨xKÕÜ «∞_»O, fiHõ 

"Õà ◊Å∞, x„̂Œá È=_»O "≥Ú̂ŒÖ ·̌#=hfl „|̀«Hõ_»O 

HÀã ¨"Õ∞#<Õ xÜ «∞=∂xfl «̀Ñ ¨ÊHõ x~å úiã ¨∞Î<å fl~Ú. 

=∞iÜ «Ú „|̀«Hõ_»O J<Õk ˆH=ÅO  XHõ è̂ÕºÜ «∞O 

HÀã ¨O, •̂x •̂fi~å  D =∂#=™ê÷~Ú #∞O_ç 

k=º̀«fiO Jx Ñ ≤Å=|_Õ™ê÷~ÚH̃ Ñ ¨i}̃u  K≥ÔŒ 

QÆÅ#∞ J<Õ Zé ∞Hõ#∞ g∞ JÔŒiÖ ’ uiy 

fã ¨∞‰õΩ~å "å Åx <Õ#∞ HÀ~°∞‰õΩO@∞<å fl#∞. <å  

„Ñ ≤Ü «∞ ™È̂Œs™È̂Œ~°∞Ö Ï~å ! P̂è•ºu‡Hõ «̀‰õΩ 

™ê=∂#º, x~å _»O|~° r=#O P=â ◊ºHõ=∞x, 

qÖ Ïã ¨=Ò«"≥∞ÿ# r=#O g@xflO\̃H© =ºû~Hõ 

"≥∞ÿ#̂Œx JOwHõiOKÕ *Ï̋<å xfl =∞#O 

„QÆÇ ≤ÏOKå e.

=∂ã ì̈~°∞QÍizÛ# Ñ ¨ÓiÎ ã ¨ÔÕâ ◊O Ü ≥ÚHõ  ̄ J#∞"å Œ̂O WO@Ô~fl\òÖ ’ D J„_»ã πÖ ’ K«∂_»O_ç.

http://www.sahajmarg.org/literature/speeches/change-of-satsangh-timings
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 http://www.sahajmarg.org/literature/speeches/change-of-satsangh-timings

=∂ã ì̈~°∞ "Õ∞ 22= Õ̀n# =∞̂è•ºÇ ¨ÏflO QÆO.12-30 xIIÅ‰õΩ JOÉ ÏÅ KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞. 

™êÜ «∞O„̀«O ã ¨fiÅÊ q„â ßOu «̀~å fì« P„â ◊=∞ ã ÷̈Ö ÏxH̃ KÕ~°∞‰õΩx, P„â ◊=∞ ã ÷̈Ö Ïxfl 

K«∂ã ≤ ã ¨ÒÀ+≤Oz, JHõ _̄» KÕã ≤# =∞Oz Ñ ¨xx "≥∞K«∞Û‰õΩ<å fl~°∞. "Õ∞ 23= Õ̀n# 

=∂ã ì̈~°∞ P„â ◊=∞ã ÷̈ÅOÖ ’ Ñ ¨O*Ï|∞ =∞iÜ «Ú Ç ¨Ï~å º<å  #∞O_ç =zÛ# •̂̂•Ñ ¨Ù 400  

JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. "å i ã ¨=∞Hõ∆OÖ ’ JÔŒi JÉ èÏºã ‘ÅÖ ’#∞ 

ã ¨ÒÀë ê#Ô•Å∞ xOÑ ¨|_ç<å ~Ú. ã ¨fiÅÊ q„â ßOu «̀~å fì« ĴÕ ~ÀA =∞̂è•ºÇ ¨ÏflO 

QÆO.12-30 xIIÅ‰õΩ Å∂käÜ «∂<å ‰õΩ |Ü «∞Å∞̂Õ~å ~°∞.

ã ¨fiÅÊ q„â ßOu «̀~å fì« =∂ã ì̈~°∞ Å∂käÜ «∂<å ‰õΩ Œ̂QÆæ~°Ö ’ #∞#fl Ö ÏÖ ’ìHõÖ Ï<£ J<Õ „QÍ=∞OÖ ’x P„â ◊=∞ ã ÷̈Ö Ïxfl ã ¨ÔŒi≈OKå ~°∞. =∂ã ì̈~°∞ QÍ~°∞ "å i ĴŒ∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# 

â ‹·eÖ ’ JÉ èÏºã ‘ÅÃÑ ·# Kè«Ö ’‰õΩÎÅ∞ ‰õΩiÑ ≤OKå ~°∞. "å ~°∞ P„â ◊=∞ x~å ‡}Ñ ¨Ù „Ñ ¨}ÏoHõ#∞ gH̃∆Oz, x̂~Ìâ ßÅxKå Û~°∞. =∞~å fl_»∞ L̂ŒÜ «∞O P„â ◊=∞ã ÷̈ÅO =̂ŒÌ É èí∂q∞Ñ ¨Ó[ 

x~°fiÇ ≤ÏOz, ZÒÀ Œ̂∂~°„á êÒå Å#∞O_ç =zÛ# JÉ èÏºã ‘Å #∞̂ÕÌtOz Ç ≤ÏOnÖ ’ „Ñ ã̈ ¨OyOKå ~°∞. JÉ èÏºã ‘Å#∞ „á È̀«û Ç ≤Ïã ¨∂Î "å ~°∞ Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∞=Ú #∞O_ç PÖ ’zOKå  

Åx, =º‰õΩÎÅ#∞ Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∞ÒÀ<Õ QÆ∞iÎOKå Åx J<å fl~°∞. Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∂xfl Õ̂=Ùx̀À ã ¨=∂#=ÚQÍ Ñ ¨iQÆ}̃ã ¨∂Î Ô~O_»∞ Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∂Å HõÅ~ÚHõ ≥̂·=ÒÀ UHõ å̀ fixfl 

™ê÷Ñ ≤OK«_»"Õ∞#x "å ~°<å fl~°∞. "å ~°∞ JÉ èÏºã ¨=ÚÖ ’x qt+̈ì «̀#∞ ã ¨Ê+‘ìHõiOKå ~°∞. "å ~°∞ SHõ=∞̀å ºxfl =∞iÜ «Ú ™ê„É èÏ̀«$̀«fiO H̆~°‰õΩ Ñ ≤Å∞Ñ ¨ÙxKå Û~°∞. Ñ ¨O*ÏÉ ò 

Ü ≥∞_»Å "å i‰õΩ#fl „Ñ ῭ ÕºHõ „¿Ñ =∞#∞ =ºHõÎÑ ¨~°∞ã ¨∂Î, "å ~°∞ D ã ¨<å ‡~°æ=ÚÖ ’xH̃ ~å =_®xH̃ XHõ ã ≤‰õΩ̄ ¿ã flÇ ≤Ï̀«∞_ç „Ñ ¨"Õ∞Ü «∞O LÔŒx J<å fl~°∞. Ñ ¨O*Ï|∞ 

„Ñ Ñ̈ ¨OK«=ÚÖ ’<Õ XHõ „Ñ ῭ ÕºHõ ™ê÷<å xfl ã ¨$+≤ìOzÔŒx ≥̀eá ê~°∞. Jk É èÏ~°̀ «̂ Õâ ßx̂H XHõ QÆ∞iÎOÑ ¨Ù J<å fl~°∞. "å ~°∞ Å∂käÜ «∂<å  Ãã O@~°∞ ''ã ¨~°fîèŒ~°‡ ã ¨OÉ èí"£—— J<Õ 

Pâ ◊Ü «∂xfl <≥~°"Õ~°∞ã ¨∞ÎÔŒ#fl  Pâ ßÉ èÏ"å xfl =ºHõÎÑ ¨iKå ~°∞. ã ¨fiÅÊ q„â ßOu «̀~å fì« «̀# Ñ ¨~°º@#Ö ’ «̀̂ Œ∞Ñ ¨i QÆ=∞º"≥∞ÿ# [ÅÔèŒ~ü‰õΩ |Ü «∞Å∞̂Õ~å ~°∞.

=∂ã ì̈~°∞ "Õ∞ 24= Õ̀n =∞̂è•ºÇ ¨ÏflO QÆO.1-00‰õΩ [ÅÔèŒ~ü KÕ~°∞‰õΩx JHõ _̄» L#fl JÉ èÏºã ‘ÅÔŒiH© 

ã ≤\̃ìOQ∑ WKå Û~°∞. JHõ _̄»‰õΩ ã ¨∞=∂~°∞ 100 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ KÕ~å ~°∞. qÜ «∞<å flÖ ’x ã ≤‰õΩ̄ „Ñ É̈ ’̂èŒ‰õΩ_ç 

Ç ¨Ï̀«º HÍ~°}OQÍ [ÅÔèŒ~üÖ ’ Hõ~°∂Êùº qkèOKå ~°∞. JÔŒ∞=Å¡ Ãã O@~ü W<£Kèå ~ü ̊ ™È̂Œi ã ¨fi~å Û "≥∞„Ç ¨̀À 

ã Ç̈ ¨ 120=∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ P„â ◊=∞OÖ ’<Õ LO_çá ÈÜ «∂~°∞. K«∞@∞ì„Ñ ¨Hõ Å̄ L#fl ÔH·~å  =∞„*Ï J<Õ „QÍ=∞ 

x"å ã ¨∞Å∞ JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ J#flá êhÜ «∂Å#∞ ã ¨=∞‰õÄ iÛ 3 ~ÀAÅ∞ P̂Œ∞‰õΩ<å fl~°∞. "Õ∞ 27= Õ̀n# =∂ã ì̈~°∞ 

Ãã O@~ü W<£Kèå i̊ x"å ã ¨=∞ÔŒ∞ ã ῭ «û OQÍxfl x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. D „Ñ ¨̂ Õâ ◊OÖ ’<Õ „Ñ ¨u Pk"å ~°O ã ῭ «û OQÆO 

x~°fiÇ ≤ÏOK«|_»∞̀«∞Ok. "Õ∞ 28= Õ̀n# H̆xfl QÆO@Åá ê@∞ Hõ~°∂Êùºx ã ¨_»eOK«QÍ =∂ã ì̈~°∞, «̀# 

Ñ ¨ÅOÑ ¨Ó~ü „Ñ Ü̈ «∂}Ïxfl ~°̂ Œ∞Ì KÕã ¨∞‰õΩx K«O_ôÑ ¶̈∞~ü „Ñ Ü̈ «∂}"≥∞ÿ<å ~°∞.

™êÜ «∞O„̀«O QÆO.5-00Å ã ¨=∞Ü «∞OÖ ’ =∂ã ì̈~°∞ Ñ ¨OK«‰õΩÅÖ ’#∞#fl JÉ èÏºã ‘ÅÔŒiH̃ ã ≤\̃ìOQ∑xKå Û~°∞. =∞~å fl_»∞ L̂ŒÜ «∞O "Õ∞ 

29= Õ̀n# "å ~°∞ Ñ ¨OK«‰õΩÅÖ ’ Ãã Hõì~°∞-5Ö ’ #∞#fl WO„̂Œ̂ èŒ#∞+π P_ç\’iÜ «∞O KÕ~°∞‰õΩx ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. «̀~å fì« 

q∞+̈#∞ Ñ ¨xx Ñ ¨~°º"ÕH̃∆OK«_®xH̃ "≥à Ï§~°∞. "å ~°∞ "Õ∞ 30= Õ̀n L̂ŒÜ «∞O QÆO.7-30xIIÅ‰õΩ _èçb¡ |Ü «∞Å∞̂Õi "≥à Ï§~°∞. 

™ÈIIÜ «∞<£. „Ñ ¨HÍ+π, x~°fiÇ ≤ÏOz# „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞O •̂fi~å  „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ∞ Kå Ö Ï q+̈Ü «∂Å∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<å fl~°∞.

=∂ã ì̈~°∞ "Õ∞ 30= Õ̀n =∞̂è•ºÇ ¨ÏflO _èçb¡ KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞. "Õ∞ 31= Õ̀n L̂ŒÜ «∞O QÆO.7-15 xII *’#Ö ò P„â ◊=∂xfl KÕ~°∞H̆x 

ã ῭ «û OQÍxfl x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. ‰õΩOÉ èí=$+≤ìQÍ =~°¬O Ñ ¨_»∞̀«∞#flÑ ¨Ê\̃H̃ ã ¨∞=∂~°∞ 2500 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ ã ῭ «û OQÍxH̃ 

Ç ¨[Ô~·<å ~°∞. Kå Å Œ̂∂~°„á êÒ«"≥∞ÿ# Ñ ¶̈∞lÜ «∂É Ï̂£ =∞iÜ «Ú Ẁ«~° „á êÒå Å#∞O_ç ‰õÄ _® JÉ èÏºã ‘Å∞ ã ῭ «û OQÆ=Ú#‰õΩ 

ã ¨HÍÅOÖ ’ =Kå Û~°∞. 45 xIIÅ ã ῭ «û OQÆO «̀~å fì« =∂ã ì̈~°∞ =∂\Ï¡_»∞̀«∂, D~ÀA L̂ŒÜ «∞O QÆO.7-30 xIIÅ‰õΩ WÒ«=∞Ok 

JÉ èÏºã ‘Å#∞ K«∂_»_»O "å iH̃ Kå Å ã ¨ÒÀ+̈OQÍ#∞ L̀å û Ç ¨ÏOQÍ#∞ L#fl̂Œ<å fl~°∞. JÉ èÏºã ‘Åã ¨OYº Hõ#fl <å }º̀« =ÚYº=∞x 

qã ¨Ê+‘ìHõiOKå ~°∞. ã ῭ «û OQÍxH̃ =ÚÔŒ∞, ã ῭ «û OQÆ=ÚÖ ’#∞, ã ῭ «û OQÆ=Ú «̀~å fì« «̀Ñ ¨#̀À ‰õÄ _ç# É èÏ=# JÉ èÏºã ‘ÅÖ ’ 

Ö ’Ñ ≤Oz#̂Œ<å fl~°∞. 1975Ö ’ "Õ∞=Ú „Ñ Ü̈ «∂}O KÕ¿ã @Ñ ¨Ù_»∞ =∂Ö ’ x~°Ò«~° ã ¨‡~°} LO_Õ̂ Œx "å ~°∞ „Ñ Ü̈ «∂}QÆ=∂ºxfl 

KÕ̂~@Ñ ¨Ê\̃H̃ "å i Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∂Å∞ „|̂ŒÌÅ=Ù̀å Ü «∂ J#fl É èÏ=# HõêQk. =∞#=∞Òå  ''"å i—— Ñ ≤Å¡Å=∞x JÔŒ∞=Å# å̀ #∞ 

''"å i—— PÖ ’K«#Å#∞ =∞#̀À Ñ ¨OK«∞‰õΩ<å fl#x J<å fl~°∞.

<Õ\̃#∞O_Õ <Õ#∞ ™êkèHÍiHõOQÍ H̆xfl =∂~°∞ÊÅ∞ KÕÜ «∞É ’̀«∞<å fl#∞. =∞#O ZHõ _̄» =Ù<å fl ã ¨̂~, Pk"å ~°O ã ῭ «û OQÆ=Ú L̂ŒÜ «∞O QÆO.7-30 xIIÅ‰õΩ =ÙO@∞Ok. 

Jk Ç ≤Ï=∂ÅÜ «∂ÅÖ ’<≥·<å  ã ¨̂~, J"≥∞iHÍÖ ’<≥·<å  ã ¨̂~, Ö ËHõ Z_®iÖ ’<≥·<å  ã ¨̂~, «̀Ñ ¨Êxã ¨iQÍ L.7-30 xIIÅ̂H ã ῭ «û OQÍxH̃ =ÚÔŒ∞ „É ËH±á ¶êã πìHÍx, \© HÍx Ug∞ 

‰õÄ _® WHõÃÑ ·# JOkOK«|_»=Ù. `̆q∞‡k QÆO@Å‰õΩ „|OKü W=fi|_»∞̀«∞Ok. JO>Ë „É ËH±á ¶êã πì, ÅOKü D Ô~O\̃H̃ =∞̂èŒºã ÷̈"≥∞ÿ#k. Wk ã ¨iá È̀«∞Ok. É è’[#O 

Ñ ¨iq∞̀«OQÍ «̀‰õΩ̄= "≥∂̀å Œ̂∞Ö ’ ÃÑ @ì_»O [~°∞QÆ∞̀«∞Ok. Ô~O_»=™êi =_ç¤OK«_»O =ÙO_»̂ Œ∞. ZÔŒ∞HõO>Ë g∞~°∞ P„â ◊=∞=ÚÅÖ ’ =Ù#flÒ«¿ã Ñ ¨Ù g∞ LxH̃Ü ≥ÚHõ  ̄

L̂ÕÌâ ◊=Ú g∞ â ◊s~å xfl =∞iÜ «Ú P̀«‡#∞ HõeÑ ≤ LOK«_»"Õ∞. «̀̂ •fi~å  â ◊s~å xH̃ U"≥∞ÿ<å  HÍx P̀«‡ qHÍã ¨O K≥ÔŒ∞̀«∞Ok. WHõ _̄» "Õ∞=Ú L#flk g∞‰õΩ PÇ ¨~°=Ú#∞ 

W=fi_®xH̃ HÍ̂Œ∞. g∞~°∞ ã ¨fi„Ñ Ü̈ «∞̀«flÒÀ Œ̂â ◊xÜ «∞=∂Å#∞ J#∞ã ¨iOK«_»O •̂fi~å  g∞ Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∞=ÚÖ ’x k=º̀«fiÑ ¨Ù ã ¨=∞H∆Íxfl L̀ÕÎ[Ñ ¨~°K«_®xH̃ "Õ∞=Ú WHõ _̄» 

L<å fl=Ú.—— Ñ ¨ÓiÎ „Ñ ã̈ ¨OQÆ=Ú Ü ≥ÚHõ  ̄ J#∞"å Œ̂O g∞‰õΩ WHõ _̄» ÅÉ èíº=∞QÆ∞#∞.
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ZM’ã π WO_çÜ «∂ZM’ã π WO_çÜ «∂
EÖ ·̌  2009 ã É̈ èí∞ºÅ‰õΩ =∂„̀«"Õ∞ ã ¨OÑ ¨Ù\̃ 2  ã ¨OzHõ 4

~°∞„̂ ŒÑ ¨Ó~ü, <Ò‰õΩzÜ «∂̀«Ö ò =∞iÜ «Ú ã ῭ À̄Ö ò

„|OKü «̀~å fì« =∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞, ™ÈII ã ¨∞nè~ü WO\̃H̃ |Ü «∞Å∞̂Õ~å ~°∞. ~°∞„̂ŒÑ ¨Ó~üH̃ E<£ 2= Õ̀n ™êÜ «∞O„̀«O QÆO.6-00Å‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ#fl "≥O@<Õ ã ῭ «û OQÆ=Ú 

x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. 3= Õ̀n# L̂ŒÜ «∞=Ú QÆO.7-30 xIIÅ‰õΩ HÍ>ËrÖ ’ ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOz, "å ~°∞ Z‰õΩ̄= ã ¨=∞Ü «∂xfl HõOÑ ¨Óº@~ü =ÚÔŒ∞ Ñ ¨xKÕã ¨∂Î QÆ_çá ê~°∞. 

"å ~°∞ L̂ŒÜ «∞O HÍ¿ã Ñ ¨Ù =∂q∞_ç K≥@∞ì „H̃ÔŒ ‰õÄ ~°∞Û<å fl~°∞. =∂ã ì̈~°∞ ™êÜ «∞OHÍÅO 6 QÆO@Å‰õΩ ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. ã ῭ «û OQÆO =ÚÔŒ∞ HõOÑ ¨Óº@~ü Œ̂QÆæ~° 

Ñ ¨x =ÚyOK«∞‰õΩ#fl "≥O@<Õ =∂ã ì̈~°∞ WÖ Ï K≥á êÊ~°∞. g∞~°∞ Ñ ¨xx x~°¡Hõ∆ ºO KÕÜ «∞#@¡~Ú̀Õ Ñ ¨x q∞=∞‡efl x~°¡Hõ∆ ºO KÕÜ «∞̂Œ∞. E<£ 4= Õ̀n# =∂ã ì̈~°∞ L̂ŒÜ «∞O  

QÆO.7-30 xIIÅ‰õΩ ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOz „|OKü «̀~å fì«, ~°∞„̂ŒÑ ¨Ó~ü #∞O_ç |Ü «∞Å∞̂Õi =∞̂è•ºÇ ¨flxH̃ <Ò‰õΩzÜ «∂̀«Ö ò  KÕi JHõ _̄» ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. 

HõOÑ ¨Óº@~ü =ÚÔŒ∞ Ñ ¨x =ÚyOK«∞‰õΩx =∞m§ ™êÜ «∞O„̀«O 4 QÆO@Å‰õΩ ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞.

=∞~°∞ã ¨\̃ ~ÀA L̂ŒÜ «∞O ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOz# «̀~°∞"å «̀, "å ~°∞ Kå Ö Ï PÇ ¨¡̂ ŒOQÍ HõxÑ ≤OKå ~°∞. =∞iÜ «Ú <Ò‰õΩzÜ «∂̀«Ö ò Ö ’ "å i |ã  ̈ WOH̆Hõ ~ÀA‰õΩ 

á ⁄_çyOKå ~°∞. =∂ã ì̈~°∞ ÃÇ ·Ï \©H© ™È̂Œ~°∞_»∞ |„̀å  WO\̃H̃ qKÕÛ™ê~°∞. Ç ¨ÏŸ@Ö òH̃ u~°∞QÆ∞ „Ñ Ü̈ «∂}OÖ ’ ™ÈII Jk̀ü Õ̂"£ WO\̃H̃ qKÕÛã ≤ PÜ «∞##∞ Pâ ◊Û~°ºÑ ¨iKå ~°∞. 

"å ~°∞ „Ñ Ñ̈ ¨OK« Ñ ¨~å º=~°} k<À̀«û "å xfl Ñ ¨Ù~°ã ¨̄ iOK«∞‰õΩx Ç ¨ÏŸ@Ö ò "Õ∞<Õ[~üQÍi q#flÑ ¨O "Õ∞~°‰õΩ XHõ "≥ÚHõ #̄∞ <å \Ï~°∞. =∂ã ì̈~°∞ "å iH̃ è̂Œ#º"å •̂Å∞ ≥̀Å∞Ñ ¨Ù̀«∂ 

=∞iÜ «Ú "å ìÀ HõÅã ≤ L#flÔŒ∞‰õΩ Ç ¨Ï~å ¬xfl "≥e|∞Kå Û~°∞.

=∞~°∞ã ¨\̃ L̂ŒÜ «∞O QÆO.7-30 xIIÅ‰õΩ ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. ~å „u L~°∞=ÚÅ̀À ‰õÄ _ç# =~°¬ Œ̂$â ◊º q<å º™êxfl, `̆ÅyOz# Ñ ¨~°̂ •ÅQÆ∞O_® K«∂ã ≤ ZÒÀ 

P#OkOKå #x "å ~°<å fl~°∞. L̂ŒÜ «∞O Kå Ö Ï PÇ ¨¡̂ ŒOQÍ LO_»_»ÒÀ =∂ã ì̈~°∞ É ÏÅ̄hÖ ’ HÍ¿ã Ñ ¨Ù ‰õÄ ~°∞Û<å fl~°∞. "å ~°∞ ã ῭ À̄Ö ò‰õΩ |Ü «∞Å∞̂Õi L̂ŒÜ «∞O 11 

QÆO@Å‰õΩ JHõ _̄çH̃ KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞. |Ü «∞@ L#fl JÉ èÏºã ‘Å̀À ã ¨=∞Ü «∞O QÆ_çÑ ≤# «̀~å fì« uiy HõOÑ ¨Óº@~ü Œ̂QÆæ~° «̀=∞ Ñ ¨x H̆#™êyOKå ~°∞.

ã ῭ À̄Ö ò P„â ◊=∞OÖ ’ H̆̀«ÎQÍ «̀Ü «∂Ô~·# HÍºO\©<£x 7= Õ̀n ™êÜ «∞O„̀«O  ™ÈII J[Ü ü∞ É èí@ì~ü „á ê~°OaèOKå ~°∞. P„â ◊=∂xH̃ qKÕÛã ≤# H̆Ò«=∞Ok ã ¨ÔŒ~°≈‰õΩÅ∞ 

=∂ã ì̈~°∞QÍix HõÅ"å Åx JaèÅ+≤OKå ~°∞. =∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ "å ix Ö ’xH̃ PÇ ¨fixOKå ~°∞. J@∞ 

Ñ ≤=∞‡@ [iy# ã ¨OÉ èÏ+̈}#∞ QÆ=∞xOz „QÆÇ ≤ÏOK«_»O XHõ Q̆Ñ ¨Ê J#∞É èí∂u. =∂ã ì̈~°∞ "å iH̃ 

PÜ «∞# QÆkÖ ’<Õ PûäŒºO WKå Û~°∞. "å ~°∞ JHõ _̄ç#∞O_ç "≥à ı§=ÚÔŒ∞ 'ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~å æxH̃ ™êfiQÆ̀ «O— 

=∞iÜ «Ú 'iÜ «∂e\© Z\ò _®<£— Ñ ¨Ùã Î̈HÍÅ#∞ Pjã ¨∞û Å∞QÍ ã ‘fiHõiOz "≥#∞kiQÍ~°∞.

8= Õ̀n# =∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ ã ¨̂ Œã ¨∞û #∞ XHõ „Ñ ã̈ ¨OQÆO =∞iÜ «Ú XHõ ã ≤\̃ìOQ∑̀ À 

„á ê~°OaèOKå ~°∞. ã ¨̂ Œã ¨∞û Ö ’ á êÖ Áæ#fl "å ~°ÔŒ~°∂ =∂ã ì̈~üQÍìÀ Hõeã ≤ fã ¨∞‰õΩ#fl á ¶È\’̀À 

ã ¨̂ Œã ¨∞û  =Úyã ≤Ok.

XHõ <≥ÅQÍ QÆ~ü"å Ö ò Ç ≤Ï=∂ÅÜ «∂Ö ’¡ „Ñ Ü̈ «∂}̃ã ¨∂Î L#fl _≥„Ç ¨_»∂<£ „á êÒå xH̃ K≥Ok# XHõ 

|$Ô•xfl =∂ã ì̈~°∞ Hõe™ê~°∞. D |$ÔŒO q[Ü «∞=Ò«OQÍ P „á êÒ«OÖ ’ ZHõ _̄≥·̀ Õ 

ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æO WÑ ¨Ê\̃=~°‰õÄ  Ö Ë̂ À JHõ _̄» =ÔŒH̃ ÃÑ ·QÍ JÉ èÏºã ‘Å#∞ Ñ ¨iK«Ü «∞O KÕã ≤Ok. P 

„á êÒ«OÖ ’x "å i K̆~°=#∞ K«∂ã ≤ PÜ «∞# Kå Ö Ï ã ¨ÒÀ+≤OKå ~°∞.

10= Õ̀n# L̂ŒÜ «∞O ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. =∂ã ì̈~ü ã ¨ÔŒ~°≈‰õΩÅ∞ =∞iÜ «Ú JÉ èÏºã ‘Å HÀã ¨O «̀=∞ q„â ßOu ã ¨=∞Ü «∂xfl =̂Œe JÔŒiH© JÔŒ∞É Ï@∞Ö ’ 

L<å fl~°∞. É Ï|∂r xÅÜ «∞O =̂ŒÌ JÔŒìÀ Hõeã ≤ ÃÇ ·Ï \© fã ¨∞‰õΩ<å fl~°∞. 11= Õ̀n# ~°∞„̂ŒÑ ¨Ó~üH̃ „Ñ Ü̈ «∂}=∞Ü «∂º~°∞. =∂~°æ =∞̂èŒº# Ç ¨ÏÖ ò •̂fih Ãã O@~ü 

è̂•º#=∞Ok~°O HÀã ¨O „Ñ ¨uá êkOK«|_ç# ã ÷̈Ö Ïxfl Ñ ¨~°º"ÕH̃∆OKå ~°∞. =∂ã ì̈~°∞ JÔŒìÀ Hõeã ≤ P~°∞|Ü «∞@ É è’[#O KÕâ ß~°∞.

13= Õ̀n# L̂ŒÜ «∞O ã ῭ «û OQÆO «̀~å fì« 9 QÆO@Å‰õΩ ë ê[Ç ¨<£Ñ ¨Ó~üH̃ ~À_»∞¤ =∂~°æO •̂fi~å  |Ü «∞Å∞̂Õ~å ~°∞. \© HÀã ¨O |̂~bÖ ’ HÍ¿ã Ñ ¨Ù PQÍ~°∞. ë ê[Ç ¨<£Ñ ¨Ó~üH̃ 

XO\̃ QÆO@ HõÖ Ï¡ KÕ~å ~°∞. =∂ã ì̈~°∞ ™êÜ «∞OHÍÅO =∞iÜ «Ú =∞~°∞ã ¨\̃~ÀA L̂ŒÜ «∞O ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. "å ~°∞ P~À[Òå  „á êOfÜ «∞ ˆHO„̂•Å#∞O_ç 

=zÛ# JÉ èÏºã ‘Å̀À fiHõ Ö Ë‰õΩO_® QÆ_çá ê~°∞. ™êÜ «∞OHÍÅO ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOz É è’[#O «̀~å fì« P ~å „u LO_»\ÏxH̃ ™ÈII QÀá êÖ ò JQÆ~ü"å Ö ò WO\̃H̃ 

|Ü «∞Å∞̂Õ~å ~°∞.

15= Õ̀n# L̂ŒÜ «∞O 8 QÆO@Å‰õΩ Ñ ¶̈̀ ÕÑ ¶̈∞~üH̃ |Ü «∞Å∞̂Õ~å ~°∞. Ö ÏÖ Ïr "≥∞"≥∂iÜ «∞Ö ò P„â ◊=∞=Ú xi‡OK«_®xÔH· H̆̀«ÎQÍ H̆#∞QÀÅ∞ KÕã ≤# P~°∞ ZHõ~å Å ã ÷̈ÅO =̂ŒÌ 

™êÜ «∞OHÍÅO 5 QÆO@Å‰õΩ ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. Ö ÏÖ Ïr =∞Ç ¨Ï~å *ò ã ¨=∂kè ã ÷̈Ö ò#∞ ‰õÄ _® ã ¨ÔŒi≈OKå ~°∞. HÍ#∂Ê~üH̃ 16= Õ̀n# L̂ŒÜ «∞O QÆO.7-45 

xIIÅ‰õΩ |Ü «∞Å∞̂Õ~å ~°∞.
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ã ῭ À̄Ö ò

~°∞„̂•Ñ ¨Ó~ü ë ê[Ç ¨<£Ñ ¨Ó~ü Ñ ¶̈̀ ÕÑ ¶̈∞~ü HÍ#∂Ê~ü
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H̆̀«Î „Ñ ¨K«∞~°}Å∞

U„Ñ ≤Ö ò 30= Õ̀n# q_»∞̂ŒÖ ·̌# DVD  Å∞ 

 - 2006, _çÃã O|~üÖ ’ 

É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞Ö ’ x~°fiÇ ≤ÏOz# Ô~O_»= 

CREST  tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞O 

ã ¨ÔŒ~°ƒùOQÍ CREST Ö ’ =∂ã ì̈~°∞ WzÛ# 

™êfiQÆ̀ ÀÑ ¨<å ºã ¨O =∞iÜ «Ú =ÚyOÑ ¨Ù 

LÑ ¨<å ºã ¨=ÚÅ∞ WÔŒ∞Ö ’ L<å fl~Ú.

2008 ~°ë êº Ñ ¨~°º@#Ö ’ =∂ã ì̈~ü 

=∂™È̄Ö ’ WzÛ# "Accept Suffering"   

=∞iÜ «Ú "Be with Him"  J#∞ ji¬HõÅ∞ 

QÆÅ Ô~O_»∞ LÑ ¨<å ºã ¨=ÚÅ∞ D DVD  Ö ’ 

L<å fl~Ú.

Visions & Expressions J#fl 

JOâ ◊OÃÑ · 2006Ö ’ CREST  tHõ∆}Ï 

HÍ~°º„Hõ=∂Å ã ¨=∂"Õâ ßÅ K«~°ÛÅ 

J#Ò«~°O =∂ã ì̈~ü [iÑ ≤# K«~°ÛÅ∞ 

Women Must Evoke Love - ¢ã ‘ÎÅ 

á ê„̀«, „¿Ñ =∞ÅÃÑ · WzÛ# ã ¨ÔÕâ ◊O.

Love is God -2006Ö ’ K≥H± iÑ ¨a¡H±, 

„¿Ñ Q∑Ö ’ WzÛ# ã ¨ÔÕâ ◊O.

"Embrace Spirituality Totally" 2008 
H©¡"£Ö ÏºO_£ USA  Ö ’ [iy# Ñ ¨Ó[º 

É Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å *ò [#‡k# "Õ_»∞HõÅ 

ã ¨ÔŒ~°ƒùOQÍ, =ÚÔŒ∞QÍ iHÍ~°∞¤ KÕÜ «∞ 

|_ç# =∂ã ì̈~ü ã ¨ÔÕâ ◊O.

'Fulfilling Nature's Purpose', 
|ã ¨Òü L̀«û =O =∂ã ì̈~üQÍi [#‡ 

k<À̀«û =O ã ¨ÔŒ~°ƒùOQÍ 23 EÖ ·̌ 

2007Ö ’ =∂ã ì̈~üQÍizÛ# ã ¨ÔÕâ ◊O.

nxÖ ’  'Sahaj Marg is the Water of 

Life' J<Õ JOâ ◊OÃÑ · q=iOK«|_çOk.

P_çÜ ≥∂ CD's

 -  MP3 CD.

WÔŒ∞Ö ’ 2008 Ö ’ q_»∞̂ŒÖ ·̌# 5 DVD  

Ãã \òÅ P_çÜ ≥∂ „\Ï‰õΩ¡ L#flq.

 

Appreciating in Yourself What 
Sahaj Marg Is

Be with Him

Visions & Expressions

Love is God

Fulfilling Nature's Purpose

'He, the Hookah and I - The 
Hubble Bubble'

ã ῭ À̄Ö ò  Œ̂~°MÏã ¨∞ÎÅ∞

http://www.srcm.info/satkhol/satkhol_home.htm

=∂ã ì̈~üQÍi  [#‡k#  L̀«û ==ÚÅ∞ - EÖ ·̌  24, 2009

2009 (É ÏºKü 272 #∞O_ç 281 =~°‰õÄ ) ã ῭ À̄Ö ò  j̀å HÍÅÑ ¨Ù É ÏºKüÅ‰õΩ 

QÍ#∞ P<£Ö ·̌<£ Œ̂~°MÏã ¨∞ÎÅ∞ WÑ ¨C_»∞ ÅÉ èíº=∞=Ù̀«∞<å flÜ «∞x ≥̀Å∞Ñ ¨Ù@‰õΩ "Õ∞=Ú 

ZÒ«QÍ<À ã ¨ÒÀ+≤ã ¨∞Î<å fl=Ú.

„Ñ ¨Hõ\̃Oz# É ÏºKüÅ‰õΩ «̀Ñ ¨Ê q∞QÆ̀ å  "å \̃H̃ Œ̂~°MÏã ¨∞Î KÕÜ «Ú@‰õΩ ZÒ« 

=∂„̀«=̧ gÅ∞ HÍ̂Œ∞. =ÚÔŒ∞QÍ =zÛ# Œ̂~°MÏã ¨∞ÎÅ‰õΩ "≥Ú̂Œ\̃ „á ê̂è•#º̀« 

W=fi|_»∞̀«∞Ok. 

Œ̂~°MÏã ¨∞Î#∞ Ñ ¨ÓiÎ KÕÜ «Ú =ÚÔŒ∞QÍ W=fi|_ç# ã ¨∂K«#Å#∞ Œ̂Ü «∞KÕã ≤ 

QÆ=∞xOK«QÆÅ~°∞.

WO@Ô~fl\ò ™œHõ~°ºO Ö Ëx"å ~°∞ "å i „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ#∞ ã Ç̈ ¨Ü «∞O H̆~°ÔH· 

ã ¨O„Ñ ¨kOK«QÆÅ~°∞. g∞~°∞ ã ¨=∂Kå ~°O H̆~°‰õΩ ã ῭ À̄Ö ò  P„â ◊=∞=Ú#∞ 044 

2252 1099 Ö Ë̂ • 044 4217 1111  ext.218  <≥O|~°¡ =̂ŒÌ L̂ŒÜ «∞O 

10 QÆO@Å #∞O_ç 12 QÆO@Å #_»∞=∞ Ö Ë̂ •  =∞̂è•ºÇ ¨ÏflO 3 QÆO@Å#∞O_ç 

4130 xIIÅ‰õΩ ã ¨O„Ñ ¨kOK«=K«∞Û#∞.

=∂ã ì̈~üQÍi [#‡k# L̀«û "å Å H̆~°ÔH· DJ  á ê~°∞̄#ÔŒ∞ x~°Ò«~°OQÍ Ñ ¨#∞Å∞ 

ã ≤̂ ŒúO KÕÜ «∞|_»∞̀«∞#flq. "å ~å Ò«=ÚÅÖ ’ "Õ~°∞ "Õ~°∞ Ãã O@~°¡#∞O_ç =zÛ# 

"å ÅO\©~°∞¡ D Ñ ¨xÖ ’ á êÖ ÁæO@∞<å fl~°∞.

q∞QÆ̀ å  ~ÀAÖ ’¡ ‰õÄ _® Ñ ¨x H̆#™êQÆ∞@‰õΩ Z‰õΩ̄==∞Ok "å ÅO\©~°¡ 

J=ã ¨~°O JHõ _̄» LOk. Z=Ô~·̀ Õ D HÍ~°º„Hõ=∂Ö ’¡ Ñ ¨x KÕÜ «∞̂ŒÅK«∞‰õΩ<å fl~À 

"å ix PÇ ¨fixã ¨∞Î<å flO. ™ÈII M.M. è̂Œ#∞=̧iÎx Hõeã ≤ "å i „Ñ Ü̈ «∂} 

U~å Ê@¡#∞ „Ñ ¨}ÏoHõ#∞ "Õã ¨∞HÀQÆÅ~°∞.

094875 64808  petalbloom@vsnl.net

H.Q. #∂ºã π

„Ñ ¨Hõ@#Å∞

Ñ ¨Ùã Î̈Hõ=ÚÅ∞

'Role of the Master in Human Evolution'  

#ÔŒ∞ E<£ 28 #∞O_ç EÖ ·̌ 13, 1986# 

Ü «̧ ~°Ñ π ("̆~°Ñ ¶π, =̧ºxKü, á êiã π =∞iÜ «Ú 

=∂Ô~û eã π)Ö ’ [iy# ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ Ãã q∞<å ~üû .

Wk XHõ „Ñ ῭ ÕºHõ ¿ã Hõ~°}Å ã ¨OÑ ¨Ù\̃. Wk Ö ˇ̂ Œ~ü 

É ∫O_£̀ À „Ñ ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# ¿Ñ Ñ ¨~üÃÑ · =Ú„kOK«|_ç#k. 

nxx 2009 U„Ñ ≤Ö ò  30# q_»∞̂ŒÅ KÕâ ß~°∞. D 

Ñ ¨Ùã Î̈Hõ=Ú #ÔŒ∞ Ñ ¨Ó[º É Ï|∂r XHõ =∂̂èŒº=∞O 

•̂fi~å  Ñ ¨OÑ ≤# ã ¨ÔÕâ ◊=ÚÅ∞ L<å fl~Ú.

Role of the Master in Human Evolution 
(Ç ≤ÏOn)

Whispers from the Brighter World - A 
Second Revelation
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U„Ñ ≤Ü «∞Ö ò 28= Õ̀n# =∂ã ì̈~°∞ =_À̂Œ~° (QÆ∞[~å ǜ) Ñ ¨Ó[º É Ï|∂r 

=∞Ç ¨Ï~å *ò [#‡k# "Õ_»∞HõÅÖ ’ á êÖ Áæ#_®xH̃ qKÕÛâ ß~°∞. 29= 

Õ̀n# „H̆̀«Î MP3 =∞iÜ «Ú DVD Å#∞ ™ÈII Hõ=∞Ö Ë+π Ñ ¨>ËÖ ò 

Pq+̄̈iOKå ~°∞. «̀̂ Œ∞Ñ ¨i ™ÈII QÆ∞~°∞„Ñ ‘̀ ü É èí[#Å#∞  PÅÑ ≤OKå ~°∞. 

30= Õ̀n# Ñ ¨q„̀« "å å̀ =~°}OÖ ’ 2800 =∞Ok _≥êQ\òû  JHõ _̄ç 

è̂•º#=∞Ok~°=ÚÖ ’ ã ¨=∂"Õâ ◊"≥∞ÿ<å ~°∞. =∂ã ì̈~°∞ L.6-30 xIIÅ‰õΩ 

ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. ™È̂Œi _»Ü «∂<å  "ÕHÍ\ò  "Whispers 

from the Brighter World"- 2= ã ¨OÑ ¨Ù\̃x Pq+̄̈iOKå ~°∞. P"≥∞ 

L̂ÕfiQÆÑ ¨Óì« „Ñ ã̈ ¨OQÆOÖ ’ qã ¨Ê~üû  „Ñ ¨̂ äŒ=∞ ã ¨OÑ ¨Ù\̃ Ñ ¨@¡ «̀# 

"≥Ú̂Œ\̃ Ñ ¨iK«Ü «∂xfl |Ç ≤Ï~°æ̀ «O KÕâ ß~°∞. =∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ 8 

q"å Ç ¨Å#∞ x~°fiÇ ≤ÏOz# «̀~å fì« "å iH̃ „Ñ ≤Ü «∞"≥∞ÿ# É èí[#Å#∞ 

™È̂Œi ~°O[<å  "≥∞Ç ¨Ï̀å  PÅÑ ≤OKå ~°∞. D „Ñ ῭ ÕºHõ ã ¨ÔŒ~°ƒùOQÍ 

Ñ ¨Ó[º É Ï|∂r ã ¨‡$uzÇ ¨ÏflOQÍ J~°∞̂≥·# "å i á ¶È\’Å#∞ 

„Ñ ¨̂ Œi≈OKå ~°∞. ÃÇ ·Ï̂Œ~å É Ï̂£#∞O_ç =zÛ# ™È̂Œi ÔH. ™œ=∞º  Jaè#~ÚOz# 

=∞O„̀«=ÚQÆú"≥∞ÿ# #$̀«º„Ñ ¨̂ Œ~°≈#̀À P~ÀA =Úyã ≤Ok. 

"Õ∞ 1= Õ̀n# ™ÈII Ñ ≤.P~ü.Hõ$+̈‚ ''=∂ã ì̈~°∞#∞ JÒ«s¡#O KÕã ¨∞HÀ=_»O 

ZÖ Ï?—— J<Õ JOâ ◊Og∞̂Œ =∂\Ï¡_®~°∞. Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∂xfl, =∞#Ö ’ ã ¨=∂kè 

KÕÜ «∞|_»¤ JÔèŒHÍ~°É èí∂~Ú+̈ì"≥∞ÿ# É èí∂QÆ~°ƒù K≥~°™êÅQÍ Jaè=i‚ã ¨∂Î, =∞# 

=∂ã ì̈~°∞Ö ÏO\̃ ĴŒ∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# =ºH̃Îx ã ‘fiHõiOK«_®xH̃  D Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∞O J#∞=Ù 

HÍx̂Œx "å ~°<å fl~°∞. =∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ J<ÕHõ™ê~°∞¡ L̂ŒÇ ¨ÏiOz#@∞¡QÍ D  

pHõ\̃x á ê~°„̂ÀÅ_®xH̃ UÔH·Hõ =∂~°æO XHõ „H̆"̆fiuÎx "≥eyOK«_»"Õ∞ Jx 

"å ~°<å fl~°∞. "å ~°∞ JÉ èÏºã ‘ÅÔŒiH̃ =∂ã ì̈~°∞ KÕÜ «ÚK«∞#fl Ñ ¨xÖ ’ á êÅ∞Ñ ¨OK«∞ 

‰õΩO@∂ "å izÛ# „á ê}ÏÇ ï̈ ux ã ‘fiHõiOK«_®xH̃ ã Ç̈ ¨ÏHõiã ¨∂Î =∂ã ì̈~°∞Ö ÏQÆ 

«̀Ü «∂~°∞HÍ"å Åx JÉ èíºi÷OKå ~°∞.  =∂ã ì̈~°∞ "Õ∞ 4= Õ̀n# K≥<≥flÂ |Ü «∞Å∞̂Õi 

"≥à Ï§~°∞.

Ñ ¨Ó[º É Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å *ò [#‡k# "Õ_»∞HõÅ∞ Õ̂â ◊OÖ ’x Jxfl ˆHO„̂•ÅÖ ’#∞ 

[~°∞Ñ ¨Ù‰õΩ<å fl~°∞.

Ö ’ D "Õ_»∞HõÅ#∞ 3 ~ÀAÅ∞ J#QÍ U„Ñ ≤Ü «∞Ö ò 29 #∞O_ç "Õ∞ 1= Õ̀n 

=~°‰õΩ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. 500 =∞OkH̃ ÃÑ ·QÍ JÉ èÏºã ‘Å∞ á êÖ Áæ#fl D "Õ_»∞HõÖ ’  

L̂ŒÜ «∞O, ™êÜ «∞O„̀«O ã ῭ «û OQÍÅ̀À á ê@∞ =∂ã ì̈~°∞QÍi LÑ ¨<å º™êÅ̀À 

‰õÄ _ç# z„̀« „Ñ ¨̂ Œ~°≈#Å∞, q∞+̈<£ ™êÇ ≤Ï̀«ºÑ ¨~î°#O [iQÍ~Ú.

L̀«Î~°„Ñ ¨̂ Õâ ò  ~å ROÖ ’x Ãã O@~À¡ 30= Õ̀n# Ñ ¶̈ÙÖ ò_Õ „á È„QÍOQÍ 

"Õ_»∞HõÅ#∞ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. D "Õ_»∞HõÅÖ ’ É èí[#Å∞, =∂ã ì̈~°∞ „Ñ ã̈ ¨OQÍÅ#∞ 

K«̂ Œ=_»O =∞iÜ «Ú L̂ŒÜ «∞O ã ῭ «û OQÆ=ÚÅ∞ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞.

 Ãã O@~À¡x "Õ_»∞HõÅ‰õΩ ã ¨∞=∂~°∞ 300 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ 

á êÖ Áæ<å fl~°∞. D Ãã O@~À¡ Ñ ≤Å¡Å‰õΩ qq̂èŒ HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. 

JÉ èÏºã ‘Å∞ =∂ã ì̈~°∞ É Ï|∂rx "≥Ú̂Œ\̃™êi Hõeã ≤# J#∞É èí=<å fl̂è•~°OQÍ 

XHõ <å \̃Hõ#∞ „Ñ ¨̂ Œi≈OKå ~°∞. 

ÅHÀfl

|eÜ «∞ 

*’̂è£Ñ ¨Ó~ü

Xi™êû

_èçb¡

ÃÇ ·Ï̂Œ~å É Ï̂£

u~°∞Ñ ¨ÓÊ~ü

Jx"≥∞Å 

Ö ’x qq̂èŒ Ãã O@~°¡Ö ’ D "Õ_»∞Hõ#∞ XHõ~ÀA "Õ_»∞HõQÍ 

x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. ~°∂Ô~̄Ö ÏÖ ’ x~°fiÇ ≤ÏOz# Ñ ¶̈ÙÖ ò_Õ HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ *’#Ö ò 

W<£Kèå i̊ á êÖ Áæ<å fl~°∞. nxÖ ’ É èÏQÆOQÍ "å ~°∞ =∂ã ì̈~°∞ H̆̀«ÎQÍ ~ÚzÛ# 

LÑ ¨<å º™êÅ#∞ JÉ èÏºã ‘Å̀À Ñ ¨OK«∞‰õΩ<å fl~°∞.

 Ãã O@~°∞"å ~°∞ D "Õ_»∞Hõ#∞ Ñ ¶̈ÙÖ ò_Õ HÍ~°º„Hõ=∞OQÍ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. D 

HÍ~°º„Hõ=∂xfl =̧_»∞ ã ¨=∂"Õâ ßÅ∞ (Sesions)  QÍ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. "≥Ú̂Œ\̃ 

ã ¨=∂"Õâ ◊OÖ ’ Ñ ¨Ó[º É Ï|∂r LÑ ¨<å º™êÅ#∞ K«̂ Œ=_»O, É èí[#Å∞ á ê_»_»O, 

=∞iÜ «Ú z#fl <å \̃Hõ#∞ „Ñ ¨̂ Œi≈OK«_»O KÕ™ê~°∞. Ô~O_»= ã ¨=∂"Õâ ◊OÖ ’ 

Ñ ¨Ó[º É Ï|∂r g_çÜ ≥∂ „Ñ ¨̂ Œ~°≈#, PYi ã ¨=∂"Õâ ◊OÖ ’ Ñ ≤Å¡Å „á È„QÍOÅ∞ 

x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. 

PO„̂èŒ„Ñ ¨̂ Õâ ò, Ö ’x «̀∂=Ú‰õΩO@ *’#Ö ò P„â ◊=∞OÖ ’ D 

"Õ_»∞Hõ#∞ Ñ ¶̈ÙÖ ò_Õ „á È„QÍOQÍ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. ã ¨∞=∂~°∞ 2000 =∞Ok 

JÉ èÏºã ‘Å∞ D "Õ_»∞HõÅÖ ’ á êÖ Áæ<å fl~°∞. WHõ _̄» [iy# HÍ~°º„Hõ=∂Åhfl 

''É Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å *ò QÆ∞iOz <å  =∂ã ì̈~°∞ <å ‰õΩ Uq∞ É ’kèOKå ~°∞—— J<Õ 

JOâ ßxfl P̂è•~°OQÍ fã ¨∞‰õΩx [iQÍ~Ú. D "Õ_»∞HõÖ ’ É èÏQÆOQÍ g_çÜ ≥∂ 

„Ñ ¨̂ Œ~°≈#, ™ê=̧Ç ≤ÏHõ K«~å Û HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. „Ñ ¨u"å ~°∞ 

x~°Ò«~° ã ¨‡~°}Ö ’ LO_»_®xH̃ D J=HÍâ ßxfl ã ¨kfixÜ ≥∂QÆÑ ¨~°K«∞‰õΩ<å fl~°∞.

 ˆHO„̂ŒO XHõ~ÀA HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ É èÏQÆOQÍ Ñ ¨Ó[º É Ï|∂r 

rq̀«OÃÑ · XHõ Ãã ¡Â_£ ë È =∞iÜ «Ú ZÒÀHÍÅOQÍ q∞+̈<£Ö ’ L#fl JÉ èÏºã ‘Å 

Ü ≥ÚHõ  ̄ J#∞É èí"å Å#∞ Ñ ¨OK«∞HÀ=_»O [iQÍ~Ú.

- PO„̂èŒ„Ñ ¨̂ Õâ ò, É Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å *ò - 111= [#‡k# "Õ_»∞Hõ 

Å̀À D Ãã O@~°∞Ö ’ ã ῭ «û OQÆ=ÚÅ#∞ x~°fiÇ ≤ÏOK«_»O "≥Ú̂ŒÅ∞ÃÑ \Ïì~°∞. 

K«∞@∞ì„Ñ ¨Hõ Å̄ qq̂èŒ Ãã O@~°¡#∞O_ç JÉ èÏºã ‘Å∞ D "Õ_»∞HõÅÖ ’ á êÖ Áæ<å fl~°∞. 

D "Õ_»∞HõÅÖ ’ É èÏQÆOQÍ ''=∂ã ì̈~°∞QÍi ÃÑ ·# JÒ«∞Ö Ëx „¿Ñ =∞#∞ =$kú 

KÕÜ «Ú@ ZÖ ÏQÆ—— J<Õ JOâ ◊OÃÑ ·# =ÚMÏ=Úv ã ¨=∂"Õâ ßxfl x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞.

Ñ ¨Ó[º  É Ï|∂r  =∞Ç ¨Ï~å *òQÍi 

[#‡k#  "Õ_»∞HõÅ∞

Page 5
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ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æO Ñ ¨@¡ JÉ èÏºã ‘Å J=QÍÇ ¨Ï##∞ ÃÑ Oá ⁄OkOK«∞@ H̆~°‰õΩ QÆ̀ « 

Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞QÍ H̆xfl ˆHO„̂•Å∞ ã ¨=∂"Õâ ◊=ÚÅ∞ =∞iÜ «Ú =~ü ë̄ êÑ ¨ÙÅ∞ 

x~°fiÇ ≤ÏOKå ~Ú. JÉ èÏºã ‘Å#∞ XHõ \̃̄QÍ HõeÑ ≤, "å ~°∞ «̀=∞ ™ê̂èŒ##∞ 

„Hõ=∞|̂ŒúO KÕã ¨∞H̆#∞@Ü Õ∞ HÍHõ, "å ~°∞ q∞+̈<£ HÍ~°º„Hõ=∂ÅÖ ’ 

L̀å û Ç ¨Ï=Ú̀À á êÖ Áæ#∞@‰õΩ D ã ¨=∂"Õâ ßÅ∞ ã Ç̈ ¨Ü «∞Ñ ¨_®¤~Ú

'=∞#O WHõ _̄» ZÔŒ∞‰õΩ L<å flO?— J<Õ JOâ ◊OÃÑ · U„Ñ ≤Ü «∞Ö ò 19# 

 Ãã O@~üÖ ’ XHõ ~ÀA Ü «Ú=̀« tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞O [iyOk. 

•̂xH̃ •̂̂•Ñ ¨Ù 100 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ Ç ¨[~°Ü «∂º~°∞.  tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞O 

JÒ«\̃h  JHõ _̄» L#fl Ĵè•ºÑ ¨Hõ |$ÔŒO ã ¨iÑ ¨_® tHõ∆}Ï Ñ ¨iHõ~°=ÚÅ∞, 

Œ̂$â ◊º z„̀å Å ã Ç̈ ¨Ü «∞ÒÀ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. =∂ã ì̈~°∞QÍi CD  Å∞ ''HÍÖ ò PÑ ¶π 

Œ̂ Ç ≤Ï=∂ÅÜ «∂ã π—— =∞iÜ «Ú ã ῭ À̄Ö ò Ö ’x ã ¨ÔÕâ ßÅ#∞ ‰õÄ _® "å iH̃ 

K«∂Ñ ¨_»O [iyOk. ™ê̂èŒ# Ü ≥ÚHõ  ̄ „á ê=ÚYº̀« QÆ∞iOz á êÖ Áæ#fl"å ~°∞ 

Ẁ«~°∞Å‰õΩ q=iã ¨∂Î LO_»_»O, K«∂ã ≤# "å iH̃ D HÍ~°º„Hõ=∞O #∞O_ç 

"å Ô~ÒÀ Åaú á ⁄Ô•~°#fl É èÏ=# HõeyOk.

  Ãã O@~ü S_çÜ «∂ Ãã Å∞ºÖ Ï~ü #ÔŒ∞ "Õ∞ 19# ''=∞#ã ¨∞û  

xÜ «∞O„̀«} •̂fi~å  =uÎ_çx ẐŒ∞~̄̆#∞ Hõà ◊—— J#∞ JOâ ◊OÃÑ · (Art of 

Managing Stress by regulation of mind)  XHõ HÍ~°º„Hõ=∂xfl 

x~°fiÇ ≤ÏOzOk. ™ÈII=Ú<£„̂• ~å "Õ~°̄ ~ü =∞iÜ «Ú JQÆ~å fiÖ òÅ∞ ã Ç̈ ¨Ï[ 

=∂~å æxfl „â ’̀«Å‰õΩ Ñ ¨iK«Ü «∞O KÕâ ß~°∞. ™ê̂èŒ##∞ „á ê~°OaèOK«_®xH̃ 

L̀å û Ç ¨ÏO K«∂Ñ ≤#"å iH̃ Ñ ¨iK«Ü «∂̀«‡Hõ ã ≤\̃ìOQ∑Å#∞ U~å Ê@∞KÕÜ «∞@O 

[iyOk.

Ñ ¶̈ÙÖ ò_Õ „á È„QÍ"£∞  Ãã O@~ü ˆH~°à ◊ #ÔŒ∞ "Õ∞ 24, 2009 # 

x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. =∂ÅOÑ ¨Ù~°≠Ï i„\©\ò Ãã O@~ü _≥·Ô~Hõì~ü ™ÈII ~°gO„̂Œ<å ä̂Œ<£ 

=∞iÜ «Ú á êÅHÍ̄_£ Ãã O@~ü W<£Kèå i̊ ™ÈII "≥∂Ç ¨Ï<£̂ •ã πÅ∞ D 

HÍ~°º„Hõ=∂xH̃ Ç ¨[~°Ü «∂º~°∞. D HÍ~°º„Hõ=∞O #ÔŒ∞ ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æOÖ ’x 

J<ÕHõ JOâ ßÅÃÑ · K«~°Û [~°∞Ñ ¨QÍ ''=∂ã ì̈~°∞ Ñ ¨@¡ „¿Ñ =∞—— =∞iÜ «Ú «̀̂ Œ∞Ñ ¨i D 

*’̂è£Ñ ¨Ó~ü

WO_À~ü

 Ñ ¨@ìOa

„¿Ñ =∞ É èíH̃ÎQÍ =∂~°_»O =O\̃ JOâ ßÅÃÑ · qã ¨Ê+‘ìHõiOKå ~°∞.

JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ tHõ∆}:    Ãã O@~°∞ #ÔŒ∞ "Õ∞ 24= Õ̀n# 3 QÆOII 

x_çqQÆÅ #∂̀«# JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∂xfl x~°fiÇ ≤ÏOzOk.  =HõÎÅ∞ 

3M  Å „á ê̂è•#º̀«, x̀«º ™ê̂èŒ# =∞iÜ «Ú "å i =ºH̃ÎQÆ̀ « J#∞É èí"å ÅÃÑ · 

=∂\Ï¡_®~°∞. ÃÑ Œ̂Ì"å i ã Ç̈ ¨Ü «∞ ã ¨ÅÇ ¨Å̀À ‰õÄ _ç# =ÚMÏ=Úv HÍ~°º„Hõ=∞O 

•̂fi~å  #∂̀«# JÉ èÏºã ‘Å∞ Åaú á ⁄Ô•~°∞.  nxH̃ =ÚÔŒ∞QÍ Ç ¨l JbÖ ’x 

XHõ JÉ èÏºã ‘ WO\̃Ö ’ x~°fiÇ ≤ÏOz# ã ¨=∂"Õâ ◊OÖ ’ „H̆̀«ÎQÍ KÕi# 25 =∞Ok 

JÉ èÏºã ‘Å∞ Ç ¨[~°Ü «∂º~°∞.

U.Ñ ≤. É ÏºOHõ~üû  W<£ã ≤ì@∂º\ò PÑ ¶π ~°∂~°Ö ò JO_£ ZO@~ü„ÃÑ #∂º~ü+≤Ñ π 

_≥=ÅÑ π"≥∞O\ò (Z.Ñ ≤.a.S.P~ü.W._ç.) "å ~°∞ Ö ’ "Õ∞ 30, 

2009#, ''rq̀«OÖ ’ <≥·uHõ qÅ∞=Å∞  =∞iÜ «Ú ã ¨„Hõ=∞ r=<å xÔH· è̂•º#O 

Ü ≥ÚHõ  ̄ „á ê=ÚYº̀«—— (Moral Values in Life and Importance of 

Meditation for Better Living) J#∞ JOâ ◊OÃÑ ·  XHõ FÃÑ <£ Ç ¨Ï∫ã π#∞ 

x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. tHõ∆}#∞ JÉ èíºã ≤OK«∞ "å ~°∞ JÒÕHÍHõ Ĵè•ºÑ ¨Hõ ã ≤|ƒOk D 

HÍ~°º„Hõ=∞O #ÔŒ∞ å̀ =̧ XHõ É èÏQÆ"≥∞ÿ#ÔŒ∞‰õΩ Ç ¨Ï~°¬O "≥e|∞Kå Û~°∞.

=∞̂èŒº„Ñ ¨̂ Õâ ò#ÔŒ∞ E<£ 12-14 Õ̀nÅÖ ’ ''̂è•º#O •̂fi~å  ã ¨fiÜ «∞O 

Jaè=$kú—— J#∞ JOâ ◊OÃÑ · HÍ~°º„Hõ=∂xfl KÕÑ ¨@ìQÍ „Ñ É̈ èí∞̀«fi JkèHÍ~°∞Å∞ 

=∞iÜ «Ú HÍ~̆Ê̂~\̃"£ Zẙ‰õÄ º\̃"£Å̀À ã Ç̈ ¨ •̂̂•Ñ ¨Ù 60 =∞Ok 

JaèÖ Ï+̈µÅ∞ á êÖ Áæ<å fl~°∞. á êÖ Áæ#fl"å ~°∞ Ñ ¨iK«Ü «∂̀«‡Hõ Ô~O_»= ã ≤\̃ìOQ∑#∞ 

fã ¨∞‰õΩ#fl «̀~°∞"å «̀ ''̂è•º#O-ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ Ñ ¨̂ Œúu—— ÃÑ · „Ñ ã̈ ¨OQÆO, ™ê̂èŒ# 

=ÚMÏºOâ ◊OQÍ XHõ „Ñ ῭ ÕºHõ HÍ~°º„Hõ=∞=Ú#∞ "å i H̆~°ÔH· KÕÑ ¨\Ïì~°∞. 

z=i~ÀA Ñ ¨iK«Ü «∂̀«‡Hõ ã ≤\̃ìOQÆ∞Å∞ Ñ ¨Ó~°Î~Ú# "å ~°ÔŒiH̃ XHõ ã ῭ «û OQÆO 

x~°fiÇ ≤ÏOK«_»"≥∞ÿ#k. «̀~°∞"å «̀ ''"å ~°∞, Ç ï̈ HÍ̄ =∞iÜ «Ú <Õ#∞—— ã ≤sã π #∞O_ç, 

''ã Ç̈ ¨Ï#O—— J#∞ ji¬Hõ QÆÅ DVD  x „Ñ ¨̂ Œi≈OKå ~°∞. D HÍ~°º„Hõ=∂Ö ’¡ 

á êÖ Áæ#fl "å ~°ÔŒ~°∂ ZÒÀ <Õ~°∞Û‰õΩ<å fl=∞#fl J#∞É èí∂ux =ºHõÎÑ ¨iKå ~°∞.

=ÚOÉ ·̌

ÃÇ ·Ï̂Œ~å É Ï̂£

n=ã π 
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tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ =∞iÜ «Ú =~ü ë̄ êÑ πÅ∞

Œ̂H̃∆} Hõ~å ‚@HõÖ ’x #∂̀«# ˆHO„̂ ŒO q̂•º~°∞÷Å∞, Ĵè•ºÑ ¨‰õΩÅ∞ =∞iÜ «Ú 10=∞Ok ™ê÷x‰õΩÅ∞ ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æOÖ ’ 

KÕ~°_»"≥∞ÿ#k. "å ~°ÔŒiH© „Hõ=∞O «̀Ñ ¨Ê‰õΩO_® ã ≤\̃ìOQÆ∞Å∞ JÔŒ*ËÜ «∞_»O 
Œ̂H̃∆} Hõ~å ‚@Hõ #ÔŒ∞ ã ≤.Z<£.Ç ¨Ïo§ =∞iÜ «Ú Ç ï̈ oÜ «∂~ü Ãã O@~°∞¡ D 

HÀã ¨O "å ~å Òå ÅÖ ’ „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ∞ É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞#∞O_ç =ã ¨∞Î<å fl~°∞.
=∞̂èŒºHÍÅOÖ ’ Jaè=$kú K≥Ô•~Ú. ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æOÖ ’ KÕi 40H̃.g∞. Œ̂∂~å # 

H̆xfl "å ~å Å J#Ò«~°O Ç ï̈ oÜ «∂~üÖ ’x (ã ≤.Z<£. Ç ¨Ïo§ #∞O_ç 25 H̃.g∞. 
QÆÅ \̃Ñ π@∂~ü P„â ◊=∞O #ÔŒ∞ ã ῭ «û OQÍxH̃ Ç ¨[~°=Ù̀«∞#fl XHõ JÉ èÏºã ‘ 

Œ̂∂~°O) H̆ÔŒ~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ _® ™ê̂èŒ# „á ê~°OÉ èÏxÔH· L̀å û Ç ¨ÏO 
[O@̀À Ç ï̈ oÜ «∂~üÖ ’ Wk „á ê~°OÉ èí"≥∞ÿ#k. D [O@ K≥<≥flÂÖ ’ =∂ã ì̈~°∞QÍi 

Hõ#|iKå ~°∞. =ÚQÆ∞æ~°∞ #Å∞QÆ∞~°∞ K̆Ñ ¨C# qÉ èÏQÍÅ "å sQÍ Ñ ¨iK«Ü «∂̀«‡Hõ 
ã ¨=∞Hõ∆OÖ ’ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ∞ QÆ_çÑ ≤#Ñ ¨C_»∞ ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æO Ñ ¨@¡ "å i Œ̂$HõÊ̂äŒO 

ã ≤\̃ìOQÆ∞Å#∞ "å ~å Òå ÅÖ ’ "å iH̃ W=fi_»O [iyOk. „Ñ ã̈ ¨∞Î̀ «O D 
=∂iOk. "≥O@<Õ Ju «̀‰õΩ̄= ã ¨=∞Ü «∞OÖ ’<Õ P Œ̂OÑ ῭ «∞Å∞ "å i B.Ed. 

Ãã O@~°∞Ö ’ •̂̂•Ñ ¨Ù 20 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ L<å fl~°∞.
HÍÖ Ël#ÔŒ∞ x~°fiÇ ≤ÏOz# VBSE HÍ~°º„Hõ=∂xfl q̂•º~°∞÷Å∞,  Ĵè•ºÑ ¨‰õΩÅ∞ 

<≥Å «̀~°∞"å «̀ P JÉ èÏºã ‘Å H̆~°ÔH· \̃Ñ π@∂~ü P„â ◊=∞OÖ ’ 'New Entrants ZÒÀ K«Hõ Q̄Í ã ‘fiHõiOKå ~°∞. HÍ~°º„Hõ=∞O z=~°QÍ ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æOÖ ’xH̃ 

Program'  x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. ™ê̂èŒ#Ö ’x Jxfl JOâ ßÅ Ñ ¨@¡ ã ¨„Hõ=∞ `̆OyK«∂_»QÆÅ XHõ z#fl JOâ ßxfl ‰õÄ _® x~°fiÇ ≤ÏOK«_»O [iyOk.

J=QÍÇ ¨Ï# =∞iÜ «Ú z#fl z#fl qÉ èÏQÍÅ∞QÍ U~°Ê_ç JÉ èÏºã ‘Å =∞̂èŒº  "å i 
•̂x •̂fi~å  „¿Ñ ~°} á ⁄Ok# q̂•º~°∞÷Å∞ =∞iÜ «Ú Ĵè•ºÑ ¨‰õΩÅ‰õΩ XHõ "å ~°O 

Jaè„á êÜ «∂Å#∞ =ºHõÎÑ ¨iz, K«iÛOK«∞‰õΩ<Õ kâ ◊QÍ D HÍ~°º„Hõ=∞O 
«̀~°∞"å «̀ Ñ ¨ÓiÎ ™ê÷~Ú FÃÑ <£Ç ¨Ï∫ã π#∞ x~°fiÇ ≤ÏOK«QÍ, J̀«ºkèHõ"≥∞ÿ# ã ¨ÊÔŒ# 

H̆#™êyOk. =∂ã ì̈~°∞QÍi „á ê̂è•#º̀« =∞iÜ «Ú É èíO_®~å Å‰õΩ Ç ¨[~°∞ 
Hõey ã ¨∞=∂~°∞ 60 =∞Ok ™ê̂èŒ# „á ê~°OaèOK«∞@ÔH· L̀å û Ç ¨ÏO K«∂á ê~°∞. 

HÍ=Åã ≤# P=â ◊ºHõ «̀Å#∞ JÔŒìÀ Ñ ¨OK«∞H̆#QÍ "å iÖ ’ H̆ÔŒ~°∞ 
Ñ ¨iK«Ü «∂̀«‡Hõ ã ≤\̃ìOQÆ∞Å∞ „á ê~°OaèOKÕ =ÚÔŒ∞QÍ "å ~°ÔŒih H̆Ò« 

u~°∞Ñ ¨Ó~°∞ L̀«û "å Å‰õΩ Ç ¨[~°=_®xH̃ „¿Ñ ~°} K≥Ô•~°∞.
q∞+̈<£ ™êÇ ≤Ï̀å ºxfl K«̂ Œ∞==Åã ≤OkQÍ HÀ~°_»"≥∞ÿ#k. =̧_»∞"å ~å Å 

D Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∂Å #ÔŒ#=<å xfl ZÑ ¨Ê\̃H© qã Î̈iOKÕÔŒ∞‰õΩ "å ~°∞ KÕ¿ã  «̀~°∞"å «̀ ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æ Ñ ¨̂ Œúux ‰õÄ ÅOHõ+̈OQÍ q=iã ¨∂Î =∞~̆Hõ HÍ~°º„Hõ=∞O 

x~°Ò«~° xifi~å =∞ Hõ$+≤H̃, ZÒÀ ã Ç̈ ¨Ï[OQÍ Jaè=$kú K≥Ok# D ˆHO„̂•Ö Ë [iyOk. ™ê̂èŒ##∞ KÕÑ ¨\ÏìÅ#fl Œ̂$_è»xâ ◊ÛÜ «∞ÒÀ L#fl"å iH̃ D 

L̂•Ç ¨Ï~°}.HÍ~°º„Hõ=∞O ZÒÀ J#∞‰õÄ ÅOQÍ LOk. HÍÖ Ër#∞O_ç ã ¨∞=∂~°∞ 40 =∞Ok 

*’̂è£Ñ ¨Ó~ü n=ã πÃÇ ·Ï̂Œ~å É Ï̂£

*’#Ö ò HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞



N ~å =∞ K«O„̂Œ q∞+̈<£
®

ZM’ã π WO_çÜ «∂ZM’ã π WO_çÜ «∂
EÖ ·̌  2009 ã É̈ èí∞ºÅ‰õΩ =∂„̀«"Õ∞ ã ¨OÑ ¨Ù\̃ 2  ã ¨OzHõ 4

[=̧‡-HÍj‡~ü _≥·s

É èí∞=<Õâ ◊fi~ü =∞iÜ «Ú Hõ@H±Å‰õΩ P„â ◊=∞ã ÷̈ÅO

[=Ú‡ =∞iÜ «Ú HÍj‡~üÖ ’x ''N ~å =∞ K«O„̂Œ q∞+̈<£—— ilã ì̈~ü J~ÚºOk Jx 

=∂ã ì̈~°∞H̃ "≥∞~ÚÖ ò Ñ ¨OÑ ¨QÍ ''J"≥∂Ñ ¶̈∞"≥∞ÿ# Ñ ¨x [iyOk—— Jx "å ~°∞ 

ã ¨ÊOkOKå ~°∞. ZÔŒ∞HõO>Ë J&KÖ ’x SRCM, q∞+̈<£Ü ≥ÚHõ  ̄ HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ 

=Ú#∞‡ÔŒ∞ H̆#™êyOK«_®xH̃ PiìHõÖ ò 370 „Ñ ¨HÍ~°O ilã ì̈~ü HÍ=Åã ≤# 

J=ã ¨~°O L#flk.

D ~å ROÖ ’x Hõ@∞ìk@ì"≥∞ÿ# É èí„̂Œ̀ å  <å ºÜ «∞ã ¨∂„̀å Å HÍ~°}OQÍ D 

il¢¿ã ì+̈<£ Ñ ¨̂ Œúu Hõ+̈ì «̀~°"≥∞ÿ, Ñ ¨ÓiÎ HÍ=_®xH̃ •̂̂•Ñ ¨Ù =̧_»∞ ã ¨O=̀«û ~å Å∞ 

Ñ ¨\̃ìOk.

[=Ú‡ Ãã O@~ü #∞O_ç 14 =∞Ok ã É̈ èí∞ºÅ∞ QÆÅ |$ÔŒO U„Ñ ≤Ü «∞Ö ò 1= Õ̀k 

2009# =∂ã ì̈~°∞#∞ HõÅ∞ã ¨∞‰õΩx [=Ú‡ ~å RO Ü ≥ÚHõ  ̄ N ~å =∞ K«O„̂Œ q∞+̈<£ 

il¢¿ã ì+̈<£ Ñ ¨„̀«=ÚÅ#∞ "å iH̃ JÔŒKÕâ ß~°∞.

=∂ã ì̈~°∞ P Ñ ¨„̀å Å#∞ K«∂ã ≤ ZÒÀ ã ¨ÒÀ+̈ÒÀ 'Wk XHõ Kå i„̀å «̀‡Hõ 

Hõ∆}O— J=Ù#∞ Hõ •̂? Jx "å ºMÏºxOKå ~°∞. =∂ã ì̈~°∞ 3 ã ≤\̃ìOQÆ∞Å∞ WzÛ, 

JHõ _̄» =Ù#fl JÉ èÏºã ‘Å#ÔŒih «̀# HÍ>Ë*òÖ ’ =∞̂è•ºÇ ¨Ïfl É è’[<å xH̃ ‰õÄ _® 

PÇ ¨fixOKå ~°∞.

[=Ú‡ Ãã O@~°∞Ö ’ 300 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ #"≥∂̂≥· L<å fl~°x =∞iÜ «Ú 

Pk"å ~°O ã ῭ «û OQÍxH̃ ã ¨QÆ@∞# 65 =∞Ok Ç ¨[~°=Ù̀«∞<å fl~°x ≥̀Å∞ã ¨∞‰õΩx 

"å ~°∞ Kå Ö Ï ã ¨ÒÀ+≤OKå ~°∞. P„â ◊=∞O H̆~°ÔH· fã ¨∞‰õΩ#fl 1 ZHõ~°O ã ÷̈Ö Ïxfl 

=∂ã ì̈~°∞QÍiH̃ "å i ~å #∞#fl [=Ú‡ Ñ ¨~°º@#Ö ’ ã ¨=∞iÊ™êÎ~°∞. P ã ÷̈Ö ÏxH̃ 

ã ¨g∞Ñ ¨OÖ ’ L#fl J~° ZHõ~å xfl ‰õÄ _® ¿ã HõiOK«=∞x "å ~°∞ P̂ÕtOKå ~°∞.

Hõ@H±, É èí∞=<Õâ ◊fi~üÅÖ ’x XHõ JÉ èÏºã ‘ ‰õΩ@∞O|O ã ¨fiK«ÛùÔŒOQÍ =ÚÔŒ∞‰õΩ 

=zÛ, Hõ@H± =∞iÜ «Ú É èí∞=<Õâ ◊fi~üÅ =∞̂èŒºÖ ’ QÆÅ 1.3 ZHõ~°=ÚÅ ã ÷̈Ö Ïxfl 

P„â ◊=∞ x~å ‡}ÏxÔH· q~å à ◊q∞Kå Û~°∞. K≥<≥flÂ-HÀÖ òHõ «̀ <Õ+̈#Ö ò ÃÇ ·Ï"Õ‰õΩ 

ã ¨g∞Ñ ¨OÖ ’ 3.5 H̃.g∞. Œ̂∂~°OÖ ’ D É èí∂q∞ HõÅ̂Œ∞. É èí∞=<Õâ ◊fi~ü ã É̈ ò  

il¢™êì~ü PÑ ¶‘ã π #ÔŒ∞ U„Ñ ≤Ü «∞Ö ò 17# D ã ÷̈Ö Ïxfl ilã ì̈~ü KÕâ ß~°∞.SRCM   

«̀~°Ñ ¶̈Ù# ™ÈII L=∂â ◊OHõ~ü yÑ ¶πì _ô_£ (Gift Deed)  ÃÑ · ã ¨Ò«HõO KÕâ ß~°∞. ÃÑ ·# 

x̂~ÌtOK«|_ç# ã ÷̈Ö ÏxH̃ „Ñ ¨Hõ #̄ QÆÅ 6 #∞O_ç 7 ZHõ~°=ÚÅ QÆ=~°fl"≥∞O\ò 

ˆH\̃Ö ò „̂QlOQ∑ É èí∂q∞x bA‰õΩ W=fi=Åã ≤#kQÍ HÀ~°∞̀«∂ Y∞~å Ì, lÖ Ï¡ 

HõÖ ˇHõì~ü‰õΩ XHõ q#u Ñ ¨„̀å xfl JÔŒ*ËÜ «∞ „Ñ ¨uá ê̂Œ# ‰õÄ _® KÕÜ «∞_»"≥∞ÿ#k. 

ÃÑ ·# K≥Ñ ¨Ê|_ç# ã ÷̈ÅOÖ ’ K«Hõ x̄ P„â ◊=∂xfl xi‡OK« «̀ÅOKå ~°∞.

ˆ~_çÜ ≥∂#ÔŒ∞ ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æO

„Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞=Ú (Ñ ≤.\̃.Ñ ≤.)

''D~À_£—— Ãã O@~°∞‰õΩ K≥Ok# „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ∞ ''=∞# À̀_»∞ ¿Ñ ã ¨∞=O—— (=∞# 

=∞#ã ¨∞ =∂@-Speak our mind)  Jx Ñ ≤Å∞=|_»∞ HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ 

á êÖ Áæ<å fl~°∞. Wk «̀∞_»∞á êuÖ ’x Ãã <£QÆ∞O@~ü WO[hiOQ∑ HÍÖ Ël "å ~°∞ 

#_»∞Ñ ¨Ù̀«∞#fl =ÚH̃Ö ò ZÑ ¶π Z"£∞ J<Õ Hõ=̧ºx\© ˆ~_çÜ ≥∂ "å ~°∞ „Ñ ¨™ê~°O 

KÕÜ «Ú ˆ~_çÜ ≥∂ HÍ~°º„Hõ=∞O. è̂•º#O Ü ≥ÚHõ  ̄ P=â ◊ºHõ «̀#∞ JÔŒiH© 

JÔŒKÕÜ «∂Å<Õ L̂ÕÌâ ◊ºÒÀ „QÍg∞} „Ñ ¨[Å‰õΩ Wk KÕ~å Åx XHõ „H̆̀«Î 

«̀~°Ç ¨QÍ =∞# q∞+̈<£"å ~°∞ KÕÑ ¨\̃ì# „Ñ Ü̈ «∞̀«flO Wk. QÆ̀ « P~°∞ =∂™êÅ∞QÍ 

[~°∞QÆ∞̀«∞#fl D HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ ''ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æ ™ê̂èŒ#—— Ö ’x „á ê̂äŒq∞Hõ 

JOâ ßÅ#∞ „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ∞ q=iOKå ~°∞. D HÍ~°º„Hõ=∂xfl D~À_£ K«∞@∞ì„Ñ ¨Hõ Å̄ 

10 H̃.g∞. "å ºã ¨OÖ ’QÆÅ =ÚH̃Ö ò ZÑ ¶π Z"£∞ „â ’̀«Å∞ ZÒÀ K«Hõ Q̄Í 

„QÆÇ ≤ÏOKå ~°∞.

K≥<≥flÂ, *̌·Ñ ¨Ó~ü, K«O_ôÑ ¶̈∞~ü =∞iÜ «Ú ã ῭ À̄Ö ò Ö ’ Ñ ≤.\̃.Ñ ≤.Å∞ x~°fiÇ ≤ÏOK«QÍ D 

*’<£Å‰õΩ K≥Ok# „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ∞ D HÍ~°º„Hõ=∂ÅÖ ’ á êÖ Áæ<å fl~°∞. D 

HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ á êÖ Áæ#fl "å ~°ÔŒiH̃, =∂ã ì̈~°∞QÍi ™êxfl̂èŒºOÖ ’ QÆ_»Ñ ¨QÆÅ 

J=HÍâ ◊O ÅaèOz#ÔŒ∞‰õΩ ZÒÀ ã ¨∂ÊùiÎ̂ •Ü «∞HõO J~ÚºOk.

D ã ¨̂ Œã ¨∞û Ö ’ Jxfl HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ L̀å û Ç ¨ÏÉ èíì«"≥∞ÿ# K«~°ÛÅ̀À 

H̆#™êy#q. HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ á êÖ Áæ#fl "å ~°ÔŒ~°∂ Jxfl JOâ ßÅ#∞ 

x~̆‡Ç ¨Ï=∂@OQÍ qâ ßÅ Ç ¨Ï$̂ŒÜ «ÚÖ ·̌ ã ‘fiHõiOKå ~°∞. É ’̂èŒ<å  Ñ ¨̂ Œúu 

ã ¨∞xfl̀«OQÍ, J=QÍÇ ¨Ï#̀À =∞iÜ «Ú •̂̂•Ñ ¨ÙQÍ É ’kèOK«‰õΩO_® 

<Õ~°∞ÛHÀ=_»O J#fl@∞¡QÍ x~°ƒÔèŒO Ö Ë‰õΩO_® ™êyOk. D HÍ~°º„Hõ=∂Å 

Ñ ¶̈è«OQÍ „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ∞ Ẁ«~°∞Å#∞ ã ¨ik̂ŒÌ=Ö ˇ#<Õ ™ê̂è•~°} "≥·YiH̃ 

„Ñ ¨u‰õÄ ÅOQÍ, =ºH̃ÎQÆ̀ «OQÍ «̀=∞Ö ’ ~å =Åã ≤# =∂~°∞ÊÅ∞ =∞iÜ «Ú 

ã ¨ik̂Œ∞ÌHÀ=Åã ≤# JOâ ßÅÃÑ · Œ̂$+≤ì ™êiOK«=Åã ≤# J=ã ¨~å xfl 

„QÆÇ ≤ÏOKå ~°∞.

D HÍ~°º„Hõ=∞O „Ñ ¨tHõ∆‰õΩx rq̀«O, "å i Ñ ¨x, =∂ã ì̈~°∞QÍìÀ "å i 

ã ¨O|ÔèŒO J#fl JOâ ßÅÃÑ · ˆHO„nHõ$̀«"≥∞ÿ LOk.
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*’#Ö ò HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞



N ~å =∞ K«O„̂Œ q∞+̈<£
®

ZM’ã π WO_çÜ «∂ZM’ã π WO_çÜ «∂
EÖ ·̌  2009 ã É̈ èí∞ºÅ‰õΩ =∂„̀«"Õ∞ ã ¨OÑ ¨Ù\̃ 2  ã ¨OzHõ 4

"Õã ¨q Ãã Å=ÙÅ∞ „á ê~°OÉ èíO HÍQÍ<Õ Ñ ≤Å¡Å‰õΩ ''ã ¨=∞‡~ü HÍºOÑ πû —— ã ‘xÜ «∞~ü „QÆ∂Ñ π "å ~°∞ <å \̃HõÅ#∞, =∞iÜ «Ú qÉ èÏQÍÅ "å sQÍ „Ñ ¨̂ Œ~°≈#Å∞ 

x~°fiÇ ≤ÏOK«∞@‰õΩ Jk ã ¨iÜ ≥ÿ∞# J=HÍâ ◊O.  ã ¨∂Hõ;̀«~°OQÍ qÅ∞=Å É ’̂èŒ# KÕâ ß~°∞. XHõ K«Å#z„̀« „Ñ ¨̂ Œ~°≈#̀À P~ÀA =Úyã ≤Ok.

JÒÕHÍHõ, Ñ ≤Å¡Å∞ K≥·̀ «#ºÒÀ x=∞QÆfl"≥∞ÿ LO_Õ q̂èŒOQÍ J<ÕHõ HÍ~°º„Hõ=∂ Pk"å ~°O ã ‘xÜ «∞~°¡‰õΩ ''J=ã ¨~å Å∞-HÀiHõÅ∞—— ji¬HõÃÑ ·# HÍ~°º„Hõ=∞O 
Å#∞ ~°∂á ⁄OkOK«_»O [iyOk. 'P~ÀQÆºq̂Œº— ÃÑ · XHõ ã ¨=∂"Õâ ◊O =∞iÜ «Ú 'ã ¨=∞Ü «∞á êÅ#— ÃÑ · XHõ „Ñ ¨̂ Œ~°≈# 

[~°∞Ñ ¨|_®¤~Ú. ExÜ «∞~°∞¡ 'XiQÍg∞—, _»"£∞+̈~å _£û , =∞iÜ «Ú ~°OQÆ∞Å∞ Ãã O@~ü"å ~°∞ QÆ̀ « U_»∞ ã ¨O=̀«û ~°=ÚÅ∞QÍ KÕÜ «ÚK«∞#fl 

"ÕÜ «Ú HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ̀À fiHõ Ö Ë‰õΩO_® QÆ_çá ê~°∞.„Hõ=∞|̂Œú"≥∞ÿ# HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ H̆#™êyã ¨∂Î 2009 E<£, 5-7 Õ̀nÅÖ ’ 

Ô~O_»∞#fl~° ~ÀAÅ XHõ HÍºOÑ π#∞ U~å Ê@∞ KÕâ ß~°∞. QÆ∞[~å ǜÖ ’x qq̂èŒ =̧HÍaè#Ü «∞O, Ç ¨™Èº‰õΩÎÅ∞, á ê@Å∞, #$̀«ºÒÀ ‰õÄ _ç# (\ÏÖ ˇO\ò ë È) 

Ãã O@~üÅ #∞O_ç ã ¨∞=∂~°∞ 90 =∞Ok Ñ ≤Å¡Å∞ D HÍºOÑ π‰õΩ Ç ¨[~°∞ <≥·Ñ ¨Ù}º „Ñ ¨̂ Œ~°≈##∞ JÔŒ~°∂ ZÒÀ P#OkOKå ~°∞. HÍºOÑ π =ÚyÜ «Ú 

JÜ «∂º~°∞. L̀å û Ç ¨ÏÉ èíì«"≥∞ÿ# ~ÀÖ ò¿Ñ ¡Å∞ =∞iÜ «ÚH̃fi*ò á È\©ÅÖ ’ á êÖ Áæ#fl <å \̃H̃ Ñ ≤Å¡Å∞ ã ¨ÒÀ+̈OQÍ =∂ã ì̈~°∞QÍi ã ¨ÔÕâ ßÅ̀À ã ¨∂ÊùiÎ <̆Ok 

Ñ ≤Å¡Å∞ ZÒ«QÍ<À <Õ~°∞Û‰õΩ<å fl~°∞. ''Ãã ·<£û  ã ≤\©——H̃ qÇ ¨~å xfl ‰õÄ _® D #∂̀«<À̀å û Ç ¨ÏÒÀ "≥#∞kiQÍ~°∞.

HÍºOÑ π‰õΩ [̀«KÕâ ß~°∞. ''_ôÑ π ã ‘—— J#∞ K«Å#z„̀å xfl K«∂z "å ~°ÔŒ~°∂ 
#ÔŒ∞ 2009, E<£ (1-7) Õ̀nÅÖ ’ 5-12 ã ¨OII "å iH̃ ã ¨=∞‡~ü 

ZÒ«QÍ<À P#OkOKå ~°∞. HÍºOÑ π k#K«~°ºÅÖ ’ L̂ŒÜ «∞O Ü ≥∂QÆ, É è’[# 
HÍºOÑ π x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. D HÍ~°º„Hõ=∂xfl ™È̂ŒsÅ∞ Ñ ¨Ù+̈Ê Hõ~üQÀOQÆ~ü, qh̀« 

"Õà ◊Ö ’ „á ê~°÷#, =∞iÜ «Ú ™ê=̧Ç ≤ÏHõ"≥∞ÿ# „Hõ=∞tHõ∆} JÒ«~å ƒùQÆ"≥∞ÿ#q.
~å "Õ~üHõ~ü P̂èŒfi~°ºOÖ ’ ã ¨∞=∂~°∞ 50 =∞Ok "å ÅO\©~°¡ ã Ç̈ ¨Ü «∞ÒÀ 103 

 «̀∂=Ú‰õΩO@ *’#Ö ò P„â ◊=∞O#ÔŒ∞ "Õ∞ 8-10 Õ̀nÅÖ ’ =∞Ok Ñ ≤Å¡Å̀À x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞.

XHõ ''Ô~ã ≤_≥x¬Ü «∞Ö ò HÍºOÑ π——#∞ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. PO„̂èŒ„Ñ ¨̂ Õâ ò Ö ’x J<ÕHõ 
q∞+̈<£ „á ê~°÷#, H̆kÌ¿ã Ñ ¨Ù =∞ø<å xfl á ê\̃OK«_»O, Ü ≥∂QÆ =∞iÜ «Ú á ê@Å∞ 

Ãã O@~°¡ #∞O_ç =zÛ# Ñ ≤Å¡Å∞ LÖ Ï¡ã ¨ÒÀ, L̀å û Ç ¨ÏÒÀ HÍºOÑ πÖ ’ 
á ê_»@O=O\̃ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ „Ñ ¨u~ÀE [~°∞Ñ ¨|_®¤~Ú. J<ÕHõ HÍ~°º„Hõ=∂Å 

á êÖ Áæ<å fl~°∞. ExÜ «∞~ü ˆH@ysÖ ’ 52 =∞Ok (9 #∞O_ç 12 ã ¨OII) =∞iÜ «Ú 
•̂fi~å  qÅ∞=Å ™ê~å Oâ ßxfl Ñ ≤Å¡Å‰õΩ É ’kèOK«_»O [iyOk. ã ‘fiÜ «∞ 

83 =∞Ok ã ‘xÜ «∞~ü ˆH@yi (13 #∞O_ç 16 ã ¨OII) "å iH̃ ã Ç̈ ¨Ü «∞OQÍ 15 
„Hõ=∞tHõ∆}, ™êOÑ ¶≤∞HõÑ ¨~°"≥∞ÿ# „Hõ=∞tHõ∆} =∞iÜ «Ú «̀=∞‰õΩ å̀ "Õ∞ Z#∞fl‰õΩ#fl 

=∞Ok =ÅO\©~°∞¡  L<å fl~°∞.
ÅHõ∆ ºO Ñ ¨@¡ „Hõ=∞tHõ∆}Jhfl „Hõ=∞tHõ∆}Ö ’x JÒ«~å ƒùQÆ"Õ∞#x „Ñ ¨̂ Œ~°≈# 

''P~ÀQÆºO =∞iÜ «Ú P~ÀQÆº ã ¨∂„̀å Å∞—— ÃÑ · K«∂Ñ ≤# XHõ „Ñ ¨[O>Ë+̈<£ #ÔŒ∞ •̂fi~å  ≥̀eÜ «∞KÕ™ê~°∞. ™ê̂èŒ# •̂fi~å  =ºH̃Î Ñ ¨iÑ ¨Ó~°∞‚_»=Ù̀å _»#∞ q+̈Ü «∞OÖ ’ 

"å i "å i =Ü ≥∂ qÉ èÏQÍÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ Hõhã  ̈ P~ÀQÆº=Ú, „Ñ ¨̂ äŒ=∞ Ñ ¨x =∞iÜ «Ú "å i Ñ ¨@∞ì Œ̂ÅÅ∞ =ÚYº"≥∞ÿ#=x qã ¨Ê+‘ìHõiOKå ~°∞. 

zH̃̀«û  =∞iÜ «Ú á œ+≤ìHÍÇ ¨~°O (ÃÑ · =Ü «∞ã ¨∞û Å "å iH̃ ã ¨O|Okè̀ «"≥∞ÿ#) J#∞ ã ¨ÒÀ+̈=Ú, Ç ¨Ï~°¬O, LÖ Ï¡ã ¨O, „Ñ â̈ ◊Oã ¨, „¿Ñ =∞, PÇ ¨¡̂ ŒO =∞iÜ «Ú x*Ï~Úf 

JOâ ßÅ#∞ K«∂á ê~°∞. D =~°‚É èíì«"≥∞ÿ# Ãã ¡Â_£Å#∞ gH̃∆Oz# "å ~°ÔŒ~°∂ =∞iÜ «Ú Ẁ«~° qÅ∞=ÅÃÑ · ‰õÄ _® Œ̂$+≤ì ™êiOKå ~°∞.  D qÅ∞=Å#∞ J~°÷O 

"å \̃x ZÒÀ K«Hõ Q̄Í ã ‘fiHõiOKå ~°∞. Ñ ≤Å¡Å∞~å „u É è’[<å #Ò«~°O, KÕã ¨∞H̆#∞@‰õΩ XHõ À̀Å∞É Á=∞‡Ö Ï@ „Ñ ¨̂ Œ~°≈# ã Ç̈ ¨Ü «∞Ñ ¨_çOk.

x„̂Œ‰õΩÑ ¨„Hõq∞OK«∞ =ÚÔŒ∞QÍ „Ñ â̈ ßÒ« P„â ◊=∞ "å å̀ =~°}OÖ ’ #Hõ∆„̀å Å∞ „Ñ Ñ̈ ¨OK« Ñ ¨~å º=~°} k<À̀«û =O ã ¨ÔŒ~°ƒùOQÍ 'ã ¨$+≤ì =∞iÜ «Ú "å å̀ =~°} 
á ⁄̂ŒQÆ|_ç#@∞¡#fl PHÍâ ßxfl K«∂ã ¨∂Î H̆Ò« ã ¨=∞Ü «∂xfl QÆ_çá ê~°∞. Ñ ≤Å¡Å∞ Ñ ¨i~°Hõ∆}— J<Õ JOâ ◊OÃÑ · ã ¨=∞iÊOz# „Ñ ¨̂ Œ~°≈#, =∞#‰õΩ JxflÜ «Ú 
L̂ŒÜ «∞O "å ºÇ ¨ºoH̃ =∂ã ì̈~ü HÍ>Ë*ò‰õΩ "≥o§, HÍ>Ë*ò K«∞@∂ì QÆÅ Ñ ¨Ó̀À@Ö ’ ã ¨=∞‰õÄ iÛ WKÕÛk „Ñ ¨Hõ$uÜ Õ∞, J#fl "å ã Î̈"å xfl JOkOz#k.
H̆Ò« ã ¨=∞Ü «∂xfl QÆ_çá ê~°∞. «̀~å fì« ''ã ã̈ ¨º „Ñ Ñ̈ ¨OK«O——ÃÑ · =∞# =∂#= 

z=i~ÀA# ã Ç̈ ¨Ü «∞O HÀã ¨O P̂è•~°Ñ ¨_ç# =Ü ≥∂=$̂Œ∞úÅ∞, Ñ ≤Å¡Å∞ x=ã ≤OKÕ 
rq̀«O Uq̂èŒOQÍ P̂è•~°Ñ ¨_ç L#flk J#∞ q+̈Ü «∞OÃÑ · XHõ q=~°} 

'=∂#"£ ¿ã "å  „@ã ¨∞ì—‰õΩ Ñ ≤Å¡Å#∞ Ñ ≤H̃flH± fã ¨∞‰õΩ"≥à Ï§~°∞. JHõ _̄» x"å ã ≤̀ «∞ 
[iyOk. "≥ÚHõ Å̄ ã ¨O~°Hõ∆}Ï~°÷O LÑ Ü̈ ≥∂yOK«∞ qq̂èŒ ~°Hõ=ÚÅ 

Å̀À Ñ ≤Å¡Å∞ ã ¨=∞Ü «∂xfl P#ÔŒOQÍ QÆ_çÑ ≤, P@Å∞ P_ç, "å iH̃ 
Ñ ¨iHõ~°=ÚÅ#∞ =∞iÜ «Ú q∞„â ◊=∞ Z~°∞=ÙÅ"å _»HõO QÆ∂iÛ "å iH̃ K«∂á ê~°∞.

|Ç ï̈ =∞̀«∞Å xKå Û~°∞.
=∂ã ì̈~ü X"Õ∞QÍ ã ¨∂̄Ö ò QÆÜ «∂Hõ¡É ò "å ìÀ [iÑ ≤# ã ¨OÉ èÏ+̈}Ï É èíì« Œ̂$â ◊º 

WOHÍ JÉ èÏºã ‘Å∞ HÍ#@∞=O\̃ Ñ ≤Å¡Å «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å#∞ P„â ◊=∞OÖ ’x 
z„̀å xfl „Ñ ¨̂ Œi≈OKå ~°∞. qq̂èŒ Hõà ◊Å̀À ã ¨O|OkèOz# Ñ ¨#∞Å̀À Ñ ≤Å¡Å∞ 

FÃÑ <£Ç ¨Ï∫ã π‰õΩ PÇ ¨fixOKå ~°∞.
fiHõÖ Ë‰õΩO_® LO_ç ™êÜ «∞O„̀«O J=Ù\ò_À~ü ˆQ"£∞û  P_»∞‰õΩ<å fl~°∞. «̀̂ Œ∞Ñ ¨i 

JÇ ¨Ï‡̂•É Ï̂£ 

WO_À~ü

ÃÇ ·Ï̂Œ~å É Ï̂£:
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zÅ¤<£û HÍºOÑ πû¢

Hyderabad Ahmedabad Indore

qaè#fl =Ü «∞ã ¨∞û Å "å iH̃ W=fi|_ç# JOâ ◊=ÚÅ∞:"å i¬Hõ JdÅ É èÏ~°̀ « "å ºã ¨~°K«<å  HÍ~°º„Hõ=∞=Ú

essayevent@smrti.org 

D "å ºã ¨~°K«# qq̂èŒ q̂•ºã ¨Oã ÷̈Å∞, ã ¨∂̄à ◊√§, Hõà Ïâ ßÅÅ∞ =∞iÜ «Ú ''N ExÜ «∞~ü ˆH@yi (6-9 «̀~°QÆ̀ «∞Å∞)

~å =∞ K«O„̂Œ q∞+̈<£—— Ãã O@~°¡Ö ’ PQÆã ¨∞ì 12, 2009 # SHõº~å [ºã ¨q∞u „¿Ñ =∞#∞ W=Ùfi - „¿Ñ =∞#∞ á ⁄ÔŒ∞.
JÒ«~å ˚fÜ «∞ Ü «Ú=̀« k<À̀«û "å xfl Ñ ¨Ù~°ã ¨̄ iOK«∞‰õΩx x~°fiÇ ≤ÏOK« 

ã ‘xÜ «∞~ü ˆH@yi (10-12 «̀~°QÆ̀ «∞Å∞)
|_»∞̀«∞Ok. Wk N ~å =∞ K«O„̂Œ q∞+̈<£ Ü «Ú<≥·>̌_£ <Õ+̈<£û  W#Êù̂~‡+̈<£ 

Ẁ«~°∞Å∞ ĥHk K≥Ü «∂ºÅ#∞‰õΩO@∞<å fl"À-h=Ù "å iH̃ Jk K≥Ü «∂ºe.
Ãã O@~ü (WO_çÜ «∂ =∞iÜ «Ú É èí∂\Ï<£) "å ìÀ Hõeã ≤ x~°fiÇ ≤Ï™ÈÎOk.

Hõà Ïâ ßÅ ˆH@yi (UG/PG)
"å ºã ¨=ÚÅ∞ „H̃ÔŒ W=fi|_ç# U É èÏ+̈ÅÖ ’#~Ú<å  „"å Ü «∞=K«∞Û#∞. WOw¡+π, 

„¿Ñ =∞ Pâ ß[#Hõ=Ú - Õ̂fi+̈=Ú Pâ ß~°Ç ≤Ï̀«=Ú.J™êû g∞ã π, É ˇOQÍb, „É ˇ~Úb, QÆ∞[~å f, Ç ≤ÏOn, Hõ#fl_»O, =∞ÅÜ «∂à ◊O, 

=∞~å iî, XiÜ «∂, ã ¨Oã ¨̄ $̀«O, «̀q∞à ◊O, ≥̀Å∞QÆ∞. =∞ixfl q=~å Å‰õΩ ã ¨O„Ñ ¨kOK«=Åã ≤# W-"≥∞~ÚÖ ò : 

*’#Ö ò HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞



N ~å =∞ K«O„̂Œ q∞+̈<£
®

ZM’ã π WO_çÜ «∂ZM’ã π WO_çÜ «∂
EÖ ·̌  2009 ã É̈ èí∞ºÅ‰õΩ =∂„̀«"Õ∞ ã ¨OÑ ¨Ù\̃ 2  ã ¨OzHõ 4

É Ï|∂r "≥∞"≥∂iÜ «∞Ö ò P„â ◊=∞=Ú, =∞#á êHõ Ō, K≥<≥flÂÖ ’ SMRTI *’#Ö ò 

HÀ-Pi¤<Õ@~üû ‰õΩ 3 ~ÀAÅ ã ¨=∂"Õâ ◊O, "Õ∞ 15 #∞O_ç "Õ∞ 17 =~°‰õΩ 

x~°fiÇ ≤ÏOK«|_çOk. D ã ¨=∂"Õâ ßxH̃ 68 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ Õ̂â ◊O 

#Å∞=̧ÅÅ #∞O_ç Ç ¨[~°∞HÍ=_»O [iyOk.

™ÈII Ñ ¨̂ Œ∞Ì <≥Å¡Ü «∞Ñ ¨Ê<£ „H̆̀«ÎQÍ =zÛ# SMRTI  ã É̈ èí∞ºÅ#∞ Ñ ¨iK«Ü «∞O KÕã ≤ 

#∂̀«#OQÍ KÕiÛ# ''JÉ èÏºã ‘ „@~ÚxOQ∑ „á È„QÍ"£∞—— (ATP) Ö ˇ=Ö ò 1 QÆ∞iOz 

q=iOKå ~°∞. D #∂̀«# HÍ~°º„Hõ=∞=Ú ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æ ™ê̂èŒ# Ü ≥ÚHõ  ̄ Jxfl 

JOâ ßÅ#∞ =∂ã ì̈~°∞ QÍi „Ñ ã̈ ¨OQÍÅ #∞Oz „QÆÇ ≤ÏOz# P_çÜ ≥∂ =∞iÜ «Ú 

g_çÜ ≥∂ H̃¡Ñ ≤ÊOQÆ∞Å •̂fi~å  q=iã ¨∞ÎOk. D HÍ~°º„Hõ=∞=Ú XHõ ã ¨O=̀«û ~°=Ú 

Ö Ë̂ • JÒ«Hõ#fl «̀‰õΩ̄= HÍÅOQÍ ™ê̂èŒ# KÕã ¨∞Î#fl JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ L̂ÕÌtOz#k.

™ÈII q∞â ßÖ ò "≥∞Ç ¨Ï̀å  =∞iÜ «Ú ™ÈII Ñ ¨Ùx̀ü Ö ÏÖ òÉ èÏÜ ü∞ ''JdÅ É èÏ~°̀ « 

"å ºã ¨~°K«# HÍ~°º„Hõ=∞O-2009—— QÆ∞iOz q=iOKå ~°∞. Wk PQÆã ¨∞ì 12# 

x~°fiÇ ≤ÏOK«|_»∞̀«∞Ok. |Ç ï̈ =∞u „Ñ ¨̂ •#O [#=i 18, 2010# 

[~°∞QÆ∞̀«∞Ok.

™È̂Œi Åèå  Nx"å ã ¨<£ =∞iÜ «Ú ™È̂Œi J#ã ¨∂Ü «∞Å∞ Õ̂â ◊"å ºÑ Î̈OQÍ 

''JÉ èÏºã ‘ „@~ÚxOQ∑ „á È„QÍ"£∞—— (ATP) H̃ =zÛ# "å ~°ÔŒi #∞O_ç 

Presenter's  #∞ ZOÑ ≤Hõ KÕÜ «Ú@ÔH· Ñ ¨sHõ∆#∞ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞.

D tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ á êÖ Áæ#fl JÔŒ~°∞ JÉ èÏºã ‘Å∞ L̀ÕÎl̀«∞ÅÜ «∂º~°∞.  

WÑ ¨Ê\̂̃H Kå Ö Ï ˆHO„̂•Å∞ JÔŒ*ËÜ «∞|_»¤ q+̈Ü «∞ ã ¨OÑ ¨Ù\̃x P̂è•~°OQÍ 

tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ x~°fiÇ ≤Ïã ¨∞Î<å fl~°∞.

 Ãã O@~ü "Õ∞ 2, 2009 x~°fiÇ ≤ÏOz# XHõ HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ ã ¨∞=∂~°∞ 

26 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ á êÖ Áæ<å fl~°∞. „Ñ ¨u JOâ ◊=Ú «̀~°∞"å «̀ [iy# 

„Ñ â̈ ’fl̀«Î~° HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ á êÖ Áæ#fl "å iH̃ ™ê̂èŒ# Ñ ¨@¡ «̀=∞‰õΩ QÆÅ 

ã ¨ÔÕÇ ¨Å#∞ f~°∞ÛHÀ=_®xH̃ É ÏQÍ LÑ Ü̈ ≥∂QÆÑ ¨_çOk. JÒÕHÍHõ "å ix 

q∞+̈<£ ™êÇ ≤Ï̀å ºxfl „Hõ=∞O «̀Ñ ¨ÊHõ K«k"ÕÔŒ∞‰õΩ „á È̀«û Ç ≤ÏOzOk.

‰õΩ K≥Ok# #zá êÅÜ «∞O P„â ◊=∞=ÚÖ ’ E<£, 7 

JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ XHõ „á ê̂äŒq∞Hõ ™ê÷~Ú tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∂xfl x~°fiÇ ≤ÏOK«_»"≥∞ÿ#k. 

D HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ á êÖ Áæ#fl 12 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ SMRTI,  q+̈Ü «∞ 

ã ¨OÑ ¨Ù\̃x LÑ Ü̈ ≥∂yOKå ~°∞.

SMRTI HÀ-Pi¤<Õ@~üû  =∞iÜ «Ú Ñ ¶‘Ö ò ¤ =ÅO\©~üû  H̆~°‰õΩ  

Ãã O@~°∞Ö ’, E<£ 7# XHõ~ÀA Ãã q∞<å ~ü x~°fiÇ ≤ÏOK«|_çOk. nxH̃ 72 

=∞Ok Ç ¨[~°∞ JÜ «∂º~°∞. ™ÈII ã ¨∞É èÏ+π "≥·̂ Œº (ZIC) =∂~°∞Ê QÆ∞iOz, 

=∞iÜ «Ú ™ÈII qâ ßfiã π uÅ∞¡ (SMRTI =∞Ç ¨~å R *’#Ö ò HÀ-Pi¤<Õ@~ü) 

SHõº~å [º ã ¨q∞u ã Ç̈ ¨ÏHÍ~°=Ú̀À SRCM  XHõ NGO QÍ Ñ ¨xKÕÜ «Ú@#∞ 

q=iOKå ~°∞.

É Ï~å Ñ ¶̈∞~ü

HÀÜ «∞O|̀«∂Î~°∞

=ÚO|~Ú
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SMRTI x~°fiÇ ≤ÏOz# tHõ∆}Ï  HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ VBSE =~ü ë̄ êÑ π HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞

\©K«~üû  =∞iÜ «Ú =ÅO\©~üû ‰õΩ 4 ~ÀAÅ =~ü ë̄ êÑ π#∞ P„â ◊=∞=ÚÖ ’ 

"Õ∞ <≥Å 12 #∞O_ç 15 =~°‰õΩ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. Ñ ¨@ì}=ÚÖ ’x 3 á ê~î°â ßÅÅ∞ 

St.Aloysius  á ê~î°â ßÅ, Ursuline Convent  =∞iÜ «Ú Montfort á ê~î°â ßÅ, 

VBSE „Ñ ¨}ÏoHõ#∞ á ê~îå ºOâ ßÅ∞QÍ LÑ Ü̈ ≥∂yOK«_®xH̃ ã ¨Oã ≤̂ Œú «̀#∞ =ºHõÎO 

KÕã ¨∂Î «̀=∞ ã ¨Oã ÷̈Å‰õΩ K≥Ok# 16 =∞Ok Lá ê̂è•ºÜ «ÚÅ#∞ D tHõ∆}Ï 

HÍ~°º„Hõ=∂xfl Ñ ¨OÑ ≤OKå ~Ú. ã ¨∞=∂~°∞ 25 =∞Ok VBSE =ÅO\©~°∞û  ‰õÄ _® 

D HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ á êÖ Áæ<å fl~°∞. D tHõ∆}Ö ’ É èÏQÆOQÍ „Ñ ã̈ ¨OQÍÅ#∞, 

PK«~°} ã ¨OÉ ÔèŒ"≥∞ÿ# ã ¨=∂"Õâ ◊=ÚÅ#∞ =∞iÜ «Ú „Ñ ¨̂ Œ~°≈#Å#∞ KÕ~å Û~°∞. 

„Ñ ¨̂ Œ~°≈#Å∞ Ô~O_çO\̃Ö ’ É èÏQÆO Ñ ¨OK«∞‰õΩ<Õ J=HÍâ ◊O „Ñ ¨f XHõ īH© 

ÅaèOzOk. ™È̂Œi ã ‘̀ « P̂èŒfi~°ºOÖ ’ H̆Ò«=∞OkH̃ VBSE HÍ~°º„Hõ=∂Å 

HÀã ¨O #∂̀«# á ê~îå ºOâ ßÅ#∞ KÕ̂~Û J=HÍâ ◊O ÅaèOzOk.  Ursuline 

Convent Ü ≥ÚHõ  ̄ „Ñ ¨̂ è•<Àá ê̂è•ºÜ «ÚÖ ·̌# ™È̂Œi Mary Grace  JOu=∞ 

HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ á êÖ Áæ<å fl~°∞. Ñ ≤Å¡ÅÖ ’ <≥·uHõ qÅ∞=Å#∞ ÃÑ Oá ⁄OkOK«_®xH̃ 

«̀y# ™ê=∂„yx ã ¨ÅÇ ¨Å#∞ Lá ê̂è•ºÜ «ÚÅ‰õΩ JÅ∞Ñ ¨Ù Ö Ë‰õΩO_® ZÒÀ 

L̀å û Ç ¨ÏÒÀ Wã ¨∞Î#fl "å ÅO\©~°¡#∞ K«∂ã ≤ P"≥∞ ZÒÀ ã ¨ÒÀ+≤OKå ~°∞.

XHõ VBSE tHõ∆}ÏHÍ~°º„Hõ=∞=Ú#∞ ‰õÄ _® x~°fiÇ ≤ÏOK«_»O •̂fi~å   

Ãã O@~ü 5000 =∞Ok „Ñ É̈ èí∞̀«fi Lá ê̂è•ºÜ «ÚÅ‰õΩ tHõ∆}#∞ WKÕÛ |$Ç ¨Ï̀ü 

„Ñ ¨}ÏoHõ#∞ KÕÑ ¨\̃ìOk. D "≥Ú̂Œ\̃ HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ 54 =∞Ok „Ñ É̈ èí∞̀«fi 

Lá ê̂è•ºÜ «ÚÅ∞ 16 =∞Ok ¢ÃÑ ·"Õ@∞ á ê~î°â ßÅÅ Lá ê̂è•ºÜ «ÚÅ∞ á êÖ Áæ<å fl~°∞. 

á êÖ Áæ#fl JÉ èÏºã ‘Å „Ñ ã̈ ¨OQÆ=ÚÅ∞ =∞iÜ «Ú "å ÅO\©~üÅ KÕ̀ « K«∂Ñ ¨|_ç# 

J<ÕHõ „Ñ Ü̈ ≥∂QÆ=ÚÅ̀À ‰õÄ _ç# „Ñ ¨̂ Œ~°≈#Å∞ D HÍ~°º„Hõ=∞=Ú#ÔŒ∞ 

L<å fl~Ú. =~ü ë̄ êÑ ¨Ù z=i ~ÀA# ™È̂Œi ã ‘̀ « =∞iÜ «Ú ™È̂Œi Ü «∂q∞x 

ÃÇ ·Ïã ¨∂̄Ö ò ã ¨O|OkèOz# ã ≤Å|ã π#∞ QÆ∂iÛ „Ñ ã̈ ¨OyOKå ~°∞. ™È̂Œi ã ‘̀ « 

KÕã ≤# ''\©<Õ[~üÅ#∞ fiÛk̂ŒÌ_»O—— , „Ñ ã̈ ¨OQÆO 

JÔŒix PHõ@∞ì‰õΩOk. D tHõ∆} HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ á êÖ Áæ#fl Lá ê̂è•ºÜ «ÚÅ∞ 

lÖ Ï¡Ö ’x 27 É Ï¡‰õΩÅÖ ’ VBSE tHõ∆} HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ x~°fiÇ ≤Ï™êÎ~°∞.

~å Op 

Õ̂"å ã π

(Moulding of Teenagers)

*’#Ö ò HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞



N ~å =∞ K«O„̂Œ q∞+̈<£
®

ZM’ã π WO_çÜ «∂ZM’ã π WO_çÜ «∂
EÖ ·̌  2009 ã É̈ èí∞ºÅ‰õΩ =∂„̀«"Õ∞ ã ¨OÑ ¨Ù\̃ 2  ã ¨OzHõ 4

|#â ◊OHõi P„â ◊=∞=Ú, É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞

É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞ =∞̂èŒºÖ ’ |#â ◊OHõiÖ ’ L#fl ''Ü ≥∂QÍ„â ◊=∞=Ú—— É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞Ö ’x <å Å∞QÆ∞ 

P„â ◊=∞=ÚÅÖ ’ "≥Ú̂Œ\̃k. ™ÈII *̌.P~ü._ç. JÜ «∞º~°∞QÍ~°∞ Hõ$+≤ Ñ ¶̈è«OQÍ 1973 

ã ¨O=̀«û ~°OÖ ’ É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞ _≥=ÅÑ π"≥∞O\ò Ĵä•i\© (BDA) "å ~°∞ 150—̨100— ã ÷̈Å=Ú#∞ 

P„â ◊=∞ x~å ‡}O H̆~°ÔH· WKå Û~°∞. JHõ _̄» XHõ QÆk xi‡OK«QÍ P„â ◊=∞=Ú#∞ JÑ ¨Ê\̃ [#~°Ö ò 

Ãã „Hõ@s J~Ú# =∂ã ì̈~°∞ Ãã ÃÑ ìO|~°∞ 12, 1976Ö ’ „á ê~°OaèOKå ~°∞. D ã ¨ÔŒ~°ƒùOQÍ É Ï|∂r 

«̀# ã ¨ÔÕâ ◊=ÚÖ ’ WÖ Ï J<å fl~°∞ ''D r=# K«„HõOÖ ’ =∞#O XHõ É èÏQÆO Ö ËHõ =∂=̧Å∞QÍ 

K≥á êÊÅO>Ë =∞#O „Ñ ¨Hõ$uÖ ’ É èÏQÆ=Ú. =∞#=Ú „Ñ ¨Hõ$uH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ „Ñ ¨=iÎOKå e. „Ñ ¨Hõ$ux 

JkèQÆq∞OKÕ „Ñ Ü̈ «∞̀«flO KÕÜ «∞‰õÄ _»̂ Œ∞.  „Ñ ¨Hõ$ùÀ ã Ç̈ ¨ÏHõiOK«∞@ÔH· Jxfl q+̈Ü «∞=ÚÅ∞ =∂~°∞Ê 

K≥Ok#Ñ ¨Ù_»∞ ã ¨=∞̀«∞Åº̀« Jaè=$kú K≥ÔŒ∞̀«∞Ok. =∞#O HÀ~°∞‰õΩ<Õk ĴÕ. D ã ¨=∞̀«∞Åº̀« 

JÉ èÏºã ¨O •̂fi~å  ÃÑ Oá ⁄ÔŒ∞̀«∞Ok.——

Ñ ¨Ó[º É Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å *òQÍi 80= [#‡k<À̀«û ==Ú D |#â ◊OHõi P„â ◊=∞=ÚÖ ’ U„Ñ ≤Ö ò  

29, 1978 #∞Oz "Õ∞ 1 =~°‰õΩ [iQÍ~Ú. ã ¨∞=∂~°∞ 2500 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ D L̀«û =OÖ ’ 

á êÖ Áæ<å fl~°∞. P„â ◊=∞ ã ÷̈ÅO "≥Ú̀«ÎO =∞iÜ «Ú •̂x „Ñ ¨Hõ #̄ =Ù#fl ~À_»∞¤ ÃÑ · ë êq∞Ü «∂<å  "Õã ≤ 

U~å Ê@∞¡ KÕâ ß~°∞. D ã ¨ÔŒ~°ƒùOQÍ É Ï|∂r „Ñ ã̈ ¨Oyã ¨∂Î, ''L[fiÅ"≥∞ÿ# "å i Pjã ¨∞û Å̀À ‰õÄ _ç# 

"≥Å∞QÆ∞̀«∞#fl XHõ *’ºu=Ö Ë <Õ#∞ ˆH=ÅO É èÏ~°̀ «̂ Õâ ßxH̃ =∂„̀«"Õ∞ HÍHõ ã ¨~°fi„Ñ Ñ̈ ¨OKå xH̃ 

K≥ÔŒ∞̀å #∞. JÔŒ∞KÕ P Ñ ¨~°̀ «̀ «fiO H̆~°ÔH· L#fl „¿Ñ =∞Ö ’ •̂y L#fl ™œÔŒ~å ºxfl JÔŒ~°∂ ~°∞z 

K«∂_®Åx <Õ#∞ HÀ~°∞‰õΩO@∞<å fl#∞—— Jx J<å fl~°∞.

D L̀«û ==ÚÅ «̀~°∞"å «̀ „á ê~°OaèOz# #∂̀«# è̂•º#=∞Ok~° x~å ‡} 1982Ö ’ Ñ ¨ÓiÎ 

J~ÚºOk. D Ç ¨Å∞ 2600 K«IIJII "≥·â ßÅºÒÀ 500 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ ‰õÄ ~°∞Û<Õ gÅ∞QÍ 

xi‡OKå ~°∞. D Ç ¨Å∞ „Ñ ¨Hõ$u ã ≤̂ Œú"≥∞ÿ# QÍe, "≥Å∞̀«∞~°∞̀À LO_ÕÖ Ï xi‡OKå ~°∞.

"≥∞_ç>Ë+̈#∞ Ç ¨Å∞ "≥#∞Hõ"≥·Ñ ¨Ù 1000 K«IIJII  "≥·â ßÅºÒÀ =∂ã ì̈~°∞ HÍ>Ër, Jukä QÆk, H̃K≥<£, 

™êfl#Ñ ¨ÙQÆ̂ Œ∞Å∞ xi‡OKå ~°∞. "≥∞_ç>Ë+̈#∞ Ç ¨Å∞ H̃ÔŒ J_ç‡x¢¿ã ì\̃"£, JH“O@∞û  HÍ~å ºÅÜ «∞=Ú, 

Ñ ¨Ùã Î̈Hõ q„HõÜ «∞â ßÅ =∞iÜ «Ú P„â ◊=∞ "Õ∞<Õ[~°∞ QÆk L<å fl~Ú. D P„â ◊=∞=Ú ‰õΩ_ç"≥·Ñ ¨Ù# 

"≥∞_çHõÖ ò Hõà Ïâ ßÅ, Z_»=∞"≥·Ñ ¨Ù# N~å Ñ ¶̈∞"ÕO„̂Œ QÆ∞_ç L<å fl~Ú.

K«∞@∂ì  Z<Àfl H̆|ƒi, ã á̈ È\Ï K≥@¡̀ À D É èí=#O "å ºÑ ≤Oz LOk. XHõ z#fl À̀@ =∞̂èŒºQÆÅ 

á ¶œO>̌<£ P„â ◊=∞OÖ ’x Ñ ¨K«Û̂Œ#O â ’É èí#∞ JÒ« W#∞=∞_çOÑ  ̈ KÕ™ÈÎOk.

P„â ◊=∞OÖ ’ Pk"å ~°O ã ῭ «û OQÍxH̃ „Ñ ã̈ ¨∞Î̀ «O 700 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ Ç ¨[~°=Ù̀«∞<å fl~°∞ 

=∞iÜ «Ú  „Ñ ¨u ™êÜ «∞OHÍÅO WHõ _̄» =ºH̃ÎQÆ̀ « ã ≤\̃ìOQÆ∞Å∞ W=fi|_»̀ å ~Ú. =∂ã ì̈~°∞QÍ~°∞ WHõ _̄» 

qKÕÛã ≤# ã ¨=∞Ü «∞OÖ ’ ã ¨∞=∂~°∞ 2000 =~°‰õΩ JÉ èÏºã ‘Å∞ Ç ¨[~°∞ J=Ù̀å ~°∞. „Hõ=∞O «̀Ñ ¨ÊHõ 

tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞, FÃÑ <£Ç ¨Ï∫ã π ã ¨=∂"Õâ ◊=ÚÅ∞ =∞iÜ «Ú Ẁ«~° HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ ‰õÄ _® 

ZÅ¡Ñ ¨C_»∂ WHõ _̄» [~°∞QÆ∞̀«∞O\Ï~Ú.

Z<Àfl ã ¨O=̀«û ~å Å#∞O_ç Ñ ¨Å∞ ã ¨ÔŒ~å ƒùÅÖ ’ =∂ã ì̈~üQÍi É è∫uHõ ã ¨xflkè̀ À D P„â ◊=∞O 

nqOK«|_çOk. JÉ èÏºã ‘Å∞ =∂ã ì̈~ü À̀, "å i ‰õΩ@∞O|ÒÀ QÆ_çÑ ≤# HÍÅO <å \̃ =∞̂èŒ∞~°ã ¨‡$̀«∞ 

Å#∞ QÆ∞~°∞Î KÕã ¨∞‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞. =∂ã ì̈~°∞ D P„â ◊=∞=ÚÖ ’ H̆xfl q"å Ç ¨Å∞ ‰õÄ _» 

[iÑ ≤OKå ~°∞. "å i „Ñ ¨u ã ¨ÔŒ~°≈# WHõ _̄» XHõ L̀«û ="Õ∞.

To subscribe to this Newsletter please visit 
For feedback, suggestions and news articles please send email to 

© 2009 Shri Ram Chandra Mission ("SRCM"). All rights reserved.
“Shri Ram Chandra Mission", "Sahaj Marg", “SRCM”, “Constant Remembrance” and the Mission's Emblem are registered Trademarks of Shri Ram Chandra Mission.
This Newsletter is intended exclusively for the members of SRCM.

http://www.srcm.org/centers/as/in/newsletter/index.jsp
in.newsletter@srcm.org 

Page 10

HÍOu ˆHO„ •̂Å∞


