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Comprendre le Sahaj Marg f‘:‘ﬁ‘, Parlent
alaji
Chers freres et sceurs, compréhension que la vie egls voir arriver. Malheureuse- «Le nceud du probléme est que seul gelui

D

Le satsangh est trés importarﬂ.r.] mélange o’le tristesse et _ment, _parmi ceux d’entr¢ qu'lL attire réussit. .|_,.3 moment verju,
Babuji Maharaj disait quéo'e' de sante et de nlaladleous qui restent ici, la plupa tous ces gens rejoindront le dr_)|t
lorsque des abhyasis So(gf bien-étre et de mal-étre, dé?nt pas encor|e souffeft  chemin instantanément. Les émotions
présents au satsangh de grqlic €t de mal, de jour et derayez pas peur !) de ce que et samskaras sont différents d'Une
pe. il peut les voir commd Uit Il est |nd|spgnsable d m_les samskara_s leurs réservent. personne a l'autre, et, en conséquen-
s'ils étaient sur un écran deiSter sur ce point, ne seraiQuand cela ylepdrg, resterez- .o iy a un temps pour chacun
télévision, mais s'ils ne sont€ 9Y gn observar_lt la vie demus _de_ztermlnes 7 Res'[erezﬂmc,uii

aints : comment ils ont soufvous ici ? Seul votre ccey “Tant que la matérialité prévaut, gn

pas présents, il ne les voit pas. . ) o
rt, comment ils ont mengeut vous le dire ; parce que -
Je ne veux pas que vous pen- ® P q homme ne peut s'immerger dans| la

siez immédiate, cest a vous de spiritualité.
N décider que, P
ment a ses po P : Chariji
X o] quoigu’il arrive, o .
\{OlrS supréme je suis, je sera *En spiritualité, nous n'avons pas bespin
3. SE€s ptou§[/0|r et je continuerai du corps, du mental, du cerveau, de
|\1|ns ed ou aétreun abhyat lintellect. lls sont utiles, mais la cho-
giee? . %r:;; si sincére dans se dont nous avons besoin, c'est le
R
ment est-ce ses efforts, sa coeur
chant que lors-

— —

=

ossible ? . .
Klous devons que Je devrai
simplement quitter ce corps,

tout le reste sj les avatars n'ont pas d'existence en
sera subordonn€gehors de leur vie spirituelle, de leurs
a cette perté agmes, qui sommes-nous, simples mor-

accepter ce q
dit le guru e
nous y confor

mer, y obéir e gt Sheaissdl finale  (Si VOUS tels, pour demander la santé, le bonheur,
en faire notre mode de vie, _ . _ _pensez  quil |3 sagesse et la prospérité en échange de
[.] eur vie avec resolution, es'agit d'une perte). [...] devenir abhyasi ? Parmi toutes ces de-

s’accrochant au principe qup . . des il bi N ier li
, . N - N . .. . ar conséquent, vous feriehandes 1l 'y a bien sur, en premier lieu,
J'en viens a présent a la chos vie spirituelle doit se pour-mieux de cgmprendre que rieelle de I'ego : « Mon guru ne m'a pas
la plus importante, a savoisui ient | A A Arli - , :
P P suivre quelles que soient les.” changer dans votre vigegardé aujourd’hui. Il ne m'a pas souri.

une compréhension claire @lrconstances delavie. [..] o “dans votre vie maté? Ceci est trés courant avec les Occiden-

précise de ce qu'est le Sahaj . | car i an > Mo aux. lls s'attendent a ce que le
o i i car jem Vi . a guru
Marg, de ce que signifie ungé dis ceci car je me souvienglle, & moins que cela nd

; - . ’ i i i sse le tour, complimente tout le mon-
vie spirituelle, et la nette disde ta?t d’abhyasis, en parthdasse partie de votre sa_mskar&a.e =n_disant _
S . _lier d’'une sceur qui était trefJn pauvre deviendra riche, = Suite page 2
tinction entre ma vie maté- o o Bonijour tout le
rielle et ma vie spirituelle J,aproche de moi ; elle disaitela est dans son samskar&50N)
) PITIUETE. gu’elle était ma soeur et elle @n riche deviendra pauvre, si
suffisamment répété que la .~ L N
) . ,gume la Mission il y a a pewela est dans son samskard .
vie matérielle est gouvernég : . : . Sommaire
ar les samskaras avec |cBr€S un anou dix-huit moisin homme bien portant tom
puels NOUS  Venons ici-baquand son mari est décédBera malade ; un homme ms
qRien ne peut la modifier. M lle a dit : « Si le Sahaj Mardade retrouvera peut-étre |<Comprendre le Sahaj Marg 1—2
P ' _est le Sahaj Marg, commerganté : tout dépend de vo

tructure physi n t pas . . . .
siructure physique n€ peut P50 mari a-tiil pu mourir ?samskaras. Tant que cela n’eAinsi parlent 1

nger. [... : : .
changer. [...] C’est cruel. Un tel homme n@as clair dans votre esprit e
La vie physique a ses proprgseut-étre un guru ni un diewchacun d’entre vous risque dE€hos delaReunion -
lois, ses propres parametres»;Elle est partie comme ¢a efuitter la Mission & un mo-
N ; . .- Echos d'Afri d
elle possede ses propres tedlpus ne l'avons plus revuenent ou & un autre lorsqu'il chos d'Afrique du Su 3
niqgues pour mener une videpuis. D'autres, en grandrrivera quelque chose AUlrs que jerre 3

correcte afin de vous fournimombre, quittent la Missionvous ne vouliez pas voir se
dans la mesure du possible, f&rsqu'ils perdent leur emploiproduire. Des gens vont MOU Echos de Madagascar 4
que nous appelons une bonDautres encore quittent lair. Les gens qui naissent von
vie. Pas nécessairement heMission, quand il arrive quelmourir. Ce qui est venu doitMessages du Monde Lumineux 5
reuse ni triste, mais avec lgue chose qu'ils ne voulaienepartir. [...]

Reflexions du jour 5

Website: http://www.sahajmarg.org/newsletter
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Comprendre le Sahaj Marg [Suite]

monde, bonjour [en francgais] tout le mond@ette compréhension indispensable est foorer. Il y a eu des Gengis Khan, des Hitler
» et alors ils sourient, ils sont heureux damentale dans I'approche de votre vie spet-des Mussolini. Il est facile de les trouver
s'assoient en méditation. Sinon ils disent tuelle, étes-vous ou non un véritable chear si vous étes suffisamment malchanceux,
Pourquoi, que se passe-t-il ? Pourquoi n’&leur, les bons moments vous aménentvibeis tomberez sur eux. Je vous en prie,
il aucun égard pour ma présence ici ? Qu'Estet les mauvais moments vous ménerodécidez-vous. Cela fait partie de ma vie,
-ce qui ne va pas ? Je vais trouver quelquilsnailleurs. [...] Que faisons-nous des dixest une chose établie. Tout ce que je peux
de mieux. » Bien s(r vous trouverez de maitaximes ? Nous ne faisons rien de ce @indre de la vie spirituelle, d'une médita-
leures gens, mais trouverez- vo tion sincere, d'une application
des personnes spirituelles ? [...] sincere des dix maximes, de l'o-
™ béissance au guru en toutes circons-
tances, c’est que ma vie va se nor-
{ maliser. Toutes les anomalies en
seront éliminées et si, selon cette
normalité, je dois mendier pour
# vivre, tirer un rickshaw ou construi-
re une résidence de 200 étages d'u-
# ne valeur de sept-cent milliards de
roupies, il en sera ainsi. Mais la
spiritualité ne procure pas cela ; la
spiritualité normalise et retire de
votre chemin les obstacles qui
pourraient affecter votre développe-
ment spirituel.

Je vous en prie, n'ayez absolumé...
aucune attente pour votre vie p¢
sonnelle, physique et matériel
N’'évaluez pas votre progrés spi
tuel en fonction de toute la SoUNS
france que vous devrez peut-é :
endurer ni de tout le plaisir qui®
vous pourrez éprouver. N'allez pias
au Sheraton prendre un dine
sept mille roupies avec quatre
vos amis en disant : « Dieu
grand. » Dieu n'est pas gran
C’est une tentation pour vous P
ce que vous possédez I'argent, que
vous le possédez en raison de vos samsk . . S c%'atlbuji Maharaj me confia cette pensée : «
mais vous ne devriez pas relier cela a vo‘fFequ' est promis par la spiritualité - tout %%3 nature s’occupera de tout ce qui stoppe
I

A’%r% attend de nous et nous voudrions t

vie spirituelle : « Je suis riche, donc je ddfgaginant et en tradwsant_ dans, notre t pourrait stopper ton développement spi-
étre spirituel. » « J'ai un doctorat, donc € ce_:la signifie q.fje ma vie rpatenelle SElfliel. » Cest la seule promesse qui nous
dois étre spirituel. » « Je dirige un empi erveilleuse, que jaural une epouse bellesg faite : la spiritualité prend soin de mon
économique, donc je dois étre spirituel. ©» emin, elle le dégage. [...]

Pas du tout. Si vous étes ces trois chose! ,%tvonure ne tombera jamais en panne. .
que vous étes encore spirituel, c'est par |gssence au bord de la route, que mes afigi-prie pour que vous preniez tous cela en

A . ~ T 4 i sidération et ne laissiez pas d’autres
grace de Dieu que vous étes arrivés sutrqgl vont prosperer comme ceci [gestes poan - P
- ) ]1 iguer une forte tendance a la hauss#fonstances vous autoriser ou vous permet-
voie, que vous avez suffisamment de fgI" '~/ . o . . PR
. . nnée en année, mais jamais comme dega vous forcer ou vous contraindre a dévier
pour continuer dans cette voie et celle: ! o : , ;
. ; stes pour indiquer des hauts et des ba#} ce chemin, parce qu’une fois perdu, vous
sera testée lorsque quelque chose ira : . » . . . .
Quand un millionnaire devient un mendia ors Dieu est grand, Babuji est grand, geurriez ne jamais le retrouver. Et si vous ne
éhaj Marg est grand. le retrouvez plus, alors, vous reviendrez

- i ire: «C’
ﬁrs{[ (I:Iatc?:éaucgz CDaiFer‘?Jlbllle gg%giné Ig ef(gsa uéh'} vous préviens, en fait je voudrais dire glicore et encore comme un acteur monte sur
) prosp p ’ ] eéne, soir apres soir, pour jouer son réle,

té, la popularité, le pouvoir, la célébritge vous avertis, rectifiez votre impression &ns réaliser quiil est condamné a cette sce-
C’est a Lui de le reprendre. » ? Sommeg que la spiritualité va vous apporter. d e prie pour vous tous

nous capables d'aborder la vie de cette dpiritualité vous offrira une vie spirituelle et '
con ? Ou allons-nous dire, comme la scedaalibération a la fin de cette vie, ce que ribferci.

laquelle je faisais allusion : « Non, nodautre ne peut vous procurer : ni les Miessage donné parle Révéré Maitre Shri Parthasa-
non, ceci n'est pas la spiritualité. » ? lions ni le pouvoir ne peuvent vous la prorathi Rajagopalachari le 7 février 2010, & Kolkata,

ocile qui m'obéira au doigt et a I'ceil, qu

Echos de la Réunion — Journée régionale

“| "Hubble Bubble". Le temps est passé
trop vite, personne n'était pressé de par-
tir.

Comme chaque mois, les abhyasis
sont regroupés en un seul lieu, ce
de Juin c'était « aux colimacgons » ¢
Richard et Ratnam. Aprés les satsa
a 7 h 30 et 14 h 30, nous avons lu
messages du Vénéré Babuji Mahara)
les textes proposés pour le séminairg
Paris : « un monde parfait ».

Puisse 'amour regu au cours de cette
I | journée couler de nos cceurs vers ceux
4 | des freres et sceurs du monde entier.

Entre les deux satsanghs nous a AM. Clair (La Réunion)

savouré un moment d'une imme
douceur en visionnant deux DVD

* Kk % * Kk Kk K * % Kk % ***** * Kk X
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Echos d’Afrique du Sud

Master a dit dans un important message
que la qualité la plus importante que tous Alors que j’erre
les abhyasis devraient avoir, c'est

'obéissance. On devrait s'abandorr=
Le prélude a mon voyage a commenceémplétement en étant dans I'obéiss:
avec un réve p— - dans le cadre di Me voici a vos pieds,
Dans mon réve ’ systéme Vous, mon soleil, dont la chaleur m'effleure
Master disait d'enseignemen Et mon mental, toujours errant,

Voyage en Inde

Joyeusemen_t: du Sahaj Marg. Vous seul pouvez aider a détendre.
"les célébrationg
du 30 avr\'l Je me Vous étes ici présent, et je médite,
seront treg . : : : :

sciales” souviendrai Car je sais, le temps fuit
Speciales’. toujours des Il faut tenir, ne jamais lacher,
En effet, les célébrations dp  car Lui seul aime, nous ne saurons jamais.
célébrations dj¢ Babuji, de Ig
Tiruppar ont grace qui a et poyr vous, je vivrai, pour vous, je mourrai,

confirmé le , déversée Sur
message d : : nous tous en gg
Malitre. Mon r jour propice, de
voyage 3 I'affection
Tiruppar éternelle deg

répondu a toute Maitres et d¢ _ ,
les attentes d 'amour suscité Mon cceur vous voit et sent votre presence,

mon réve. Noud par la foule d¢ Maitre, faites que par toute cette pénitence ceja
avons été béni tous les jamais ne change

par la grace d abhyasis unis € Et mon mental, encore errant,
Maitre et de une famille Vous seul pouvez aider a détendre.
Babuiji, de fine spirituelle.
pluies ont D. P. Ramije¢ Que toutes mes larmes, pour vous versées,

rafraichi le sol [Afrique du Sud] Coulent toujours sur ce lit de riviere Sahaj.
et l'atmosphére du soir. La pluie nous a

réconfortés dans la chaleur étOUﬁameAtelier BTl B BVeRIE ConERIt: Jo-
rendant insignifiante la chaleur du soir, a i
ce moment de quéte spirituelle et d'amour hannesbourg (Afrique du Sud)

de notre Maitre.

Pourquoi doutai-je, s'il vous plait, dites-moi?
Nous travaillons si dur, mais toujours point de
lumiere,
Ouvrons notre ceceur, Il est en vue.

Ketan Narsi [Afrique du Sud]

Le 16 mai 2010, un atelier sur le souve:iis
Malgré le changement de lieu, de Jaipueénstant, qui fait partie du programme
Tiruppir, dans un délai assez court, douggmation continue des abhyasis, a eu
Sud-Africains et quinze mille abhyasis oat|'Ashram de Lenasia. L'objectif de céete
bravé la chaleur et pu arriver a temps pdgfmation  était  d'approfondir  ladifférentes méthodes, les effets, les
les célébrations a Tirupp Nous devionscompréhension des différents aspects duantages et les étapes du souvenir
étre avec le Maitre et tous les obstacles gpéteme Sahaj Marg. Chague mois, @onstant. La présentation a été suivie d'une
été surmontés par Sa grace et son amougtelier traitant d'un sujet précis esfession de questions-réponses.
: ; . o~ = Organisé au
cours d'un week
-end.

Deux expériences ont également été
présentées afin de clarifier certaines notions
du souvenir constant. 33 abhyasis ont pris
L'atelier sur le part a cet atelier et les impressions
souvenir générales étaient positives.

constant & Jatin Mahida [Afrique du Sud]
commencé apres
le satsangh du
dimanche matin
et a duré une
heure et demie.
d Le sujet a été
| exposé & laide
d'un diaporama
g portant sur la
définition, les

* Kk % *x % * % * k Kk K * % K* * Kk * * % *
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Echos de Madagascar - Un nouveau centre de méditation a Tuléar

Le groupe de Tuléar s'était formé a partir d'un précepteu
ayant fait ses études dans cette ville, s'y était igstdlle groupg
avait atteint le chiffre de plus d’'une trentaine d’abhyaséshaéll
de méditation était gracieusement offert par un couple d’Abh
et les activités de la Mission se déroulaient dans de baonel-
tions. Mais le couple a été affecté dans une autre ailésdn
tous les abhyasis sans hall de méditation. Le préceptant;
étudiant, donnait les sittings dehors, en plein air.

C’est alors que vint I'idée de construire une salle. Les toors
ont été faites et la somme requise rassemblée. Le balirmnl
metres de long sur 6,5 meétres de large, les travaux ont été r
par des abhyasis et non abhyasis.

Le Jeudi 18 Juin 2010, 4 Abhyasis et deux précepteurs ont
la capitale et ont transité a Fianarantsoa, pour atteifdsar le

N

deuxieme jour. Tuléar se situe a 900 Km
d’Antananarivo la capitale. Le troisieme jour,

les deux précepteurs ont donné des sittings
individuels, tandis que d’'autres abhyasis ont
cousu les rideaux, nettoyé les vitres, accroché
la bibliothéque et les photos, et nettoyé la
cour.

Le dimanche 20 juin a 7h30 du matin, il y a eu

le satsangh conduit par la Centre en Charge
suivi de la lecture d'un discours de ChariJi,

de Novembre 2009 a Kharagpur, sur

«I’Evolution Universelle ».

Boda Ranjeva (Madagascar)

* Kk k% * % * Kk X
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Jeudi 4 janvier 2001 — 10 h

« Oui ma fille, aime ton Maitre. Ce parfum qui
s’exhale des cceurs sinceéres va jusqu’a lui. La lumiére eémébites se cotoient, et
font que la vie sur terre reste instable. Elle passe par cesnaliives qui rythment
les jours et les rend parfois difficilement supportables.

Messages duw monde luminewx

| « Mon fils est un homme seul, malgré tous les bons sentiméarm@ur qu'il inspi-
re. Les blessures occasionnées par ses semblables sont pérdbfgsoéer, tout en
exaltant la grandeur de sa mission. Il connait toute la gamme demsatgihumains
et il ne s’y trompe pas. Il les voit se manifester tour a tans pouvoir modifier les
caractéres et les comportements. L’ame cohabite avec la nature huifficde a
corriger.

« Aucune réalisation, fat-elle spirituelle, ne se construit saals loe courage, I'ab-
négation et la souffrance en sont les supports. Elle est I'édiffeet au divin, ou
seule apparait la beauté de I'ceuvre. Ainsi va votre vie, ou il néssuloggsie la pureté de I'ensemble érigé. Tra-
vaillez & cette construction, sans relache, avec foi et amour,qafune perle rare puisse briller dans I'écrin
gu’est votre vie. »

Babuji
Messages du Monde Lumineux, Tome |, Page 98

Réeflexicons adw jour
Simplicité premiere fois. Autrement dit, il ne fait paspprendre

Ce qui m'a frappé chez le Maitre et qui % distinction entre un étre humain et ¢fand quelqu'un va voir un enseignant, il
distingue du reste du genre humain c'@sfre, quelles que soient les différencgsit apprendre suivant la méthode de cet
son extréme simplicité, son parfait natur@€€es par ailleurs par la naissance, le g¥seignant, et non pas de la facon dont il
en toutes circonstances, ainsi qu'une toti#g et la société. Je crois que ceci estslgiend & recevoir I'enseignement.

on fondamentale que nous avons a ap-
et remarquable absence de CondeSdgﬁ a P Source : P. Rajagopalachari, Youth, A Time of

dance. Pour lui un enfant est aussi impgfendre. Promise and for Effort, vol. 2, chap. "Oubliez-
tant qu'un vieux philosophe, et un abhyasisource : Chariji - "Yatra", tome 1, p.187 ("L'Inde vous", p.170
de ce systeme pas plus important qu'un en Occident, Epilogue")

nouvel arrivant qui vient le voir pour la

A
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