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    Më³fµöafMë³fµöafMë³fµöafMë³fµöaf----oüfça oüfça oüfça oüfça     
ôh 2013 ôh 2013 ôh 2013 ôh 2013     
díRÅ fçfëRé hpç³fçöR³f RÛh-fçènáK²é dçköc³f dö³fB Më³fµöaf 
GöK²fçö³fB AfoçaMÆå½ pö³i dö´V²c | Yÿ²ç³f aéNáK²çk èfmÆçh 
a³fK²ç³f | Açh³fç ôaõLèQ² èK² ³fK²h BÎQ²çmèŠº dÆö³içõM 
RöÛhç×of ômn pI³iç diáÛ½ èY²èc ècöRöK² èU±K² ô³fõLèQ²ökc | 
Yÿ²ç³f èP±èK²×oç BY²Åçèa P±köY² kçMk | Yÿ²çöK² LëfB t²çÛ½ I 
ècaÆçYë²³f ôaLçY² | èK²Û½ë ôK²çc ôK²çc èac Yÿ²çöK² ôfm oöY²R 
öaLçY² | ôK²çcèac èY²èc g²çökç ZçK²öfc, ôK²çcèac èY²èc AY²ÅÛ½ 
t²çÛ½ pöfc, Y²ç AçõM óZöK² ôfçS±ç ôiY² cç | Më³fµöaöf³f 
ô³fçMiÛ»Xç³f cé³ff amáK² pI³iç LëfB ôfacçaç³iK²; èK²Û½ë Açh³fç 
ôK²fk Yÿ²ç³f RcÅ dÆçZácçB    K²³föY² dçè³f |  

ôh hçöo³f dÆZh o›çöp³f ômön Më³fµöaöf³f ô³fèV²ö³imöc³f hçbÅöh 
èP±èK²×oç ômn pk | iÛ»Xç K²hökI cçcç Inëb P±köY² kçMökç | 
èP±èK²×oöK²³f d³fçhömá Yÿ²ç³f pÿçT±ç Gfü pëBk ôP±³içö³f Nëö³f 
ôf´V²çöcç ècönb ³fBk | dÆö³içRc pök I³içK²ç³f G³f oçpçöiÅ 
K²ö³iK² dç pÿçT±ç P±köY² dçö³f | G³f e²ök Yÿ²ç³f pÿçT±ç³f MèY² K²öh 

óMk | èY²èc iLc pëBk ôP±³içö³f Në³föY²c Y²Lc Yÿ²ç³f pçèo 
èfÎQë²è³fY² pY² | èY²èc iLc o×oõz³f RcÅ bÅçcK²öv² 
AçoöY²c Y²Lc Yÿ²ç³f aëÅèY² èfÎQë²è³fY² pY² | 2013 oçök 12 
ôh, ³fèffç³f èY²èc bÅçcK²öv² GK² N¿T±ç³fI ôfmé oh³i 
o×oz dè³fP±çkcç K²ö³fc | 

AöcK² o™²Åç³i Më³fµöaf K²öT±öR³f oçhöc 1 N¿T±ç³fI ôfèm 
oh³i föo ZçK²öY²c | èK²Që² Ag²Åçoé Yÿ²ç³f ôaLç ódY², èK²Û½ë 
K²Zç fkY² cç, ôK²fk Yÿ²ç³f oçhöc cé³föf föo ZçK²ç³f 
oëöiçM ódY² | K²LcI K²LcI Më³fµöaf K²Zç fkökI 
AèbK²çüm oh³i èY²èc cé³ff ZçK²öY²c | Kë²Têö³f³f oçhöc 
ZçK²ç f´V² f´V² fïöv² ZçK²ç dçèL Yÿ²çöK² fçBö³f föo ZçK²öY² 
ôaõL Açcö¿a èK²èP±³f èhèP±³f K²³föY²ç |  

ôh’ G³f hçS±çhçèS± ohö³i Më³fµöaöf³f èP±èK²×oç I Inëb 
P±köY² kçMökç | iLcB Yÿ²ç³f Inëb dÆö³içM pY² Y²LcB 
Yÿ²çöK² hëpÅhçc ôaLçY² | Aç³f GK²T±ç èfn³i kv²Å K²³fç³f 
èQ²k ôi,  
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iY²v²X èY²èc K²çöR³f hõbÅ ZçK²öY²c Y²Y²v²X Yÿ²ç³f ô³fçM-iÛ»cç 
dè³fkèv²Y² pY² cç | K²çöR³f ohçè›öY² Yÿ²ç³f iÛ»cç dè³fkèv²Y² 
pY² | dö³f³f amèac fç H oh³i Yÿ²çöK² GK²çÛ½ t²çÛ½ ôaLçY² | 
èaöc³f AèbK²çüm oh³i èY²èc èfmÆçöh ZçK²öY²c | hçöo³f 
ômnèaöK²I Yÿ²ç³f iÛ»cç ZçK²ç³i MRI K²³fç³f èoÙbçÛ½ ôcI³iç pk| 
©²Åçöc³f è³fõdçTá± g²çk pI³iç³i èY²èc Gfü èP±èK²×oK²³fç èP±Û½çhëŠº 
pökc |  

Më³fµöaf GK²T±ç cYë²c BökK²TÇ±ècK² ôP±³iç³f ódö³ièQ²ökc | ôP±³iç³fèT± 
ôfçY²çh èT±õd IU±çc cçhçc iç³i | èY²èc èmmëoëkg² Açcö¿a Y²çB 
fç³ffç³f K²³föY²c |  

hçöo³f ômnèaöK² èY²èc AèbK²Y²³f oëå¾ pökc Gfü iLc oÂçöå¾Å³f 
DšèY² NT±ökç Y²Lc Yÿ²ç³f oföP±ö³i Më³fµYÃ²díXá K²çR dÆèmv²K²- 
èoèT±ü më³fµ K²ö³f èaökc | AèbK²çüm èacB Lëf oK²çök dÆèmv²K² 
èoèT±ü Gfü dÆçY²ý³fçöm³f d³f ôK²çc Ag²ÅçoéöK² fÅèŠºMY² èoèT±ü 
fç ôK²çc aköK² èoèT±ü èaöY²c |  

GK² o™²Åç³i ¹Æçý Më³fdÆéY² èoü Kë²Têö³f³f P±çY²çök g²Rc 
dè³föfmc K²³fèQ²ökc | Më³fµöaf Aèe²o Nö³f föoèQ²ökc | 
K²ö³iK²èT± Mçöc³f d³f èY²èc t²çèÛ½ ôfçb K²³fökc Gfü mëöY² 
P±ök óMökc; èK²Û½ë ¹Æçý Më³fdÆéY²öK² Mçc P±çèkö³i içfç³f 
Acëö³fçb K²³fökc |  

28ôh, hzkfç³f ¹Æçý èd. Aç³f. Kï²n¸ç³f 56Y²h RÛhèac | 
Më³fµöaf Yÿ²çöK² mëög²ÎQ²ç Rçcçökc, Açméfáça K²³fökc Gfü 
Nö³f³f oK²köK² dÆoça èaökc | ôoèac o™²Åç³i fïè§ pk, ôP±šçB 
mp³f U±ç‰ç pk | ôfçS±ç óMk MÆéöäh³f èac dÆç³i ômn |  

Lëf oK²çök Kë²Têö³f³f fçBö³f föo ZçK²ç Më³fµöaöf³f GK²T±ç 
cYë²c ³fµèT±c pk | oK²çk 5 T±ç³i Nëh óZöK² DöU± 5.30 T±ç³i 
fçBö³f AçoöY²c, Aç³f 6.15 èhècöT± èg²Y²ö³f P±ök ôiöY²c | 
GB oh³i èY²èc dÆèmv²K² èoèT±ü èaöY²c | AçfpçI³iç U±ç‰ç 
pI³iç³i GT±ç dÆç³iB pY² | ôhçöT±³f Dd³f Yÿ²ç³f oÂçöå¾Å³f DšèY² 
pö³iöQ², èY²èc Aõdv²çKï²Y² oP±k Gfü béö³f béö³f Yÿ²ç³f 
øacÅè¿ac ³fµèT±c hçèe²K² K²çR më³fµ K²³föQ²c |                          
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Rëc 2013Rëc 2013Rëc 2013Rëc 2013    
Më³fµöaöf³f oÂçöå¾Å³f DšèY² pöY²B, èY²èc ècöRB ohå½ dÆèmv²K²öa³f 
èoèT±ü èaöY² më³fµ K²ö³fc | 1 Rëc Më³fµôaf GK² Ag²Åçoé³f K²çQ² óZöK² 
Açöhè³fK²ç³i ofádÆZh dÆå½ëY² ô³fkMç´V²é³f GK² höV²k Ddpç³f dçc | 
GB höV²kèT±³f oàdíXáY²ç³i Më³fµöaf Lëf Lëmé pö³ièQ²ökc Gfü Yÿ²ç³f 
P±ç³fdçöm Ddèå¾Y² oK²ökB ôoB Lëmé³f ôQÿ²çI³iç Acëg²f K²ö³fc | 
AçK²çö³f GK²Të± f´V² pI³iç oöŠÃI Më³fµöaf GT±çöK² LëfB iYÁ²opK²çö³f 
ècöR³f ômç-ôK²öo ô³fõLèQ²ökc | 

LMOIS Q²çŒöa³f AçökçP±cç og²ç Q²çŒöa³f AçökçP±cç og²ç Q²çŒöa³f AçökçP±cç og²ç Q²çŒöa³f AçökçP±cç og²ç     

IöhMç ©ë²ök³f dÆçŠºc Q²çŒQ²çŒéöa³f RcÅ akMY²g²çöf d³f d³f aëöT±ç 
AçökçP±cç P±öŒº³f Açö³içRc K²³fç pö³ièQ²k| dÆZhT±ç Rëöc³f 1h 
o›çöp I èÙfY²é³iT±ç 2³i o›çöp| GB AçökçP±c og²ç³f ôK²ç-
AèVá²öcT±³f³fç Më³fµöaöf³f K²çöQ² Göo ôaLç K²ö³fc Gfü ôQ²ç‡± 
AçökçP±cç³f hçbÅöh öoèhcç³f oüŒºçÛ½ èfèg²š dÆömÀ³f DŠ³f ôRöc 
ôcc| 

o™²Åç³i Më³fµöaf I³içK²ç³f ècö³i K²öT±öR³f hëLÅÙfç³f diáÛ½ èMö³i 
pëBk¯ôP±³iç³f ècö³i foöY²c | GöY² Yÿ²ç³f A¤ fÅç³içh pY² Gfü èY²èc 
hëŠº fçY²çoI ódöY²c | Y²çQ²ç´V²ç Ag²Åçoéöa³f oçõZ ôaLçI pY², iç 
èY²èc ofoh³iB P±çBöY²c |    

2 Rëc, ³³fèffç³f Më³fµöaf bÅçcK²öv² GK²N¿T±ç o×oz dè³fP±çkcç K²ö³fc | 
o×oõz³f d³f èY²èc K²öT±öR èe²ô³f Açöoc | AçõM³f èac o™²Åç³i èY²èc 
Ag²Åçoéöa³f oçõZ ôaLç K²ö³fc I oK²çök o×oz K²³fçc, K²çöRB 
K²öT±öR Ag²Åçoéöa³f g²é´V² K²h èQ²k | Ag²Åçoé³fç Y²çöa³f pïaö³i GK² 
dè³fYï²è› Acëg²f K²³fèQ²ökc | G ôic Më³fµöaf dÆöY²ÅK² pïa³i ècöRöK² 
èaö³i dè³fdíXá K²ö³f èaö³iöQ²c Aç³f Ag²Åçoé³fç dÆöY²ÅöK²B dè³fYï²› I 
Lëmé | Më³fµöaf fökc, “Lëmé dè³fYï²è› èaöY² dçö³f cç, èK²Û½ë dè³fYï²è›³f 

e²k LëméöY² dÆK²çm” | ôi² K²ö³iK² o›çp Më³fµöaf fçBö³f ôfè³fö³i 
o×oz dè³fP±çkcç K²³föQ²c GB Lëmé Më³fµöaöf³f hõbÅ ôaLç içöÎQ² |   

ôQ²çT± GK²ak Ag²Åçoéöa³f ècö³i Më³fµöaf ècöR³f Aèe²öo GK² oë¿a³f 
oh³i K²çT±çc |  

• pçèo-Açcô¿a³f oçõZ më³fµ pökI dö³f Më³fµöaf GB of èfn³i 
ècö³i AçökçP±cç K²ö³fc - IT èV²dçTá¯±ôhö¿T± aëcáéèY² ècö³i 
AçökçP±cç: AçRöK²³f RéfciçŒç mëbëhçŒ ôkçg² I 
AoY²Y²ç³fB dÆökçg²c ôaLç³i |  

• g²³i ôY²çhçöK² ôoèaöK²B ècö³i iç³i, iç óZöK² Yë²èh g²éY² | GT±ç 
ôY²çhç³fB g²³i ôiT±ç AöcÅ³f Dd³f dÆèY²g²çY² p³i |  

• Më³fµöaöf³f dè³ffç³fB GK²hçŒ dè³ffç³f ôiLçöc P±ç³f dÆRÛh 
opRhçõMá³f Ag²Åçoé |  

3 Rëc, ôoçhfç³f IöhMç ©ë²ök³f dÆçŠºcéöa³f dÆZh ohçöfm - dfá 
1 | Më³fµöaf èU±K² cT±ç³i o×oz dè³fP±çkcç K²³fökc | GK²N¿T±ç 
o×oz dè³fP±çkcç³f d³f èY²èc Yÿ²ç³f fŠºfÅ ³fçõLc | èY²èc Yÿ²ç³f 
D×oçpfÅç…²K² fŠºöfÅ g²ç³fY²föná èfèg²š å½ö³f aëcáéèY²³f Dö¥L K²ö³f 
fökc d³ffYá²é dÆRÛhöK² mëbëhçŒ Y²çöa³f g²èfnÅ×²c³i, ohå½ 
RçèY²³f g²èfnÅ×²Mö´V² ôY²çkç³f açè³iYÃ² ècöY² pöf | Më³fµöaf Aç³fI 
fökc GB ohå½ Q²çŒQ²çŒé³fç ohçöR³f P±çõd dö´V² dè³ffèYá²Y² pöf 
cç f³fü AcëNT±öK²³f höY²ç ècöR Adè³ffèYá²Y² óZöK² ohçöR³fB 
dè³ffYá²c NT±çöY² ov²h pöf | èY²èc IöhMç ©ë²ök³f Q²çŒQ²çŒéöa³f 
K²çöQ² GT±çB Açmç K²ö³fc | mëbë AöcK² chÃ³f ódö³iB c³i, Y²ç³fç 
ôfè³fö³i Açoöf oÎP±è³fŒ I ofáçzoë¿a³f hçcën pö³i, iç³fç dÆçbçcÅ 
ôaöf hcënÅöYÃ²³f èfK²çmöK² DÎP±çK²çyçöK² c³i | èY²èc GK²Zç Açfç³f 
fökc ôi AZá K²LcI oëL fç dè³fYï²è› èaöY² dçö³f cç, èK²Û½ë 
dè³fYï²è› oëL Göc èaöY² dçö³f | Më³fµöaf K²ö³iK²Rc Ag²ÅçoéöK² 
fŠºfÅ ³fçLöY² fökc | ohå½ dÆçŠºcéöa³f dÆèY²èac oK²çk 9.00 T±ç³i 
Më³fµöaöf³f K²öT±öR o×oõz³f RcÅ AçoöY² fkç p³i |  



mÆé³fçhP±¿aÆ èhmc  
ôK²fkhçŒ èhmöc³f oaoÅöa³f RcÅ dÆP±çè³fY²                 6¨ fná, 4Zá oüLÅç  RëkçB 2013        

BöK²çR¯ Bè—²³iç ècDR¯ôkT±ç³f �

https://www.sahajmarg.org/newsletter/india 4 

K²çiáK²³fé oèhèY²³f øfU±K² K²çiáK²³fé oèhèY²³f øfU±K² K²çiáK²³fé oèhèY²³f øfU±K² K²çiáK²³fé oèhèY²³f øfU±K²     
5 Rëc, fëbfç³f Më³fµöaf o×oõz³f RcÅ dÆå½ëY² pö³i èQ²ökc Gfü 
ôoèac oçY²T±ç èffçp oàdš K²³fçöcç³f fÅfå¾ç pö³ièQ²k | èK²Û½ë, 
V²çŠºçö³f³f d³fçhömá èY²èc K²öT±öR èfmÆçh ôcc K²ç³fX o×oõz³f d³f 
Yÿ²çöK² K²çiáK²³fé oèhèY²³f øfU±öK² AümMÆpX K²³föY² pöf | dè³fföYá² 
¹Æçý K²hökm dÅçöT±k bÅçcK²öv² içc | K²çiáK²³fé oèhèY²³f oaoÅ³fç 
K²öT±öR ohöfY² pc Gfü Më³fµöaf dëö³fç øfU±öK²B Ddèå¾Y² èQ²ökc, 
èfMY² èK²Që²èac iç o¡f pö³i IöU±èc | Më³fµöaf oçbç³fXY²ý 
øfU±öK²³f ômön ôiçM èaöY²c | oçbç³fXg²çöf AçökçP±cç³f 
èfn³iMëèköY² Më³fµöaf ôfm Lëmé pc - AçmÆöh g²çökç èK²Që² pöÎQ² 
ôihc èozçdë³f I K²çY²çö³f bÅçcK²v² ècháçX, AçÛ½RáçèY²K² 
fÅçK²çkö³fT± dë³f©²çö³f³f RcÅ LMOISG³f ècamác Gfü AçmÆöh 
dÆèmv²K² I Ag²Åçoéöa³f dÆèmv²X èfn³ifå½ë³f ohö³içdöiçMéK²³fX |   

Më³fµöaf g²ç³fY²föná AçmÆöh³f oüLÅçfïèÙb³f K²Zç Dö¥L K²ö³föQ²c, Më³fµöaf g²ç³fY²föná AçmÆöh³f oüLÅçfïèÙb³f K²Zç Dö¥L K²ö³föQ²c, Më³fµöaf g²ç³fY²föná AçmÆöh³f oüLÅçfïèÙb³f K²Zç Dö¥L K²ö³föQ²c, Më³fµöaf g²ç³fY²föná AçmÆöh³f oüLÅçfïèÙb³f K²Zç Dö¥L K²ö³föQ²c, 
èK²Û½ë opRhçõMá D×oMáéKï²Y² AÛ½Y²ý aëB dè³ffç³fI ôoB AçmÆöh èK²Û½ë opRhçõMá D×oMáéKï²Y² AÛ½Y²ý aëB dè³ffç³fI ôoB AçmÆöh èK²Û½ë opRhçõMá D×oMáéKï²Y² AÛ½Y²ý aëB dè³ffç³fI ôoB AçmÆöh èK²Û½ë opRhçõMá D×oMáéKï²Y² AÛ½Y²ý aëB dè³ffç³fI ôoB AçmÆöh 
óZöK² AçmÆöh³f ôaLçömçcç K²³föY² AècÎQë²K² pI³iç³i èY²èc ôv²a óZöK² AçmÆöh³f ôaLçömçcç K²³föY² AècÎQë²K² pI³iç³i èY²èc ôv²a óZöK² AçmÆöh³f ôaLçömçcç K²³föY² AècÎQë²K² pI³iç³i èY²èc ôv²a óZöK² AçmÆöh³f ôaLçömçcç K²³föY² AècÎQë²K² pI³iç³i èY²èc ôv²a 
dÆK²çm K²ö³fc |  dÆK²çm K²ö³fc |  dÆK²çm K²ö³fc |  dÆK²çm K²ö³fc |      

øfU±K² ômön èY²èc Yÿ²ç³f I³içK²çö³f³f oçpçöiÅ béö³f Yÿ²ç³f Aèe²o 
K²öv²³f èaöK² ³fIcç pc | Yÿ²ç³f K²Zç ômçcç iç³i, “ iLc èY²èc iÛ»Xç 
ôac, Y²Lc èY²èc mèŠºI ôac” | èY²èc Lëf t²çÛ½ èQ²ökc Y²fëI 
èfmÆçöh içI³iç³f AçõM èY²èc Hèaöc èffçèpY² K²çd¯k¯ôa³f oçõZ 
ôaLç K²ö³fc, K²Zç fökc, Y²çöa³f Açméfáça ôac I Y²çöa³f oçõZ 
Q²èfI ôY²çökc | 

LMOIS Q²çŒQ²çŒéöa³f oçõZ K²õZçdK²Zc Q²çŒQ²çŒéöa³f oçõZ K²õZçdK²Zc Q²çŒQ²çŒéöa³f oçõZ K²õZçdK²Zc Q²çŒQ²çŒéöa³f oçõZ K²õZçdK²Zc     
IöhMç ©ë²ök³f dÆçŠºcéöa³f oçõZ Më³fµöaf AöcK² oh³i AèY²fçèpY² 
K²ö³fc | GK²oh³i ohçöföm³f 70 Rc Q²çŒQ²çŒé Më³fµöaöf³f Aèe²öo 
Yÿ²çöK² èNö³f bö³fèQ²ökc | Yÿ²çöK² AöcK² dÆmÀ K²³fç pö³ièQ²k Gfü èY²èc 
ôoç×oçöp ohå½ dÆömÀ³f DŠ³f ôac |  

GK² g²èMXé fkökc Lëf oK²çök DöU± bÅçöc foç K²§K²³f | DŠö³f 
Më³fµöaf fökc, “ômçc, Açèh dÆöY²ÅK² ³fçèŒöY² dçLé³f V²çK² mëèc | 
K²LcI K²LcI ³fçèŒ 2.30T±ç³f oh³i mëcöY² dçB ôK²çc GK²K² dçLé 
Nëöh³f Nö³f èK²èP±³f èhèP±³f K²³föQ² | ôg²ç³f 3.30ôT±³f oh³i dÆç³i Açb 
V²Rc dçLé MçBöY² më³fµ K²ö³föQ² Gfü dÿçP±T±ç³f hõbÅ of dçLé³fçB 
ôRõM óMöQ², Mçc K²³föQ², GöK² IöK² V²çK²çV²çèK² K²³föQ² | oëY²³fçü 
GT±çöK² Ag²Åçöo dè³fXY² K²³f, K²LcI fköf cç, ‘oK²çök DöU± Açèh 
èK² K²³ff?’| ôY²çh³fç Rçc, èaöc³f K²çR ômn cç K²ö³f Açèh K²LcI 
mëöY² içB cç, Y²ç ôo ôi K²çRB ôpçK² cç ôK²c | K²çköK²³f RcÅ Açèh 
ôK²çc èK²Që² ôe²ök ³fçèL cç, èK²Që²B cç - Y²ç ôo B-ôhk ôpçK², èP±èU±dŒ 
ôpçK² fç èoèT±ü | ofçB fök, ‘I, Yë²èh t²çÛ½, ôY²çhç³f èfmÆçöh³f 
dÆö³içRc’ | Açèh fèk, ‘iY²v²X cç K²çR ômn pöÎQ² ôK²çc èfmÆçh 
c³i’| hçS±Lçöc ôK²çc èfmÆçh c³i | èfmÆçh Y²LcB iLc K²çR ômn 
pöf | cç cç Açèh GY² t²çÛ½.....! cç Yë²èh GY² t²çÛ½ cI | GT±ç 
mëbëhçŒ Ag²Åço | Aèc³ihçcëfèYá²Y²ç pk Lç³fçd Ag²Åço Aç³f 
èc³ihçcëfèYá²Y²ç pk g²çökç Ag²Åço” |  

èffçp ohÃö™² Më³fµöaf fökc, “ôP±çõL ôaõL èoÙbçÛ½ ècI cç, ôY²çhç³f 
pïa³iöK² èoÙbçÛ½ ècöY² açI | fçfç hçö³i³f P±çõd fçbÅ ôpç³i cç | Y²çöa³f 
fk ôi GT±ç Açhç³f Réfc | ôY²çhç³f ôihc Réfc, Açèh ôY²çhçöa³f 
fèk cçB ôY²çhç³fç K²çöK² èfö³i K²³föf BY²Åçèa, ôY²hèc ôY²çh³fç AçhçöK² 
èfö³i K²³föY² fköf cç | Açèh K²Lc I K²çöK² èfö³i K²³ff, iLc 
Açhç³f pïa³i ‘pÿÅç’ fköf | RçèY²bhá, bcoàdèŠ GhcèK² AèhY²çg² 
fÎP±öc³f hY² èfLÅçY² fÅçèŠºYÃ²I ôK²çc èföfP±cç³f èfn³i c³i |”   

GK²èT± ôhö³i fkk ôi ôo ³fçRcéèY² ècö³i d´V²çömçcç K²³föY² P±ç³i | 
Më³fµöaf fökc, “³fçRcéèY² GK²T±ç ôcçü³fç èfn³i | GT±ç aëcáéèY² I dçõd 
dè³fdíXá | Açèh AçBcöK² dQ²¿a K²è³f cç Aç³f ³fçRcéèY²öK²I cç | 
aëöT±çöY²B ôY²çhçöK² èhZÅç fköY² pöf | ‘oY²Åh¯ fa’, bháh¯ P±³f’ Gof 
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o¡f c³i |   

‘Yë²èh Rçc Açèh AöcK² f´V² f´V² DèK²k I èfP±ç³fK²öa³f oçõZ oçv²ç×² 
K²ö³fèQ² Gfü fökèQ² Açdcç³fç èhZÅç K²Zç fökc, Y²ç³f DŠö³f Y²ç³fç 
fökc, Y²ç³fç Aç³f¯èR Acëiç³ié K²çR K²ö³fc | Aç³f ôaL, DèK²ök³f K²çR 
pöÎQ² èfP±ç³fK² içöY² cÅç³i èfP±ç³f K²³föY² dçö³fc ôoRcÅ Yÿ²çöK² oçpçiÅ 
K²³fç, èK²Û½ë DèK²k ôK²fk Yÿ²ç³f höq²kôK² hçhkç³i èRY²öY² oçpçiÅ 
K²ö³fc’| ôhö³ièT± ôRç³f èaö³i fkk ôo pöf dÆZh o×²³fçRcéèY²èfa¯ | Y²ç³f 
DŠö³f Më³fµöaf fökc, Yë²èh dÆZh o×² ³fçRcéèY²èfa pök A¤ èK²Që²èaöc³f 
hõbÅB ôaLöf Yë²èh Lçd LçI³içöY² dç³fQ² cç | AçRK²çk dè³fèå¾èY² 
GhcB ôi ôK²D oèpn¸ëë c³i | Yë²èh ohçRPë±ÅY² pöf | èY²èc Aç³fI 
fkökc Yë²èh Ghc èK²Që² K²³f iç ôaôm³f hzk K²³fç³f fÅçdçô³f ôY²çhç³f 
opç³iK² pöf | K²¤cç³f ôoÆçöY² ôg²öo ôiI cç | Açèh ³fçRcéèY²³f 
dè³ffYá²c P±çB | GK²fç³f Açhç³f Më³fµöaf fçfëRé hpç³fçRöK² aëcáéèY² ècö³i 
dÆmÀ K²ö³fèQ²kçh | DŠö³f èY²èc fökèQ²ökc, ôK²fk CmÂ³fB IT±ç dçâT±çöY² 
dçö³fc | aëcáéèY²³f Mg²é³fY²ç I fÅçdK²Y²ç GY² ôfmé ôi, fÅèŠºèfömön³f 
döv² IT±ç aí³f K²³fç Ao¡f | oëY²³fçü Açh³fç CmÂö³f³f K²çöQ²B dÆçZácç 
RçcçB | Yë²èh ³fçRcéèY²³f dè³ffYá²c NT±çöY² ³fçRcéèY²öY² ôiI cç | 
iY²èac cç dÆöY²ÅK² fÅèŠº mÆÙbçopK²çö³f AçBc hçcöY² cç P±çc Y²Y²èac 
Y²ç³f dè³ffYá²c o¡f c³i | iLc Yë²èh oY²Å K²Zç fk Y²Lc ôK²D ôY²çhç³f 
dÆmüoç cç K²³fökI Yë²èh ècöR Aç¼ÄYë²è§ kçg² K²³föf GB ôg²öf ôi 
Yë²èh oY²Åfçaé, Yë²èh o×²| Açhç³f Më³fµöaöf³f K²Zç³i oY²Y²çB oY²Y²ç³f 
dë³f©²ç³f | o×² pö³i èK²Që² dçfç³f Açmç K²³f cç | oëY²³fçü Açhçöa³f iç 
K²³föY² pôf Y²çB Açh³fç K²³ff Aç³f ôoT±çB Y²ç³f dë³f©²ç³f |  

GK²T±ç ôQ²ök fökèQ²k, ‘Më³fµöaf, Açèh Açhç³f fçfç³f fÅçfoçö³i ôiçM 
èaöY² P±çB |’DŠö³f Më³fµöaf fökèQ²ökc, ‘èU±K² AçöQ²; èK²Û½ë höc ³fçõLç, 
o×² fÅfoç of oh³i dë³f©í²Y² p³i | ôaLöf g²çökç èfècö³içM óZöK² Yë²èh 
8% ,9% fç 10% kçg² dçöf | èK²Û½ë e²çT±K²ç K²ç³ffçö³f 40% kçg² ódöY² 
dçö³fç | ôoT±ç LëfB Sëÿ±èK²³f fÅçdç³f | Y²çB c³i èK²? p³iöY²ç Yë²èh ôY²çhç³f 
èfècö³içèRY² AZáT±çB pç³fçök, facçh Kë²´V²çök, GhcèK² Yë²èh K²ç³fçaõ‰ 

aè‰Y² pök | oY²Y²ç ôY²çhçöK² DÎP±pçö³f 
kg²Åçüm ôa³i cç èU±K²B, èK²Û½ë ôY²çhç³f 
èfècö³içM èc³fçda pök Yë²èh oëõL mçèÛ½öY² 
Réfc içdc K²³föf |’ 

Aç³f GK²T±ç ôQ²ök fkökç, ôo èK² K²³föf 
Rçöc cç | DŠö³f Më³fµöaf fkökc, èP±Û½ç 
ôK²çö³fç cç; dZ ódö³i içöf | iLc Yë²èh 
GK²T±ç dõZ AMÆo³f pI Y²Lc ôK²çöcç èP±Û½ç 
ZçöK² cç; èK²Û½ë iLc ôY²çhç³f oçhöc GK²çèbK² 
dZ ZçöK², Y²Lc ôK²çc dõZ içöf Y²ç èP±Û½ç 
K²³föY² p³i | Y²LcB dQ²¿a K²³fç³f ohoÅç | 
AöcK² dõZ³f oàhëLéc pök Yë²èh DèÙfMÀ 
pöf, ôY²çhç³f ³fŠºP±çd fç´V²öf, K²ç³fX Yë²èh 
èU±K² K²³föY² dç³fQ² cç Yë²èh ôK²çc dZ bö³f 

GõMçöf | Yë²èh ôY²çhç³f AÛ½³föK² Rçöcç | AÛ½³f GK²èaöK² T±çcöQ², hc 
T±çcöQ² AcÅèaöK² | Y²Lc hcöK² Pë±d K²è³fö³i èaö³i AÛ½ö³f³f Açöam 
Acëo³fX K²³föf | Y²çöY² ôY²çhç³f gë²k pöf cç | 

Rëöc³f hçS±çhçèS± aëöT±ç AçökçP±cç og²ç ômn pk; Aç³f K²öT±öR³f of 
èK²Që²B AçõM³f hY² oÂçg²çèfK² Afå¾ç³i èe²ö³f Gökç | Më³fµöaöf³f 
oÂçg²çèfK² ³fµèT±c më³fµ pk | èY²èc oÂçå¾Åfçc pöY² kçMökc | 
Ag²Åçoéöa³f K²çöQ² opRkg²Å pökc |  

opR oö¿am cü 2013.26 fïpådèY²fç³f, 6 Rëc, 2013 opR oö¿am cü 2013.26 fïpådèY²fç³f, 6 Rëc, 2013 opR oö¿am cü 2013.26 fïpådèY²fç³f, 6 Rëc, 2013 opR oö¿am cü 2013.26 fïpådèY²fç³f, 6 Rëc, 2013     
mÆöÙb³i Më³fµöaöf³f oÂçå¾Å oàdKá²é³i oíP±cçmÆöÙb³i Më³fµöaöf³f oÂçå¾Å oàdKá²é³i oíP±cçmÆöÙb³i Më³fµöaöf³f oÂçå¾Å oàdKá²é³i oíP±cçmÆöÙb³i Më³fµöaöf³f oÂçå¾Å oàdKá²é³i oíP±cç    
èdÆ³i g²çB I ôfçöc³fç,  

Më³fµöaöf³f oÂçå¾Å oàdKá²é³i MY² oíP±cç³f d³f 1 hço AèY²ŒºçÛ½ | 
Më³fµöaf èP±èK²×oç³i g²çkg²çöfB oç´V²ç èaöÎQ²c Gfü K²çhÅ dõZB 
Açö³fçMÅkçg² K²³föQ²c | Yÿ²ç³f pç´V² mŠº pö³iöQ² Gfü oP±kY²ç ôfö´V²öQ² 
| oàdíXá Açô³fçMÅkçg² K²³föY² aë hço oh³i kçMöY² dçö³f |  

V²çý cT±f³f mháç  
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IöhMç dÆçŠºcé oöàhkc IöhMç dÆçŠºcé oöàhkc IöhMç dÆçŠºcé oöàhkc IöhMç dÆçŠºcé oöàhkc     
    

Rëöc³f dÆZh o›çöp Acëè¨Y² dÆçŠºcé oöàhköc LMOIS G³f dÆZh 
I èÙfY²é³i fÅçöP±³f dÆç³i 75 Rc Q²çŒ ôiçMaçc K²ö³fc | AçökçP±cç 
og²ç³i ô³içMaçöc³f oàhèY² dçI³iç³f oh³i óZöK²B Y²³fµX Ag²Åçoé³fç 
Më³fµöaöf³f oçv²ç×²dçI³iç³f RcÅ Abé³f AçMÆöp Aõdv²ç K²³fèQ²k Gfü 
iLc Yÿ²ç³f oçv²ç×² ódk Y²Lc Y²çöa³f Açcö¿a³f oéhç ³fBk cç | 
Më³fµöaf dÆZh èac Y²çöa³f èoèT±ü ôafç³f d³f GK² g²çnX èaökc | èY²èc 
Y²çöa³f oÛ½ë§ I o×² pI³iç³f K²Zç fkökc | èY²èc Yÿ²ç³f oõdÀ³f g²ç³fY² 
M´V²ç³f fÅçdçö³f ècöRöa³f gí²èhK²ç av²Y²ç³f oõz dçkc K²³föY² AMÆaíY² 
pfç³f RcÅ AcëdÆçèXY² K²³fökc Gfü GI fkökc Y²ç³fç ôic ècöR³fç 
dè³ffèYá²Y² cç pö³i dè³ffYá²öc³f AcëNT±öK²³f K²çR K²ö³f |  

Më³fµöaöf³f Kë²èT±ö³f oK²çk c T±ç³i o×²oõz³f hçbÅöh èÙfY²é³i èaöc³f 
Aèböfmc më³fµ pk | Y²ç³fd³f g²çB K²hökm dÅçöT±k dQ²¿a, Mg²é³f 
Acëgí²èY² I oÛ½ëè§ GB èY²cèT± èfnö³i³f Dd³f fŠºfÅ ³fçLökc |  

dö³f³f 3 èac öe²èoèköT±T±³f I dÆçŠºcéöa³f ècö³i Aèböfmc P±kôkç | 
Yÿ²ç³fç øaècK² Ag²Åço, höcçg²çf, ohcÂö³i³f ohoÅç Gfü øacè¿ac Ré-
föc³f èfèg²š èaK² AçökçP±cç K²³fökc | Aoëèfbç³f K²Zç, fÅèŠºMY² 
Aèg²R¸Y²ç èaö³i d³fåd³föK² oçpçöiÅ³f K²Zç Gfü Açö³içRK²öa³f K²çQ² 

óZöK² èfömn BèzY² ôcI³iç³f GT±ç GK²T±ç hëŠº hƒ² pö³ièQ²k | 
dƒ²h èaöc ôiçMaçcK²ç³fé³fç GB AçökçP±cç og²ç óZöK² K²é ódk 
Y²ç oK²ök³f K²çöQ² Ddå¾çèdY² K²³fk |  dÆçŠºcé³fç ©ë²k dè³famác 
K²ö³f èmv²K² I AcÅçcÅ K²háéöa³f oçõZ K²ZçfçYá²ç oç³fçT±ç èac 
K²çT±çk | ¹Æçý èd Aç³f Kï²n¸çc Gfü ¹Æçý dëcéY² kçkg²çB Y²çöa³f 
oçõZ K²ZçfçYá²ç fkökc |  

AçökçP±cç og²ç³f ohçè›öY² Q²çŒ³fç Më³fµöaöf³f RcÅ GK² 
oçü©ï²èY²K² Acë¨çc K²³fökç èK²Që² Mçc I Mgá²ç cçöP±³f hçbÅöh | 
“dÆçXçpëèY²³f e²k K²é?” GB dÆmÀ oçhöc ô³fõL ¹Æçý K²hökm 
dÅçöT±k AçökçP±cç og²ç ômn K²³fökc | AümMÆpXK²ç³fé³fç GB 
dÆömÀ³f DŠ³f ècö³i èP±Û½ç-g²çfcç K²ö³f dö³f³f fQ²ö³f AçökçP±cç³i 
og²ç³i Açoöf | 

oçü©ï²èY²K² Acë¨çöc³f d³f Y²ç³fç Më³fµöaöf³f oõz oçv²ç×² K²ö³f 
GK²T±ç MÆµd e²öT±ç èck | Y²ç³fç iLc MÆµd e²öT±ç ècèÎQ²ökc Y²Lc 
Më³fµöaf Y²çöa³f fkökc, “dÆçŠºcé³fç IöhMç³f Aç¼Äç” | e²öT±ç³f 
èmö³fçcçh èaöY² fkökc ‘IöhMç³f Aç¼Äç’| 

dö³f³f èac Q²çŒ³fç Kÿ²çõb açè³iöYÃ²³f ôfçS±ç ècö³i Gfü ódÆh, oçpo I 
AçK²çüv²ç³i AÛ½³f g²ö³f ècö³i dö³f³f fQ²³f g²çk dÆå½ëèY²³f dÆèY²mÆµèY² 
èaö³i èfaç³i MÆpc K²³fökç |  

aÅ IöhMç ôpçd¯ aÅ IöhMç ôpçd¯ aÅ IöhMç ôpçd¯ aÅ IöhMç ôpçd¯ ----    GK² ôe²èoèköT±T±ö³f³f aïè§g²zé GK² ôe²èoèköT±T±ö³f³f aïè§g²zé GK² ôe²èoèköT±T±ö³f³f aïè§g²zé GK² ôe²èoèköT±T±ö³f³f aïè§g²zé     
¹Æçý èg²r²³f K²çšçc¹Æçý èg²r²³f K²çšçc¹Æçý èg²r²³f K²çšçc¹Æçý èg²r²³f K²çšçc    

of ³fK²öh³f Œºh fbáhçc aëcáéèY² I Y²ç³f dÆèY² èc³fµÎP±ç³fY²ç³f GB iëõM 
IöhMç ©ë²k Gfü Y²ç³f dÆçŠºcé³fç g²èfnÅöY²³f Açmç | IöhMé³fç 
©ë²ök³f fÿçbçb³fç dè³föfm óZöK² hëŠº pö³i DÎP± èmv²ç³f cYë²c bç³fç³f 
hçbÅöh fçècèRÅK² RMöY²³f ôhçK²çèfkç K²³föY² AMÆcé | ôi fèpRáMY² 
Y²çöa³f AçbÅçè¼ÄK²Y²ç³f dZçcëo³fX I oçh…²oÅ díXá Réföc³f döv² 
iYÁ²mék fç opç³iK² c³i Y²ç³f ôhçK²çèfkç Y²ç³fç K²³föQ² | Açfç³f Y²ç³fç 
cYë²c K²ö³f dçI³iç oÂçbécY²ç I oëöiçõM³f AdfÅfpçö³f dÆkëÞbI pöÎQ² 
|   

ôoRcÅ mÆöÙb³i Më³fµöaöf³f dÆöP±§ç fQ²ö³f GK²fç³f hçcçdçq²çöh 
oK²ök³f èhkc | GB P±h×K²ç³f DöÙamÅ oe²k K²³fç³f RcÅ oK²k 
AümMÆpXK²ç³féôK² ôoÂÎQ²ç³i I èc³ihèc¨g²çöf oöP±§ pöY² pöf | 
Q²çŒöa³f fŠºfÅ ômçcç Gfü Y²çöa³f aë³ffå¾ç ôfçS±ç³f GT±ç f³i©² 
fÅèŠºöa³f GK² oëöiçM | GB ohö³iB f³i©²³fç ècöRöa³f ôiûfcK²çök³f 
Aoüih I èÙfbç-ÙföÛÙf³f K²Zç åÄ³fX K²ö³f Q²çŒöa³f oçhöc Yë²ök 
b³föY² dçö³fc | GöY² Q²çŒ³fç óLçkç höc Aèg²R¸Y²ç³f g²çM ècöY² I 
Açå¾ç ARác K²³föY² dçö³f Gfü Y²ç´V²çY²çè´V² GK²öNö³ièh óZöK² hëŠº 

pö³i oÂçg²çèfK² pöY² dçö³f | oëY²³fçü Y²ç³fç iLc èe²ö³f iç³i Y²Lc 
AöcK² ôfmé Açå¾çmék I dÆY²Å³ié pö³i iç³i | èfèg²š 
èfmÂèfaÅçkö³i³f èfR¸çc t²çf I AçbÅç¼Ä t²çöf³f K²çiáçfkéöY² 
AümMÆpöc³f hçbÅöh Açö¼ÄçšèY² NöT± |  

Y²çöa³f fké³içc K²³fç, ohZác K²³fç Gfü oÂÎQ²Y²ç ôaI³iç³f ôi Dö-
ÙamÅ Y²ç AèRáY² pö³iöQ² fök Açèh èfmÂço K²è³f | içB ôpçK², 
K²LcI Y²ç³fç oçhè³iK²g²çöf kçMçhQ²ç´V²ç pöY² dçö³f, Y²Lc Y²çöa³f 
èc³ffèÎQ²šg²çöf d³fådö³f³f oüådömá ô³fõL èc³iÛ»X K²³fç ôiöY² 
dçö³f | GT±ç K²³fç ôiöY² dçö³f Y²çöa³f f™ë²-fç™²öf³f dÆoç³fX NèT±ö³i, 
fïpŠ³f ohçöR³f oõz oüôiçM oçbc K²ö³f Gfü opR hçõMá³f hík 
bç³fçöY² AÛ½gëá²Šº K²ö³f | èfèg²š K²çöR AümMÆpöc³f G³fK²h GK²T±ç 
hƒ² DöÙamÅ oçböc opç³iK² pöf |    

Acë¨çöc³f Yï²Y²é³i èaöc Açèh fëS±kçh, G³fç g²çk, LÿçèT± ôQ²ök-
öhö³i Gfü Më³fµöaöf³f DöÙamÅ dí³fõX Lëf iYÁ²fçc | Açèh Göa³f 
ohÃö™² Açmçfçaé Gfü GB ôQ²ök-ôhö³iöa³f bcÅfça RçcçB | ièa 
Y²³fµX f³iöoB ècöRöa³f Gfü ohçR oàdöKá² açè³iYÃ²ôfçb Y²çöa³f 
höc RçèMö³i ôY²çkç iç³i, Y²çpök cYë²c I mèŠºmçké RçèY² 
MU±öc opç³iK² pöf |  
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f³i©² Ag²Åçoéöa³f RcÅ d³fh bçh AçmÆh f³i©² Ag²Åçoéöa³f RcÅ d³fh bçh AçmÆh f³i©² Ag²Åçoéöa³f RcÅ d³fh bçh AçmÆh f³i©² Ag²Åçoéöa³f RcÅ d³fh bçh AçmÆh  
Më³fµöaf d³fh bçh AçmÆhöK² f³i©² Ag²Åçoéöa³f (nçöT±çbá) ZçK²ç³f 
Gfü Y²çöa³f oçbcç³i ³fY² ZçK²ç³f RcÅ D×oMá K²ö³fc | GB AçmÆöh 
2-6 hço ZçK²ç³f RcÅ BÎQë²K² Ag²Åçoé³fç Açöfac K²³föY² dç³föfc | 
Y²çöa³f ZçK²ç³f, LçI³iç³f I AcÅçcÅ oëöiçM-oëèfbç ôaI³iç pöf | 
å¾çc oxë²kçöc³f o¡çfcç Acëiç³ié ZçK²ç³f Y²çèkK²ç Ag²Åçoéöa³f 
Rçcçöcç pöf | ècàÀfèXáY² èküK² d³fh bçöh³f Lf³f, èU±K²çcç, 
dÆçè›öiçMÅ oëöiçM-oëèfbç Gfü ZçK²ç³f Açöfac-dŒ oàdöKá² Y²ZÅ 
o³ff³fçp K²³föf |  
http://www.sahajamarg.org/smww/param-dham 

dí³fX K²³fç Açöfac-dŒ dçU±çöY² pöf paramadham@srcm.org  B
-ôhBk IDôY² |   
 

èhmöc³f BèY²pço Gfü g²èfnÅöY²³f èhmöc³f BèY²pço Gfü g²èfnÅöY²³f èhmöc³f BèY²pço Gfü g²èfnÅöY²³f èhmöc³f BèY²pço Gfü g²èfnÅöY²³f 
Y²õZÅ³f D×o oïè§öY² Ag²Åçoéöa³f AümMÆpcY²õZÅ³f D×o oïè§öY² Ag²Åçoéöa³f AümMÆpcY²õZÅ³f D×o oïè§öY² Ag²Åçoéöa³f AümMÆpcY²õZÅ³f D×o oïè§öY² Ag²Åçoéöa³f AümMÆpc    
GY²K²çk Açhçöa³f dÆYÁ²èfg²çM aèkkdŒ, e²öT±ç, AèV²I-èg²èV²I 
BY²Åçèa³f g²ç‰ç³f èpoçöfB oéhçfÙb èQ²k | GLc Açh³fç ôP±§ç K²³fèQ² 
HèY²pçèoK² dÆfXY²ç Açö³fçd K²³föY², içöY² ôoèT± GK²m fQ²³f dö³fI 
ôK²çc BèY²pçoèfa èièc èhmc I Y²ç³f oüèåÈ§ dÆèY²¨çöc³f HèY²pçèoK² 
MöfnXç³f fÅçdçö³f oçpçiÅ ódöY² dçö³fc | ôi èRèco AçR Açhçöa³f 
K²çöQ² ³fµèT±c-hçèe²K² I cMcÅ fök dè³fMèXY² Y²ç iëMçÛ½ö³f³f 
MöfnöK²³f K²çöQ² híkÅfçc pö³i DU±öf |  
oëY²³fçü dë³fçY²c ô³fK²Vá² I cYë²c Y²ZÅ oüMÆp Më³fµYÃ²díXá | 
hçcçdçq²çöh G³fK²h GK²T±ç dÆYÁ² èfg²çM Mö´V² ôY²çkç³f RcÅ Açh³fç 
iç³fç BèY²pçöo AçMÆpé, K²àdëT±ç³f Q²ç´V²çI dÆYÁ²Y²öŠÃ fç kçBöfÆ³fé 
èfR¸çöc dÆfcY²ç AçöQ² G ³fK²h Ag²Åçoéöa³f AçhÛ»X Rçècö³ièQ² | 
Aèg²R¸ I ôiçMÅY²ç-oàdš fÅèŠº³f eë²k-T±çBh P±çKë²è³f³f oëöiçM 
AçöQ² |   

oíP±cçoíP±cçoíP±cçoíP±cç    
ôo¿T±ç³f, ôRçc fç ôaöm mY² mY² ôoÂÎQ²çöofé BèY²pço dÆYÁ²èfg²çõM³f 
dÆçZèhK² Y²ZÅ oüMÆöp³f RcÅ GèMö³i GöoöQ²c | Y²ç³fç K²çR më³fµ K²ö³f 
èaö³iöQ²c | aéNáå¾ç³ié Ag²Åçoéöa³f oçv²ç×K²ç³f ècö³iöQ²c | më³fµ pfç³f 
oh³i óZöK² èhmöc³f ohïèÙb I èffYá²c Gfü Më³fµöaföa³f gí²èhK²ç 
oàdöKá² Y²çöa³f èP±Û½ç-g²çfcç I åÄïèY²P±ç³fX ô³fK²Vá² K²ö³föQ²c | 
g²ç³föY²³f ôRçcçk èpèåTÇ± ôK²ç-AèVá²öcT±³f Gfü fçK²é dïèZfé³f ôK²ç-
AèVá²öcT±³f³fç GK²T±ç K²há Y²×d³f ak MU±c K²ö³föQ²c | èc³ièhY² èfå½ïY² 
ècöaáèmK²ç I ódÆçöT±çK²k Rçè³f³f hçbÅöh ôoÂÎQ²çöoféöa³f K²çöR³f 
ohcÂ³i oçbc K²³fç p³i | AfmÅ GB K²çR ôK²çcèacB ômn pöf cç | 
K²ç³fX èhmöc³f bç³fçfçèpK² DšèY² Gfü dÆYÁ²Y²çèŠÃK² cèZdöŒ³f 
AçbëècK²éK²³fX Gfü ô³fK²Vá², e²öT±ç I på½ècèháY² èm¤K²há èhmcöK² 
dÆaçc K²³fç P±köY²B ZçK²öf |  

èhmöc³f èfå½ïY² dè³fõdÆèv²öY²³f Dd³f MöfnXç K²³föY² BÎQë²K² 
Ag²Åçoé³fç Aèe²öo ôiçMçöiçM K²³föY² dçö³fc | GB dÆöP±§ç³f 
g²èfnÅ×² dÆèY²mÆµèY²díXá | g²èfnÅ×² BèY²pçöo³f D×o oü³fv²õX 
AçMÆpé Ag²Åçoéöa³f Dd³fB G³f oçe²kÅ ècgá²³fmék | 2013 oçök³f 
5 Rëc I³içèKá²ü K²èhèT±³f og²ç³i Më³fµöaföK² G³f dÆP±ç³f Aèg²içöc³f 
oüèv²› èff³fX ôaI³iç p³i, Y²Lc Yÿ²ç³f hÛ½fÅ, “Açh³fç fYá²hçöc 
g²èfnÅöY²³f BèY²pço ³fP±cç K²³fèQ² |” 

ôcY²çöK² hçcÅ K²³fôcY²çöK² hçcÅ K²³fôcY²çöK² hçcÅ K²³fôcY²çöK² hçcÅ K²³f    
GB K²çiáŒºh èfmÂfÅçdé P±çkë K²³föY² Më³fµöaf LëfB fÅèŠºMY² AçMÆp 
ôaèLö³iöQ²c | GB èhmöc³f GK²hçŒ èY²ècB DŠ³f dë³fµnöa³f RcÅ 
ofèK²Që²B èkõL ô³fõLöQ²c | ôoT±ç Më³fµöaöf³f Réfcé, Yÿ²ç³f èmv²ç, 
¹ÆhX, Yÿ²ç³f ècöR³f AçbÅçè¼ÄK² Dš³ic, fÅèŠºMY² Réfc içB ôpçK² 
cç ôK²c | HèY²pçèoöK²³f aïè§g²zé ècö³i èY²èc Yÿ²ç³f ohå½ èP±èU±dŒ, 
èacèkèd oü³fv²X K²ö³föQ²c | Açh³fç K²¤cç K²³föY² dçè³f ièa 
dÆöY²ÅK² Ag²Åçoé èhmöc³f K²çöR AümMÆpöc³f hçbÅöh iç èY²èc 
Acëg²f K²ö³föQ²c, DdkèÞb K²ö³föQ²c, of èkèdfÙb K²ö³fc Y²ç K²é 
èfdëk Y²ZÅ-g²ç‰ç³f oïè§ pöf !  

èK²g²çöf Açdèc oçpçiÅ K²³föY² dçö³fcèK²g²çöf Açdèc oçpçiÅ K²³föY² dçö³fcèK²g²çöf Açdèc oçpçiÅ K²³föY² dçö³fcèK²g²çöf Açdèc oçpçiÅ K²³föY² dçö³fc    
1. ièa Açdèc ôoÂÎQ²çöofK² pöY² Q²çc Y²çpök Açdèc Açdcç³f ZIC ³f oõz 

ôiçMçöiçM K²³fµc | èY²ècB AçdcçöK² BèY²pço ôK²ç-AèVá²öcT±ö³f³f oçõZ 
ôiçMçöiçM K²è³fö³i ôaôfc |  

2. ièa Açdèc Ghc K²çDöK² Rçöcc èièc HèY²pçèoK² Më³fµYÃ²díXá ôK²çc èRèco 
èaöY² dçö³fc Y²çpök Yÿ²ç³f cçh Açdcç³f GkçK²ç³f BèY²pço ôK²ç-
AèVá²öcT±ö³f³f K²çöQ² oëdçè³fm K²³fµc |  

Aç³fI ôfmé èK²Që² Rçcç³f RcÅ AcëMÆp K²ö³f ôiçMçöiçM K²³fµc  
mission.history@srcm.org  
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aÅç I³iç‰ç³feë²k ôT±caÅç I³iç‰ç³feë²k ôT±caÅç I³iç‰ç³feë²k ôT±caÅç I³iç‰ç³feë²k ôT±c----    Bö¿aç³f,  hbÅdÆöam Bö¿aç³f,  hbÅdÆöam Bö¿aç³f,  hbÅdÆöam Bö¿aç³f,  hbÅdÆöam     
“aÅç I³iç‰ç³feë²k ôT±c” fB G³f Dd³f Açbçè³fY² GK²èT± K²çiáÅŒºh Bö¿aç³f 
ôK²ö¿aÆ Açö³içèRY² p³i | GB K²çiáÅŒºh 6 èac P±ök | P±è¥m Rc èmmë 
AümMÆpX K²ö³f | GB fB±èT±³f híkY²ŠÃ±öK² M¤³f¶õd Y²çöa³f èmv²ç ôaI³iç p³i 
ôi, èK²g²çöf CmÂö³f³f åÄ³fõX oY²Y²ç³f oõz Réfc içdc, oëèföfèP±Y² g²çöf 
oàdöa³f o×fÅfpç³f, dÆöY²ÅöK²³f dÆèY² ¹ÆçYï²YÃ²öfçb Gfü ôK²hc K²ö³f 
g²çökçfçoç³f oçõZ Réfc AèY²fçèpY² K²³föY² pöf | Dö¥èLY² fBèT±öY² 
opR hçõMá³f amèT± èc³ihöK²I èmmëöa³f ôfçS±çfç³f RcÅ fÅçLÅç K²³fç pö³iöQ² 
| 

èmmëöa³f oçhöcGB K²çiáÅŒºhèT± më³fµ p³i cçT±Å³f¶õd | oY²Y²ç³f oõz Réfc 
içdc ôK²hc g²çöf K²³fç DèP±Y Gfü² fçfëRé hpç³fçöR³f Ddöam Mëèk 
Y²çöY² ôaLçöcç p³i | dÆèY²èac opRhçõMá³f aëèT± Kö³f èc³iôh³f fÅçLÅç K²³fç 
p³i | èK²Që² ôoÂÎQ²çöofé³fç fBèT±öY² ècèpY² híkY²ŠÃMëèköK² óLkçbëökç I 
cçT±öK²³f hõbÅ èaö³i èmmëöa³föK² içöY² ôfçS±çöcç iç³i ôoèT± ³fP±cç K²³föY² 
fÅå½ èQ²ökc | èmmë³fç GB K²çiáÅŒºhèT± LëfB Açc¿a opK²çö³f Ddög²çM K²ö³f 
Gfü èmmëöa³f Dd³f ôi g²çökç dÆg²çf dö´V²öQ² Y²ç ôfçS±ç iç³i | 

èfmçLçdŠchèfmçLçdŠchèfmçLçdŠchèfmçLçdŠch ¯̄̄̄    
H AçmÆöh èmmëöa³f RcÅ 19 óZöK² 21 ôh GB èY²cèac GK²èT± èmèfö³f³f 
Açö³içRc K²³fç p³i | 100 Rc èmmë içöa³f f³io 7 óZöK² 17 fQ²³f diáÛ½ 
GB K²çiáÅŒºöh AümMÆpc K²ö³f | GB èmèf³f± dÆçØcáç èaö³i Aç³f¡ p³i | 

Y²ç³fd³f K²çiáÅŒºöh³f dè³fP±³i ôaI³iç p³i | èmmëöa³föK²² P±ç³fèT± aök g²çM 
K²³fç p³i | “bÅçöc³f DdK²çè³fY²ç²” Gfü “P±è³fŒ MU±c” G³f Dd³f GB 
AèböfmcèT± dè³fP±çkcç K²³fç p³i | ømmf K²çök èmmëöa³f hõbÅ 
ôcYï²öYÃ²³f Më³fµYÃ² Gfü opöiçèMY²ç, Më³fµ³f ømmöf³f fXácç BY²Åçèa 
Ddå¾çèdY² K²³fç p³i | ódè¿T±ü, Œºçe¯²T¯±I³içKá², dÆçXfÛ½ èoöchç ôaLç, 
²èfY²Ká², ôt² höV²èkü, Kë²BR Gfü fèp³fçMY² Œºé´V²ç GB oöf³f Açö³içRc 
K²³fç p³i | Aèböfmc P±kçK²çkéc Y²³fµX ôoÂÎQ²çöofé³fç AçmÆhèT± dè³f¦²ç³f 
K²ô³f | ³fçY² 9T±ç³i oçfáRcéc dÆçZácç, V²çö³i³fé ³èkLc Gfü ômçfç³f AçõM 
dÆçZácçèT±³f Më³fµYÃ² ohÃö™² fkç p³i |  

mç³féè³fK² fÅç³içh Gfü oíöiáça³i ôaLç oK²çök³f èc³ihçfké³f Aüm èQ²k | 
èmmëöa³f Aç¼Ä Acëmçoc, oèY²ÅK²Zç fkç³f oçpo, g²çökç fÅfpç³f Gfü 
÷böiáÅ³f Më³fµYÃ² ôfçS±çöcç pk | Aèböfmöc³f ômön dÆbçc AèY²èZ 
dÆöY²ÅK²± AümMÆpXK²ç³fé Gfü ôoÂÎQ²çöoféöa³f pçöY² dë³f©²ç³f ôac | ôfm 
èK²Që² Aèg²g²çfK² Ag²Åçöo³f dÆèY² AçMÆp ôaLçökc I Y²çöa³f hõbÅ èK²Që² 
Aèg²g²çfK² èhmöc³f oõz iëŠº pökc |  èmmë³fç LëfB Açc¿a Gfü 
D×oçöp³f oçõZ MÆéähK²çkéc èmèfö³f² Aüm MÆpX K²ö³f |  

èmmëöa³f K²çiáÅŒºh,  RkMÿçI, hpç³fç§Çèmmëöa³f K²çiáÅŒºh,  RkMÿçI, hpç³fç§Çèmmëöa³f K²çiáÅŒºh,  RkMÿçI, hpç³fç§Çèmmëöa³f K²çiáÅŒºh,  RkMÿçI, hpç³fç§Ç    
9B Rëc 2013, RkMÿçI Gfü Y²ç³f ècK²T±fYá²é ôK²¿aÆ óZöK² 26èT± 
èmmëöa³f ècö³i RkMÿçI ôK²¿aÆ GK²± K²çiáÅŒºöh³f Açö³içRc K²ö³f | 
K²çiáÅŒºh± dÆçZácç èaö³i më³fµ K²³fç p³i Gfü Y²ç³fd³f èmmëöa³f fçBö³f 
õLkç³f RcÅ GK²èT± dçöKá² ècö³i içI³iç p³i | dÆçY²ý³fçöm³f d³f M¤ 
fkç³f Dd³f GK²± Aèbôfmc p³i ôiLçöc GK²èT± ôQ²ç‡± Ddå¾çdcç èaö³i 
ômn K²³fç p³i | hbÅçpº ôg²çRöc³f d³f èmmë³fç ³fèO±c K²çMR èaö³i 
èfèg²š èRèco èV²RçBc K²³fôY² ömõL | ‘ôT±èkèg²oc¯ôK² ècö³i èK² K²³fç 
iç³i’ G³f Dd³f GK²± Më³fµYÃ²díXá AçökçP±cçI p³i | èmmëöa³f Ddpç³f 
èfY²³fóX³f d³f Acë¨çöc³f ohçè› ôNçnXç K²³fç p³i | èmmë³fç LëfB 
D×oçöp³f oõz AümMÆpX K²ö³f | 

RkMÿçI Gfü ècK²T±fYá²é öK²ö¿aÆ³f 30 Rc Ag²Åçoéöa³f ècö³i GK²± 
oç³fçèaöc³f K²çiáÅŒºh Açö³içèRY² p³i | èfèg²š èfnö³i³f Dd³f GK² 
oçbç³fX AçökçP±cç K²³fç p³i Gfü èU±K² K²³fç p³i ôi 24 ôm RëkçB 
D×ofèT± g²³fXMÿçI ôK²ö¿aÆ K²³fç pöf | GB K²çiáÅŒºhèT± èfK²çök³f 
o×oõz³f oçõZ ômn p³i |  

èmmëöa³f MÆéähK²çkéc èmèf³fèmmëöa³f MÆéähK²çkéc èmèf³fèmmëöa³f MÆéähK²çkéc èmèf³fèmmëöa³f MÆéähK²çkéc èmèf³f    
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oéY²çdë³f DŠ³fdÆöam oéY²çdë³f DŠ³fdÆöam oéY²çdë³f DŠ³fdÆöam oéY²çdë³f DŠ³fdÆöam     

21 óZöK² 30ôm ôh 2013 hõbÅ oéY²çdë³f ôK²ö¿aÆ fÆéRèK²ömç³f èhö¿T±ç ôafé 
fçèkK²ç èfaÅçkö³i n¨ óZöK² Ùfçam t²çöo³f Q²çŒéöa³f ècö³i GK²èT± 
MÆéähK²çkéc dÆèmv²X èmèfö³f³f Açö³içRc K²³fç p³i | Q²çŒéöa³f hõbÅ 
AçbÅçè¼ÄK²Y²ç³f dÆèY² AçMÆp RçMçöcçB èQ²k H èmèfö³f³f GK² hçŒ DöÙamÅ 
| ôe²èoèköT±T±³f³fç èfèg²š èfn³i ôihc Réfc, “Açèh ôK²?”, m³fé³f, hèå½¦², 
fëèŽ², g²çökçfçoç, dÆKï²èY², dÆçZácç, Më³fµ, oïè«K²Yá²ç GBoöf³f Dd³f 
AçökçP±cç K²ö³fc | GQ²ç´V²çI èfèg²š èfömnR¸öa³f oõz AcÅçcÅ oçhèRK² 
Gfü P±kèY² èfnö³i³f Dd³f èfå½çè³fY² AçökçP±cç p³i | 

24 ôh GoGoèd oéY²çdë³f, mÆé èf. èf. èoü “dëèkm oƒ²çkc K²çU±çh” G³f 
Dd³f Gfü Gc èo èo óZöK² K²öcák èd. Go. èf¿aÆç “dÆaënX Gfü Açhçöa³f 
dè³föfm” G³f Dd³f fŠºfÅ ³fçõLc | iç³f a³fµX èmmëöa³f höc GB èfn³ièT± 
èK²Që²T±ç dÆg²çf èfå½ç³f K²ö³f | èmèf³f ômön dÆöY²ÅK² AümMÆpcK²ç³féöa³f 
oçèTá±èe²öK²T± èfY²³fX K²³fç p³i | 

Açöhaçfça AçmÆh Açöhaçfça AçmÆh Açöhaçfça AçmÆh Açöhaçfça AçmÆh     
MëR³fçT± I Açöhaçfça GB aëB Aƒ²k èhök èmmëöa³f ècö³i 31 ôh óZöK² 
2 Rëc diáÅÛ½ èY²cèaöc³f GK² èmèfö³f³f Açö³içRc K²ö³f | GöY² 7 óZöK² 17 
fQ²ö³f³f 75 Rc± èmmë AümMÆpX K²ö³f | GB Aèböfmöc Açhçöa³f Réföc 
BèY²fçP±K² híkÅöfçb èfK²çöm amèT± èc³ih K²Y²T±ç híkÅfçc, Y²ç oèfå½çö³f 
ôfçS±çöcç p³i | GQ²ç´V²çI Mçc, AçTá ±I Œºçe²T±, dè³föfm oü³fv²X, 
óLkçbëökç, óMho, Kë²BR Gfü Réfôc av²Y²ç³f èmv²ç öaI³iç p³i | ôQ²çT± 
ôQ²çT± M¤ I amèT± èc³iöh³f Dd³f Açbçè³fY² ôQ²çT± cçT±öK²³f Açö³içRc K²³fç 
p³i | èmèfö³f³f ôoÂÎQ²çöofé³fç hçcöf³f 
ŒºhèfK²çöm³f Dd³f GK² cçèT±K²ç 
dÆå½ëY² K²ö³f, ôiLçöc ôaLçöcç p³i 
Aç¼Äç CmÂö³f³f Aüm | GB cçèT±K²ç 
oK²ök³f dÆmüoç ARác K²ö³f |  

15 Rc ôoÂÎQ²çöofé ŒºhçMY² K²çR 
K²ö ³f ak Gfü o ë ècèa á§ 
K²çiáÅK²kçdMëèköK² oçhçk èaèÎQ²k | 
akMëèk èmèfö³f³f Acëmçoc, oh³i 
d Æf™²c , dè ³ fÎQ ²šY ² ç Gfü 

³fv²Xçöfv²õX³f óL³içk ³fçLèQ²k | èmmëöa³f oçhöc mpö³f³f HèY²ôpÅ³f 
dÆamáX K²³fç p³i içöY² 600 fQ²³f dë³fçöcç Açöhaçfça mpö³f³f 
BèY²pçoöK² Yë²ök b³fç pö³ièQ²k | ômön K²çiáÅŒºh ohÃö™² èmmë³fç 
ècöRöa³f Aèg²hY² dÆK²çm K²ö³f | ôfçS±ç iç³i Y²ç³fç LëfB Açcè¿aY² 
pö³iöQ² I K²çiáÅK²kçdMëèk óZöK² dÆPë±³f èmLöY² ódö³föQ² | 

dçcög²k , hëhÃçB dçcög²k , hëhÃçB dçcög²k , hëhÃçB dçcög²k , hëhÃçB     
17 óZöK² 19 ôh dçcög²k AçmÆöh èY²cèaöc³f GK²èT± èmèfö³f 13 óZöK² 
17 fQ²³f Gfü 8 óZöK² 12 fQ²ö³f³f dÆç³i 45 èT± èmmë AümMÆpc K²ö³f | 
Y²ç³fç ècK²T±fYá²é dëöc, cçèoK² Gfü óLçdèk ôK²¿aÆ óZöK² GöoèQ²k | 17 
Y²çè³fõL èmèf³f± GK² hpŠÃdíXá Aèböfmc èaö³i më³fµ p³i |  èfèg²š 
ôK²ûYë²K², HmÂ³fé³i èfY²³fX, hçcfé³i èfY²³fX I Açèh ôK²? GBof 
èfnö³i³f Dd³f akMY² K²çiáŒºh Acëè¨Y² p³i | GöY² èmmëöa³f DŠ³f 
ôaI³iç³f Gfü diáöfv²X v²hY²ç ôaõL ôe²èoèköT±T±³f³fç Aèg²gí²Y² pö³i 
içc | o™²Åç³f Aèböfmöc³f± èfn³i èQ²k “g²çökçfçoç RçMçöcç Gfü 
èpüoç, dífá oü©²ç³f I NïXç GB g²çfcçMëèk Y²ÅçM K²³fç” | mëöY² içfç³f 
AçõM Y²³fµXöa³f V²çö³i³fé èkLöY²I fkç p³i |  

èÙfY²é³i èacèT± ôiçMfÅç³içh èaö³i më³fµ p³i | iLc Y²³fµXöa³f RcÅ ‘AõZá³f 
Më³fµYÃ²’G³f Dd³f Aèböfmc pèÎQ²k, èU±K² Y²LcB èmmëöa³f amèT± 
èc³iöh³f oõz Aõx²³f èK² ohÃ™² GB èfn³ièT± Aèg²cfg²çöf ôfçS±çöcç 
pèÎQ²k | Y²ç³fd³f èmmëöa³f AcëõdÆ³fXçaç³iK² ôQ²çT± ôQ²çT± èg²èV²I ôaLçöcç 
pk Gfü Y²ç³fd³f GK²èT± dÆmÀ DŠö³f³f K²çiáÅŒºh p³i | “oçe²ökÅ³f 
èoþè´V²” èfn³ièT±³f Dd³f AçökçP±cç³f oh³i èmmë³fç ècöR³f g²èfnÅöYÃ² 
Y²çöa³f ôK²çc ódmçèT± P±³ic K²³fç DèP±Y² GB ohÃö™² AöcK² dÆmÀ K²³fk | 
¹Æç: oëöam èŒdçUê “Bc¯ôŒºèV²fk¯ Bè—²³iç” Gfü “ ôT±c AÅçK¯²èoöV²¿T±çk 
èV²o¯K²g²çè³fo¯” G³f Dd³f èg²èV²I ôaLçôkc | Y²ç³fd³f GK²èT± AçK²nácé³i 
dÆmÀ DŠ³ô³f³f K²çiáÅŒºh pk | içöY² hèå½ö¦²³f fÅç³içh Gfü aïè§ èf¹ÆçèÛ½³f 
èfn³iMëèk èQ²k | 

ômn èaöc èmmëöa³f GK²èT± ècK²T±fYá²é DaÅçöc óLkçbëökç³f RcÅ ècö³i 
içI³iç p³i | èmmë³fç Më³fµöaöf³f fkç K²çèpcé³f Dd³f cçT±K² K²ö³f ôaLçk 
G³f RcÅ Y²ç³fç aë ³fçèŒ bö³f Ag²Åço K²ö³fèQ²k | èmèf³f GK² dë³f©²ç³f 
èfY²³fX ohçö³fçp èaö³i ohç› K²³fç p³i Gfü èmmë³fç ôi LëfB Açcè¿aY² 
pö³iöQ² Y²ç Y²çöa³f Aèg²hY² óZöK² ôfçS±ç iç³i |  



mÆé³fçhP±¿aÆ èhmc  
ôK²fkhçŒ èhmöc³f oaoÅöa³f RcÅ dÆP±çè³fY²                 6¨ fná, 4Zá oüLÅç  RëkçB 2013        

BöK²çR¯ Bè—²³iç ècDR¯ôkT±ç³f �

https://www.sahajmarg.org/newsletter/india 10 

cfcfcfcf----èciëèŠºK²³fXèciëèŠºK²³fXèciëèŠºK²³fXèciëèŠºK²³fX    

¹Æçý ôK². èT±. Kï²n¸çc  
ôo¿T±ç³f-Bc¯-P±çRá, dçkçq²ça |  

¹Æçý èo. ôK². dÆöhça  
ôo¿T±ç³f-Bc¯-P±çRá, ôK²çèP± / GcáçKë²kçh | 

¹Æçý èd. ôK². óMçdécçZ 
ôo¿T±ç³f-Bc¯-P±çRá, dç‡±çèhÃ |  

Açƒ²èkK² iëf AçökçP±c og²ç, ôg²çdçk, hbÅdÆöam Açƒ²èkK² iëf AçökçP±c og²ç, ôg²çdçk, hbÅdÆöam Açƒ²èkK² iëf AçökçP±c og²ç, ôg²çdçk, hbÅdÆöam Açƒ²èkK² iëf AçökçP±c og²ç, ôg²çdçk, hbÅdÆöam     
ög²çdçk AçmÆöh 11 I 12 ôh 18 óZöK² 35 fQ²³f f³ioé 43 Rc iëf 
Ag²Åçoéöa³f ècö³i GK² AçökçP±cç og²ç³f Açö³içRc K²³fç pö³ièQ²k | 
Y²ç³fç èfèamç, ôg²çdçk, M…²fçôoçaç, ôpçoçzçfça, Bö¿aç³f, RÞfkdë³f, 
èY²K²hM´V², ôf³fçèo³iç, èaö¥ça, ô³fI³iç dÆgï²èY² Rç³iMç óZöK² GöoèQ²ökc 
Gfü Mg²é³f D×oçp I DÙaédcç³f oçõZ GB Acë¨çöc Aüm ècö³ièQ²ökc 
|  

GB AçökçP±cç og²ç³f hík èfn³ifå½ë èQ²k ‘Réfc I opRhçõMá³f ohcÂ³i 
oçbc’ | 11 ôh ô³fèRöåTÇ±môc³f d³f ‘Réföc g²ç³foçhÅ’ GB èfn³i èaö³i 
Acë¨çc më³fµ p³i | 2³i èaöc³f èfn³i èQ²k ‘èhökèhöm K²çR K²³fç’ | aëöT±ç 

³fRY² R³iÛ½é Da¯içdc, èfmçLçdŠch¯³fRY² R³iÛ½é Da¯içdc, èfmçLçdŠch¯³fRY² R³iÛ½é Da¯içdc, èfmçLçdŠch¯³fRY² R³iÛ½é Da¯içdc, èfmçLçdŠch¯    
Më³fµöaf 15ôh, 1988 èfmçLçdŠch¯ AçmÆh Da¯NçT±c K²ö³fèQ²ökc | GB 
AçmÆöh³f Ag²Åçoé³fç D×of Da¯içdöc³f Aèg²dÆç³i dÆK²çm K²³fök Më³fµöaf 
Y²çöY² oàhèY² dÆaçc K²ö³fc Gfü iZçiZg²çöf D×of Da¯içdöc³f ècöaám ôac  

èfmçLçdŠch¯ I Y²ç³f dçmÂáfYá²é dÆç³i 12 èT± DdöK²¿aÆ óZöK² dÆç³i 600³f 
ôfmé Ag²Åçoé GB Acë¨çöc ôiçMaçc K²ö³fc | Acë¨çc 15ôh oK²çk 9 T±ç³i 
o×oz èaö³i më³fµ p³i | o×oz dè³fP±çkcç K²ö³fc ¹Æçý èfmÂdèY² mçå»é, èièc 
1988 oçök CiC èQ²ökc | ôiof Ag²Åçoé³fç 1988 óZöK² oçbcç K²ö³f 
AçoöQ²c, iç³fç AçmÆöh³f èfèg²š K²çöR èk› AçöQ²c Gfü ôoÂÎQ²çöoféöa³f 
ohÃbácç ôaI³iç p³i |  

ôi ohå½ Ag²Åçoé³fç 1988G më³fµ K²ö³fèQ²ökc, èK²Û½ë d³ffYá²éK²çök oçbc f™² 
K²ö³f èaö³iöQ²c, ¹Æçý CiC ôK². o›hëLëkë Y²çöa³f èfömng²çöf AçhÛ»X 

èfnö³iB èfèg²š K²çRK²há, g²çnX, Më³fµöaöf³f èg²èV²I dÆamác, 
Aç¼Äohév²ç I Y²ç³f fçå½fç³ic, ôQ²çT± ôQ²çT± akMY² AçökçP±cç, oh³i 
fïŠ, NT±cç ohév²ç, ôQ²çT± cçèT±K²ç I óLkçbëkç³f hçbÅöh dçèkY² 
pö³ièQ²k | iëf Ag²Åçoé³fç ofáçÛ½K²³fõX GB AçökçP±cç og²ç³i 
AümMÆpc K²ö³f Gfü Më³fµöaf oï§ oÂMáé³i fçY²çf³fõX Açc¿a Acëg²f 
K²ö³f | Réföc g²ç³foçhÅ I èhökèhöm K²çöR³f hçbÅöh Më³fµöaöf³f 
oçõZ oüôiçM å¾çèdY² pö³ièQ²k | ohå½ AümMÆpcK²ç³fé³fç LëfB Lëmé 
pö³ièQ²k Gfü GB b³föc³f Acë¨çc Aç³fI K²³fç³f RcÅ Aèg²hY² 
dÆK²çm K²ö³fèQ²k |  

K²ö³fèQ²ökc | Y²çöa³f hõbÅ dÆç³i 50 Rc Acë¨çöc AümMÆpc K²ö³fc Gfü 
AçmÆöh oh³i AèY²fçèpY² K²ö³fc | Y²çöa³f hõbÅ ôK²D ôK²D oçbcç Açfç³f 
oçbcç më³fµ K²³fç³f AçMÆp dÆK²çm K²ö³fc |  

AçmÆh Da¯NçT±öc³f oh³i Më³fµöaf èfèg²š èfnö³i Dd³f èK²Që² èK²Që² fŠºfÅ 
ô³fõLèQ²ökc ôihc ‘Më³fµöaöf³f oçõZ oàdKá²’, ‘Açhçöa³f AçmÆöh³f Dö-
ÙamÅ’ I ‘oçbcç³f oöÞfáçÎP± dÆö³içRcé³iY²ç’ | GB èfn³iMëèkB g²çnõX³f 
RcÅ ècèaá§ K²³fç pö³ièQ²k |   

o™²Åç 6.30 T±ç³i o×oõz³f d³f Acë¨çöc³f ohçè› ôNçnXç K²³fç p³i | 
å¾çcé³i ôY²ökMë oüfçadöŒ GB Acë¨çöc³f fÅçdçö³f dÆK²çèmY² pö³ièQ²k | 
fçå½èfK²B ohå½ Ag²Åçoé³f K²çöQ² GT±ç GK²T±ç åÄ³fXé³i èac Gfü Y²ç³fç 
oK²ökB GB díXÅ D×oöf³f RcÅ Y²çöa³f Açc¿a I Kï²Y²R¸Y²ç dÆK²çm 
K²ö³fèQ²k |  
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ôaIè³f³iç AçmÆh, DŠ³f dÆöam                            ôaIè³f³iç AçmÆh, DŠ³f dÆöam                            ôaIè³f³iç AçmÆh, DŠ³f dÆöam                            ôaIè³f³iç AçmÆh, DŠ³f dÆöam                              ôRÅçèY²öKá²¿aÆôRÅçèY²öKá²¿aÆôRÅçèY²öKá²¿aÆôRÅçèY²öKá²¿aÆ    
ôaIè³f³iç ôRkç³f oa³f a›³f ôaIè³f³iç dífá DŠ³f dÆöaöm³f dÆçÛ½öaöm Afèå¾Y² 
| óMçö³fçv²dë³f óZöK² 50 èK²ökçèhT±çö³f³f dZ | ‘ôaIè³f³iç’ möÞa³f AZá pk 
Ghc Rç³iMç öiLçöc AöcK² hè¿a³f AçöQ² | 1994G ôaIè³f³iç AçmÆöh³f 
oíŒdçY² | Q²çd³fç³f (èfpç³f) dÆèmv²K² ¹Æçý ³fçhaço èoü ôaIè³f³iç AçmÆh 
øY²³fé³f dÆbçc fÅèŠº | dÆKï²Y²döv² Yÿ²ç³f Nc Nc ôaIè³f³iç oe²ö³f³f e²ökB 
GLçcK²ç³f dÆZh dÆèmv²K² pc ¹Æçý AR³i èY²I³iç³fé | ¹Æçý èY²I³iç³fé³f K²öU±ç³f 
dè³fmÆöh GB AçmÆöh³f dÆçPë±iáÅ èfèg²š èaöK² fïèÙb ódö³ièQ²k | ohçöR³f 
èfèg²š å½ö³f³f hçcën èhmöc ôiçMaçc K²ö³fc | GhcB GK² fÅèŠº ¹Æçý ³fçh 
mx²³f aéèv²Y², èièc BHUôY² Më³fµöaöf³f opdçUê èQ²kc | fYá²hçöc èY²èc 
èhmöc³f dÆèmv²K² | 15 Aör²çf³f, 1999 Më³fµöaf K²ö³iK² N¿T±ç³f RcÅ 
ôaIè³f³iç³i èQ²ökc | ièaI G èQ²k Më³fµöaöf³f ôQ²ç‡± oe²³f, èK²Û½ë ôaIè³f³iç 
ôK²ö¿aÆ³f Ag²Åçoéöa³f K²çöQ² Yÿ²ç³f AçméfáçabcÅ hëpíYá²Mëökç³f AcÅY²h |   

³fèffçô³f³f èc³ièhY² o×oz ¹Æçý aéèv²öY²³f fçè´V²öY² Acëè¨Y² pY² | Ag²Åçoé 
oüLÅç fïèÙb dçI³iç³i oK²ökB AçmÆöh³f dÆö³içRcé³iY²ç Mg²é³fg²çöf DdkèÞb 
K²ö³fc | 21 Rëc, 2001 øfaÅ dç³fmcçZ èY²I³iç³fé, V²ý hë³f¯Rçèc I ¹Æçý AçB. 
èV². ôK²èV²³iç GK²ak AYë²Å×oçpé Ag²Åçoéöa³f opç³iY²ç³i AçmÆöh³f Rèh Œº³i 
K²³föY² oçpçiÅ K²ö³fc |  

ôaIè³f³iç mp³f óZöK² dÆç³i 4 èK²èh aíö³f ôoçcëNçöT± 1.5 GK²³f Rèh ôcI³iç 
pö³ièQ²k | 19 hçPá±, 2006 AçmÆöh³f ècháçXK²çiá më³fµ p³i | ³fçšçN³f op 
bÅçcK²öv²³f Aç³iY²c 65 X 40 eë²T, ôiLçöc 100 Rc Ag²Åçoé Acç³içöoB 
foöY² dçö³f | 16 cög²hÃ³f, 2008 èhmöc³f ôoöŒºT±ç³fé ¹Æçý BD. Go. 
fçRõd³ié Më³fµöaöf³f ècöaáöm GB AçmÆh Da¯NçT±c K²ö³fc | Më³fµöaf 
g²çökçöföo GB AçmÆöh³f cçhK²³fX K²ö³fc “mçèÛ½ AçmÆh” |  

AçmÆöh of ³fK²öh³fB oëèfbç èQ²k ôihc ôoûP±çk³i, AçmÆh 
³fv²Xçöfv²XK²ç³fé³f ZçK²ç³f Rç³iMç | GQ²ç´V²ç GK² ôQ²ç‡± fçèMP±ç AçmÆöh³f mçÛ½ 
èchák ôoû¿aiáÅ fïèÙb K²ö³fèQ²k | GLçöc Ag²Åçoéöa³f ³fçèŒfçöo³f fÅfå¾ç èQ²k | 
dÆç³i 80 Rc Ag²Åçoé ³fèffçö³f³f o×oõz èc³ièhY² Ddèå¾Y² ZçöK²c | GB 
ôK²ö¿aÆ³f Ag²Åçoé³fç g²ç‰ç³fç³fI Açö³içRc K²ö³fc Gfü dçmÂáfYá²é ôK²¿aÆMëèk 
óZöK² Ag²Åçoé³fç AümMÆpc K²ö³fc | ³fèffçö³f³f o×oz Q²ç´V²çI å¾çcé³i 
Ag²Åçoé³fç GLçöc AcÅçcÅ Më³fµYÃ²díXá K²çiáŒºh ôihc Ag²Åçoé dÆèmv²X, dÆf™² 
èkLc BY²Åçèa Açö³içRc K²ö³fc | AçmÆh dè³fP±çkc oèhèY²³f 
g²èfnÅ×²dè³fK²¤cç³i AçöQ² AçmÆöh³f ôY²ç³fXÙfç³f ècháçX I AçmÆh dè³foéhç³f 
hõbÅ ôoçkç³f kçBèT±ü G³f fÅfå¾ç |  

GB³fK²h GK² AçmÆh ódö³i Açh³fç oèY²ÅB AçméfáçabcÅ, iç Më³fµöaf 
Açhçöa³f AçbÅçè¼ÄK² dÆMèY²³f DöÙaömÅ ohdáX K²ö³föQ²c |  
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