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INDIA 

MåüuÉsÉ ÌlÉeÉÏ ÌuÉiÉUhÉ Måü ÍsÉL 

कभरेश बाई के घय के फाद, गुरुदेव कॉम्प्रेक्स के प्रत्मेक 
अऩार्टभेन्र् भें, जजन सबी भें अभ्मासी यह यहे थे, गमे । वह आगे 
जाने से ऩहरे प्रत्मेक अऩार्टभेन्र् भें थोड़ी देय के लरए रुके औय 
प्रत्मेक फाय उनका गभटजोशी से स्वागत ककमा गमा । हार के 
ददनों भें, गुरुदेव मह कहत े हुए कापी फेचैन से यहे हैं कक "भुझ े
अऩने स्थान ऩय फहुत रम्पफे सभम के लरमे योक ददमा गमा है।" 
अत: मह भ्रभण उनके लरमे स्वागत मोग्म ऩरयवतटन था; rÉ±ÌmÉ जफ 

वह कॉरे्ज भें वाऩस आमे वह कापी थके हुए थे औय 
उन्हें आयाभ कयना ऩड़ा । गुरुदेव की मात्रा कयने की 
औय फाहय जाने की गहन इच्छा के फाये भें फात 
कयत े हुए प्राम: कॉरे्ज भें आजकर प्रलसद्ध कथन, 
"जीवात्भा तत्ऩय है, रेककन शयीय अशक्त है" उद्धरयत 
ककमा जाता है ।  

रवििार, ६ जुऱाई: वऩयानो: नाश्ता कयने एवॊ 
सभाचाय ऩत्र ऩढ़ने के फाद, गुरुदेव कारे्ज से फाहय 
आमे औय कुछ सभम के लरमे धूऩ भें फैठे । किय 
ElWûÉåÇlÉå एक बाई से, जो कक पऩमानो फजात ेहैं, सुनने 
की इच्छा व्मक्त की । जफ इस बाई ने सॊगीत के 
कई अॊश फजामे तो गुरुदेव उनको ध्मान से सुनते 
हुए औय स्ऩष्र्त: उनका आनन्द रेत े हुए हॉर भें 
फैठ गमे । इसके फाद एक फालरका ने बी, जो 

मणऩाक्कम से समाचार 

जुऱाई २०१४ 

शुक्रिार, ४ जुऱाई: द्िारका अऩार्टमेन्ट्स का भ्रमण: 
गुरुदेव ने कभरेश बाई को, जो कक एक स्ताह से अधधक सभम 
से फ्रू से ऩीड़ड़त थे, देखने के लरमे जाने का ननश्चम ककमा । 
गुरुदेव उनके अऩार्टभेन्र् कॉम्प्रेक्स की ओय, जो कक आश्रभ के 
ठीक ऩीछे है, गोल्प कार्ट भें गमे । यास्त े भें कई फाय उन्होंने 
अभ्मालसमों के अलबवादन, प्रश्न, सभस्माओॊ आदद ऩय प्रनतकिमा 
देने के लरमे अऩनी गनत धीभी की । 

जैसे ही गुरुदेव लरफ्र् से फाहय आमे, कभरेश बाई ने उनका 
AÍpÉuÉÉSlÉ ककमा । गुरुदेव कभरेश बाई के घय भें रगे हुए धचत्रों, 
पवशेषकय फाफूजी भहायाज के धचत्र, को देखकय फहुत आनजन्दत हुए 
। वहाॉ ऩय बगवान फुद्ध की एक भूनतट बी थी जो कुछ-कुछ बगवान 
कृष्ण जैसी ददखती थी; गुरुदेव को फतामा गमा कक मह ’फुद्ध-
कृष्ण’हैं । गुरुदेव थोड़ ेसभम के लरमे हॉर भें फैठे औय इस दौयान 
कुछ अभ्मासी उनके चायों ओय फैठे यहे । गुरुदेव ने मह दर््ऩणी 
की, "जजस प्रकाय भधुभजक्खमाॉ पूर के चायों ओय भॉडयाती हैं, उसी 
प्रकाय अभ्मासी सदैव भुझ े घेये यहत े हैं।" इसके फाद हुई 
अनौऩचारयक चचाट भें उन्होंने उन घर्नाओॊ का जजि ककमा, जो 
उनकी मूयोऩ मात्रा के सभम घदर्त हुई थीॊ । एक अवसय ऩय वह 
काय द्वाया कहीॊ जा यहे थे कक एक अभ्मासी अऩना फगै बूर 
गमा, तबी इस प्रस्थान को योकने के लरमे दो औय घर्नामें घर्ीॊ । 
उन्होंने तुयन्त वहीॊ ऩय मात्रा ननयस्त कयने का ननणटम लरमा । 
ऩरयणाभस्वरूऩ फाद भें कई सकायात्भक घर्नामें घदर्त हुईं । 
गुरुदेव के जीवन से मह उदाहयण हैं, जजनसे हभ लशऺा ग्रहण कय 
सकत ेहैं । 
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ओभेगा स्कूर भें ऩढ़ती है, पऩमानो फजामा । गुरुदेव इस फात से 
फहुत खुश थे कक हभाये अभ्मासी इतना अच्छा पऩमानो फजा सकते 
हैं । 

उन्होंने कहा, "भैं हभेशा से एक पऩमानो खयीदना चाहता था, ऩयन्तु 
ऐसा कबी न हो सका । एक पऩमानो महाॉ ऩय WûÉåiÉÉ iÉÉå सच भें फहुत 
अच्छा होता।" अनेक अभ्मासी EixÉÑMüiÉÉ के साथ आगे आए औय 
उन्होंने कई सुझाव ददमे; तथा कुछ ही ददनों भें एक पऩमानो खयीद 
लरमा गमा औय उसे कॉरे्ज़ भें उधचत स्थान ऩय यख ददमा गमा । 
गुरुदेव ने जफ uÉÉ±rÉÇ§É को देखा तो प्रसन्नता उनके चहेये ऩय झरक 
यही थी । एक अभ्मासी ने गीतों की कुछ फजन्दशें फजामी, किय 
गुरुदेव ने बी कुछ सॊगीत के स्वय फजामे । उन्होंने पवस्ताय से 
फतामा कक इसे कहाॉ यखना चादहमे तथा इस फात ऩय ज़ोय ददमा कक 
पऩमानो को ठीक प्रकाय से ढका जामे औय इसकी सुयऺा की जामे । 
उन्होंने कहा कक अभ्मासी जफ बी चाहें आकय इसे फजा सकत ेहैं । 
अगरे कुछ ददनों तक कई अभ्मासी आमे तथा गुरुदेव ने उनका 
पऩमानो फजाना सुना ।  

शननिार, १२ जुऱाई: गुरु ऩरू्णटमा: प्रसाद पवतयण के ऩश्चात    
गुरुदेव फड़ी सॊख्मा भें अभ्मालसमों से, जो उनकी प्रतीऺा कय यहे थे, 
लभरने के लरमे तैमाय थे । प्रायम्पब भें व ेसबी िभ से आत ेयहे 
औय गुरुदेव ने सबी को एक-एक कय आशीवाटद ददमा । रेककन 
अनेकों फाय भना कयने के फाद बी अभ्मासी गुरुदेव के चयण छूत े
यहे । गुरुदेव को थकान होने रगी औय उन्होंने कहा कक मदद 
अभ्मासी उनसे सत्सॊग कयवाना चाहत ेहैं तो वे अफ औय आना फॊद 
कय दें, ऩयन्तु रोग ऩॊजक्त भें आगे को धक्का रगात े यहे । जफ 
तक मह सभा्त हुआ, गुरुदेव ५०० से अधधक रोगों से लभर चुके 
थे । किय वे ध्मान कऺ भें गमे औय रगबग ५० लभनर् का 
सत्सॊग कयामा । गुरुदेव के वाऩस कॉरे्ज़ भें जाने के फाद बी 
ध्मान कऺ भें बजन होत ेयहे । 

बुधिार, १६ जुऱाई: गुरुदेि अस्िस्थ: स्ताह के आयॊब से 
ही गुरुदेव स्वस्थ नहीॊ थे । उन्हें रगाताय खाॊसी हो यही थी औय 
सॊिभण (इनपैक्शन) बी हो गमा रगता था; इसलरए कॉरे्ज भें 
ककन रोगों को अॊदय जाने की अनुभनत दी जामे, इस ऩय कड़ा 
ननमॊत्रण था । दो-चाय ददन भें ही गुरुदेव के स्वास्थ भें सुधाय होने 
रगा औय उन्होंने ऩुन: रोगों से फातचीत कयना प्रायम्पब कय ददमा। 

रवििार, २० जुऱाई: कभरेश बाई ने सत्सॊग कयामा औय किय 
गुरुदेव के स्वास््म के पवषम भें जानकायी दी । सहज-सॊदेश भें 
अभ्मालसमों के लरमे एक सचूना बेजी गमी जजसभें उन्हें फाफूजी 
भेभोरयमर आश्रभ, चेन्नई आने के स्थान ऩय नतरुऩुय बण्डाये भें 
जाने के लरमे प्रोत्सादहत ककमा गमा था ।  

मॊगऱिार, २२ जुऱाई: गुरुदेि का जन्टम-कुण्डऱी ऩर 
आधाररत जन्टम ददिस: दहन्द ू करेण्डय के अनुसाय मह ददन 
गुरुदेव का जन्भ ददवस था, रेककन उन्हें किय से फुखाय आ गमा 
था औय वह अभ्मालसमों से लभरने की जस्थनत भें नहीॊ थे औय न 
ही बफस्तय से उठने की हारत भें थे। कभरेश बाई ने प्रात् ९:०० 
फजे का सत्सॊग कयामा; तदोऩयाॊत ए.ऩी.दयुई द्वाया लरखखत ऩुस्तक 
’रैर्य रू् भाई किश् अधचमन पैलभरी’ का पवभोचन ककमा गमा। 
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भारत के केन्टरों में ऩरमविय गुरुदेि का जन्टमददन समारोह 
हभाये ऩयभपप्रम गुरुदेव का ८८वाॉ जन्भददन बायतवषट के सबी केन्रों 
ऩय उन रोगों के लरमे, जो नतरुऩुय बण्डाये भें सजम्पभलरत नहीॊ हो 
ऩामे, भनामा गमा । सबी जगह सत्सॊग, बजन, फच्चों के रघु 
नार्क व प्रस्तुनतमाॉ तथा अभ्मालसमों द्वाया 
वाताटमें कामटिभों के प्रभुख आकषटण थे । 

सभायोह भें जजस ददव्म आशीवाटद औय कृऩा का 
अनुबव ककमा गमा, उसका वणटन 
फड़ोदा,बीरवाड़ा, कोरकाता,खड़गऩुय,जोधऩुय, 
श्रीगॊगानगय, नवसायी, uÉरसाड,गुरफगाट औय 
आनन्द से प्रा्त रयऩोर्ों से लभरता है । 

रखनऊ खड़गऩुय 

गुरफगाट घार्भऩुय 

सहायनऩुय इराहाफाद 

वरसाड बीरवाड़ा 
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भारत के केन्टरों में ऩरमविय गुरुदेि का जन्टमददन समारोह: 

´ÉÏlÉaÉU 

जोधऩुय 

´ÉÏ aÉÇaÉÉlÉaÉU 

कोरकाता 

aÉÑsÉoÉaÉÉï sÉZÉlÉF 

uÉsÉxÉÉQû वडोदया 

बच्चों की सहभागगता 
फच्च ेहभाये ऩरयवाय के सदस्म हैं औय जैसे जैसे वे सहज भागट ऩरयवाय भें फड़ े
होत ेहैं, वे हभाये आश्रभ की गनतपवधधमों भें बाग रेना सीखत ेहैं औय हभाये 
गुरुदेव की लशऺाओॊ के भलू्मों एवॊ गुणों को सूक्ष्भ रूऩ से आत्भसात कय रेत े
हैं । वे अनुबव ककमे गमे पे्रभ को गीत एवभ    नतृ्म की प्रस्तुनत के भाध्मभ से 
व्मक्त कयना सीखत ेहैं । वे इन सभायोहों के वातावयण भें जान डार देते हैं 
औय हभ सबी को पे्रभ औय आनन्द से पवबोय कय देत ेहैं ।  

"भैं उस ऩय भुक्त रृदम से न्मौछावय कयने को तैमाय हूॉ, जो उसे रेने 
रामक फनने को तैमाय हो । भगय आज तक ऐसा कोई ददखाई नहीॊ 
देता, जो अऩना ऩात्र रफारफ बयवाने आमा हो । भैंने फहुधा 
अभ्मालसमों के साभने, भेये ऩास जो कुछ बी है, साया ररू् रेने को 
औय फदरे भें, जो कुछ उनके ऩास है, वह भुझ े दे देने का प्रस्ताव 
ककमा है । उधचत पवननभम तो कोई डकैती नहीॊ है ?" 

फाफूजी भहायाज 
UÉqÉ cÉÇSì MüÐ xÉÇmÉÔhÉï M×üÌiÉrÉÉð, ZÉÇQû 2, mÉ×¸ 13  
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के भहत्व तथा अभ्मालसमों के फीच बाईचाये की आवश्मकता ऩय 
फर ददमा । 

यपववाय को सत्सॊग के ऩश्चात    अभ्मालसमों के लरमे बाई दयुई 
द्वाया चुने गमे पवषमों ऩय एक साभूदहक ऩरयचचाट आमोजजत की 
गमी । चुने गमे पवषमों भें से कुछ ननम्पनानुसाय हैं:  

१. हभाया व्मावसानमक औय ननजी जीवन ऐसा हो, जो अन्म 
व्मजक्तमों को सहजभागट भें सजम्पभलरत होने के लरमे आकपषटत कये| 
२. हभ अऩने नमे आश्रभ का ककस तयह उऩमोग कयना चाहत े
हैं ? 

३. आध्माजत्भक जीवन औय बौनतक जीवन भें पवबाजन कृबत्रभ है| 
दोऩहय के बोजन के ऩश्चात    अभ्मालसमों के साथ एक प्रश्नोत्तय 
सत्र का आमोजन ककमा गमा, जजसका सभाऩन ४ फजकय ३० 
लभनर् ऩय सत्सॊग के साथ हुआ । उसी यात बाई दयुई फैंगरोय के 
लरमे यवाना हो गमे । सबी अभ्मालसमों ने प्रसन्नता व्मक्त की 
क्मोंकक वे सबी उनके इस आगभन से अत्मधधक राबाजन्वत हुए थे 
| 

भोऩाऱ में यू-कनैक्र् 

मू-कनैक्र् कॉरेज छात्रों के लरमे हभाये लभशन द्वाया आयम्पब ककमा 
गमा एक कामटिभ है । भध्म प्रदेश अॊचर भें इन्दौय औय बोऩार 
भें इसका कामट आयम्पब हो चुका है तथा धीये-धीये अन्म केन्रों भें 
बी पैर यहा है ।  

इन्दौय केन्र qÉåÇ इस कामटिभ के प्रायजम्पबक ऩयीऺण ८ स्ताह के 
लरमे आमोजजत ककमे गमे । एक कॉरेज ने लसतम्पफय भाह से इसे 
आयम्पब कयने हेतु सहभनत प्रदान की ।  

१३ जुराई को इन्दौय से आमे प्रलशक्षऺत स्वमॊसेवकों के एक सभूह 
ने बोऩार भें स्वमॊसेवकों के लरमे एक अनुकूरन कामटिभ का 
आमोजन ककमा । उन्होंने स्वमॊसेवकों के साथ अऩने अनुबवों औय 
जानकायी को फाॉर्ा । 

बोऩार के स्वमॊसेवकों के साथ-साथ आस-ऩास के केन्रों जैसे 
पवददशा, भन्डीदीऩ, यामसेन, सीहोय औय नयलसॊहगढ़ से आमे कुर 
६३ अभ्मालसमों ने बी इस कामटिभ भें बाग लरमा । 

ज़ोनर सभन्वमक मालभनी कयभयकय ने अऩने सभूह के साथ, 
जजसभें याजेश यावयकय, ननभटर SaÉQûÏ औय इन्दौय से यभाकान्त 
अग्रवार शालभर थे, प्रनतबाधगमों से फातचीत की औय उन्हें मू-
कनैक्र् के पवलबन्न ऩहरुओॊ के फाये भें फतामा । 

इस सभूह ने स्वमॊसेवकों को सॊस्थाओॊ औय कारेजों भें जाने से 
ऩहरे अऩने केन्रों भें प्रमोगात्भक सत्र आमोजजत कयने के लरमे 
प्रोत्सादहत ककमा । छात्रों के आत्भ-पवकास से सम्पफजन्धत ऩाठ् मिभ 
ऩय बी दो रगाताय सत्रों भे पवचाय-पवभशट ककमा गमा । 

केन्र प्रबायी ऩॊकज भाथुय ने मह पवश्वास ददरामा कक स्वमॊसेवकों 
का दर शीघ्र WûÏ इस कामट का शुबायम्पब कयेगा । इसके साथ ही 
सत्र का सभाऩन हुआ ।  

सॊयुक्त सगचि का हुबऱी, कनाटर्क का दौरा  

लभशन के सॊमुक्त सधचव बाई ए० ऩी० दयुई ने ८ से १० अगस्त तक 
हुफरी का दौया ककमा । 

८ तायीख की सुफह वे नमे आश्रभ की बूलभ, जो कक शहय से १२ 
ककरोभीर्य दयू है, को देखने गमे । उन्होंने दोऩहय को उन 
अभ्मालसमों से, जो उस मोजना ऩय कामट कय यहे हैं, वाताट की औय 
उन्हें बूलभ के पवकास से सम्पफजन्धत ददशा-ननदेश ददमे । उन्होंने 
अभ्मालसमों से उनके द्वाया खयीदे गमे बू:खण्डों ऩय शीघ्रानतशीघ्र 
आवास ननभाटण कयने को कहा, क्मोंकक आवासीम कारोनी के बफना 
शहय से इतनी दयू आश्रभ की अवधायणा व्मथट हो जामेगी । आश्रभ 
की बूलभ ऩय एक अस्थामी ध्मान कऺ का ननभाटण कयने का प्रस्ताव 
यखा गमा, जजससे अभ्मालसमों का फायम्पफाय आगभन सुगभ हो सके 
। 

बाई दयुई ने शाभ के सभम फहन गीता येशभी के ननवास ऩय 
एकबत्रत आकाॊक्षऺमों के एक सभूह को सहजभागट के भूर तत्वों के 
पवषम भें पवस्ताय से फतामा । 

९ अगस्त के ददन उन्होंने धायवाड़ जस्थत कनाटर्क ÌuÉµÉÌuÉ±ÉsÉrÉ भें 
पवलबन्न पवषमों के स्नातकों Måü एक सेलभनाय को सम्पफोधधत ककमा । 
उन्होंने स्नातकों को सहजभागट दशटन के पवषम भें पवस्ताय से फतामा 
औय अऩने जीवन के वास्तपवक अनुबवों का जजि कयत ेहुमे जीवन 
भें सादगी अऩनाने औय गुभयाह कयने वारे प्ररोबनों से फचने की 
आवश्मकता ऩय फर ददमा । उन्होंने आध्माजत्भक साधना से प्रा्त 
होने वारे आत्भफर तथा आत्भ सम्पभान भें होने वारी वपृद्ध ऩय 
पवशेष जोय ददमा । 

उसी ददन उत्तयी कनाटर्क ज़ोन के अॊचर प्रबायी डाक्र्य गजेन्र लसॊह 
ने हुफरी से ४८ ककरोभीर्य दयू भुॊडगोड नाभक स्थान ऩय एक 
सयकायी कारेज भें ओऩन हाउस का सॊचारन ककमा । १५० से 
अधधक वरयष्ठ छात्रों औय qÉWûÉÌuÉ±ÉsÉrÉ के प्राध्माऩकों ने ओऩन हाउस 
भें बाग लरमा । अऩनी वाताट भें उन्होंने ध्मान की बूलभका, 
वास्तपवक पे्रभ,वास्तपवक प्रसन्नता औय आन्तरयक भागटदशटन की 
आवश्मकता ऩय जोय ददमा । 

शाभ के सभम फहन गीता काभiÉ के ननवास ऩय एक अनौऩचारयक 
फातचीत के दौयान बाई दयुई ने सहजभागट साधना भें उधचत अभ्मास 
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मणऩाक्कम, तममऱनाडु  
चैन्नई के रगबग ५० औय पवदेशों के कुछ मुवा अभ्मालसमों के 
लरमे भणऩाक्कभ भें ३ अगस्त को एक कामटिभ आमोजजत ककमा 
गमा । 
प्रत्मेक प्रनतबागी को एक काडट ददमा गमा जजस ऩय एक भूल्म 
(नैनतक गुण) लरखा हुआ था । कामटिभ का आयम्पब ददनाॊक २५ 
लसतम्पफय २०१२ के जव्हस्ऩसट के साथ हुआ । इसके फाद सॊकोच 
ननवायण के लरमे एक सत्र हुआ जजसभें प्रनतबाधगमों ने अऩना 
ऩरयचम ददमा औय अऩने काडट ऩय लरखे हुमे भूल्म को जोय से 
सफको सुनामा, जजससे कक व े स्भनृत-खेर (भेभोयी गेभ) के लरमे 
उसे माद यख सकें  । इसके फाद उन्होंने कुछ अनूठी फातें फतामी, 
जो उन्होंने सहजभागट से जुड़ने के फाद अनुबव की थीॊ । प्रत्मेक 
प्रनतबागी को सहजभागट के दस ननमभों को सुनाने की औय जहाॉ 
तक सम्पबव हो उन्हें सही रूऩ भें कहने की कोलशश कयने के लरमे 
कहा गमा । 
’ननमभ ऩरयवाय की खोज’ नाभक खेर का उद्देश्म प्रत्मेक ननमभ के 
साथ जुड़ े हुमे सद् गुणों के सभूह को ऩहचानना था । प्रत्मेक 
प्रनतबागी को अऩने काडट ऩय लरखे हुमे गुण के साथ सम्पफजन्धत 
ननमभ को ऩहचानना था औय साथ ही उसी ननमभ से सम्पफजन्धत 
सदस्मों को खोजना था । 
प्रत्मेक दर ने ’अलबव्मजक्त का तयीका’ पवषम ऩय चचाट की । इस 
गनतपवधध ने उन बफन्दओुॊ को सभझने की आवश्मकता ऩय फर 
ददमा जो ककसी नमे सदस्म को सहज भागट से ऩरयधचत कयात े
सभम ध्मान भें यखे जाने चादहमे । प्रनतबाधगमों को आत्भपवश्रेषण 
कयने औय अऩने पवचाय व्मक्त कयने के लरमे ऩमाट्त सभम ददमा 
गमा । 
’रऺ’ ऩय केजन्रत होने के भहत्व को एक डार्ट खेर के द्वाया 
दशाटमा गमा, जजसका प्रनतबाधगमों ने बयऩूय आनन्द लरमा । चाम 
औय नाश्त े के फाद दो वीड़डमो ददखामे गमे: ’पाईव दर््स पाय 
बफजल्डॊग ऑथेजन्र्क सेल्प-ड़डलसज्रन’ औय हॉवाडट भादर्टन की वाताट, 
’इन्गेजज़ॊग दद हार्टटस इन्रै्लरजैन्स’।  
कामटिभ की सभाज्त ऩय सबी ने अऩने पवचाय व्मक्त ककमे औय 
सुझाव ददमे तथा पीडफैक अॊककत ककमा गमा ।  

    यिुाओॊ के मऱये कायटक्रम 
युिाओॊ को िेररत करना, इन्टदौर 

इन्दौय केन्र भें मुवाओॊ के लरमे "ददर कहता है" शीषटक से एक 
कामटिभ का आमोजन ककमा गमा । पवकास लशमुयकय जो कक ऩेशे से 
एक धचककत्सक हैं, एक प्रलशऺक हैं औय सभीऩ के केन्र देवास के 
केन्र प्रबायी बी हैं,ने जीवन के अऩने अनुबवों को फतामा। 
कामटिभ को एक वाताटराऩ सत्र तथा उसके ऩश्चात    एक प्रश्नोत्तय 
सत्र के रूऩ भें आमोजजत ÌMürÉÉ aÉrÉÉ था। याजेश यावयकय ने बाई 
पवकास का साऺात्काय (CÇOUurÉÑ) लरमा औय उनसे उनके जीवन की 
पवलबन्न ऩरयजस्थनतमों Måü oÉÉUå भें - उनके गरुुदेव के साथ अनुबव, 
एक मुवा अभ्मासी के रूऩ भें अनुबव तथा एक सयकायी कभटचायी के 
रूऩ भें जहाॉ भ्रष्र्ाचाय एक रयवाज़ फन गमा है उनके द्वाया जजन 
सभस्माओॊ का साभना ककमा गमा उनके फाये भें – AlÉåMü प्रश्न ऩछेू । 
बाई पवकास ने अऩने अनुबव औय अऩनी बावनामें व्मक्त की तथा 
मह बी फतामा कक कैसे सहजभागट अभ्मास उनके जीवन भें उनकी 
सहामता कय यहा है । उनके द्वाया ददमे गमे अद्भुत सॊदेशों भें एक 
मह था कक जैसे-जैसे हभ पवकलसत होत ेजात ेहैं, गुरुदेव की कृऩा से 
हभाये अन्दय अऩने आस-ऩास की हय वस्तु औय हय व्मजक्त के प्रनत 
सहनशीरता भें वपृद्ध होती जाती है । उन्होंने श्रद्धा, गुरुदेव के प्रनत 
पे्रभ औय सेवा बावना के पवषम भें बी फतामा । 
९० लभनर् के इस साऺात्काय के ऩश्चात    मुवा अभ्मालसमों ने कई 
औय प्रश्न ऩूछे जो कक फहुत व्मावहारयक प्रकृनत के थे ।  
कामटिभ का प्रभुख उद्देश्म लभशन के मुवाओॊ को उनकी 
आध्माजत्भकता से सम्पफजन्धत छोर्ी-छोर्ी सभस्माओॊ को अऩने 
अग्रजों के अनुबवों से सीख रेकय हर कयने भें सहामता कयना था । 
इससे उन्हें सहजभागट को अऩने कामट/अध्ममन ऺेत्र भें रे जाने भें बी 
सहामता लभरेगी ।   
एक मुवा अभ्मासी ननभेश ऩारीवार ने कामटिभ का सॊचारन ककमा 
औय अपवनाश ने धन्मवाद प्रस्ताव प्रस्तुत ककमा । कामटिभ भें ४० 
से अधधक मुवा अभ्मासी उऩजस्थत थे । इस तयह के सत्र भालसक 
आधाय ऩय कयने की मोजना फनामी गमी ।  
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मूल्य मशऺा  
व्ही.फी.एस.ई. कामटिभ से हभ सबी ऩरयधचत हैं जजसे एक दशक से बी ऩहरे वषट २००० भें, लभशन के कई केन्रों भें रागू ककमा गमा था । 
इस अवधध भें १०० से ज्मादा स्कूरों ने इसभें बाग लरमा औय ऩूये बायतवषट भें १०,००० से अधधक अध्माऩकों को लभशन ने प्रलशक्षऺत ककमा । 
गुरुदेव चाहत ेथे कक इस कामटिभ की सभीऺा कयके इसभें सुधाय ककमा जामे । 
प्रा्त अनुबव के आधाय ऩय औय पवलबन्न ऺेत्रों से प्रा्त िीडफैक को सजम्पभलरत कयत ेहुए, व्ही.फी.एस.ई. दर ने इसभें कुछ ऩरयवतटन ककमे हैं 
। इस कामटिभ को अफ ’भूल्म लशऺा’ (uÉæsrÉÔÄeÉ LerÉÔMåüzÉlÉ) का नाभ ददमा गमा है औय अफ इसे कऺा ८ से १२ तक के लरमे प्रस्तुत ककमा जा 
यहा है। एक कऺा के लरए २० सत्र ककमे जामेंगे जजसभें छ: प्रभुख भूल्म (गुण) - सच्चाई, पवनम्रता, साहस, उत्तयदानमत्व, पे्रभ औय स्वतन्त्रता 
सजम्पभलरत हैं । मे कऺामें, जो कक अभ्मासी स्वमॊसेवकों द्वाया सॊचालरत की जानी हैं,ननमलभत ऩाठ् मिभ का दहस्सा होंगी । 
छात्रों को पे्ररयत कयने औय उनके साथ सहानुबूनत फनाए यखने की आवश्मकता को ध्मान भें यखत ेहुए, अध्माऩन पवधध सॊवादात्भक यखी गई 
है ताकक कऺा अधधक योचक औय आकषटक रग सके । इसभें वीड़डओ, कहाननमाॉ औय अभ्मास के साथ-साथ पवचायोद्दीऩक पवस्भमफोध बी यखे 
गमे हैं। 
भई २०१४ से प्रायम्पब होने वारे लशऺा सत्र भें, नौ केन्रों से ऩन्रह स्कूरों ने इस नमे भूल्म लशऺा कामटिभ को रागू कयने की ऩहर की है । 
मे केन्र हैं - येवा (२ स्कूर), वडोदया (३ स्कूर),हैदयाफाद (२ स्कूर), बत्रची (२ स्कूर), भुम्पफई (१ स्कूर),चैन्नई (१ स्कूर), ददल्री (२ स्कूर) 
औय सूयत (१ स्कूर)। 
भूल्म लशऺा दर (र्ीभ) भें सजम्पभलरत हैं - लशऺण साभग्री औय प्रलशऺण के लरए यन्जनी फाराजी, केन्रों के साथ सभन्वम के लरए MüÉÇÌiÉ 
ऩ्ऩू तथा लशऺण साभग्री के आई.र्ी. सम्पफजन्धत प्रशासन के लरए ज्मोनत चयेेड्डी । केन्र स्तयीम कई सभन्वमक एवॊ स्वमॊसेवक बी इसभें 
शालभर हैं । आने वारे लशऺा सत्र भें इस कामटिभ को आयम्पब कयने के लरमे कुछ केन्रों व स्कूरों का चमन ऩहरे से ही कय लरमा गमा है । 
जो केन्र इस कामटिभ को प्रायम्पब कयने के इच्छुक हैं वे MüÉÇÌiÉ ऩ्ऩू से CxÉ mÉiÉå mÉU सम्पऩकट  कय सकत ेहैं – vbe@shpt.in  

केन्टरों से िाप्त अनुभि 
िडोदरा 
आयजम्पबक ऩरयमोजना होने के कायण, ’भूल्म लशऺा’ कऺामें 
फड़ोदा हाई स्कूर ओ.एन.जी.सी. भें कऺा ८ के चाय सेक्शन भें 
तथा फड़ोदा हाई स्कूर अरकाऩुयी भें कऺा ९ के २ सेक्शन भें 
प्रायम्पब की गमी थीॊ । दस स्वमॊसेवकों का एक दर ऩाॉच 
सहामकों के साथ ऩढ़ाने भें रगा हुआ है । वे कऺाओॊ भें 
सॊचालरत की जाने वारी पवलबन्न गनतपवधधमों ऩय चचाट कयlÉå 
के लरमे हय स्ताह लभरते हैं । तजेस ÌuÉ±ÉsÉrÉ, गोत्री ने 
ऩाठ्मिभ को अऩनामा है औय स्कूर के अध्माऩकों ने ऩढ़ाने 
का कामट रे यखा है। स्कूर के प्रशासन का सहमोग वास्तव भें 
सयाहनीम है। ÌuÉ±ÉÍjÉïrÉÉåÇ की प्रनतकिमा सकायात्भक है औय व े
इन कऺाओॊ का आनन्द उठा यहे हैं ।  

ममु्बई 
भहायाष्र भें, बफsÉÉफोंग इन्र्यनेशनर हाई स्कूर औय जे एच अम्पफानी 
स्कूर, नागोथाने भें कऺा ८ के लरए मे सत्र आमोजजत ककए जा यहे हैं 
। दोनों ही स्कूरों भें मह कामटिभ लभशन के स्वमॊसेवकों की सहामता 
से ककमा जा यहा है । दोनों स्कूरों के कभटचायी कािी सहमोगी हैं औय 
साथ ही वे फच्चों की सहबाधगता एवॊ कऺा भें स्वमॊसेवकों के साथ 
फच्चों के ददर खुर जाने की सयाहना कयते हैं । फच्च ेअद् बुत हैं औय 
उनभें सॊकोच नहीॊ है । वे सॊचालरत की जा यही गनतपवधधमों को खुद से 
सम्पफद्ध कय ऩात े हैं । उनके लरमे, प्रथभ भूल्म ’सच्चाई’ को ग्रहण 
कयना फहुत सयर था । प्रत्मेक सत्र भें ददमे गमे कथनों ऩय उनके 
अवरोकन, पवचाय एवॊ धचन्तन को अॊककत कयने के लरमे एक पवधध के 
रूऩ भें उन्हें डामयी रेखन का सुझाव ददमा गमा । कऺा भें सदैव ही 
एक हल्का औय खुशनुभा भाहौर यहता है। ’भलू्म लशऺा’दर 
को,जे.एच. अम्पफानीभयाठी भाध्मभ स्कूर के प्राचामट ने,’भलू्म 
लशऺा’कऺामें दहन्दी मा भयाठी बाषा भें उनके स्कूर भें सॊचालरत 
कयने के लरए आभॊबत्रत ककमा है।  

अरकाऩुयी फी एच एस, ओ.एन.जी.सी. भुम्पफई नागोथान े



MåüuÉsÉ ÌlÉeÉÏ ÌuÉiÉUhÉ Måü ÍsÉL ZÉÇQû 7, AÇMü 5 ÍxÉiÉqoÉU 2014 

https://www.sahajmarg.org/newsletter/india 8 

´ÉÏ UÉqÉ cÉÇSì ÍqÉzÉlÉ  LMüÉåÄeÉ CÇÌQûrÉÉ xÉqÉÉcÉÉU mÉ§É 

ऐसे केन्रों भें जहाॉ प्रलशऺक उऩरब्ध नहीॊ हैं; यपववाय औय फुधवाय 
के सत्सॊगों का सॊचारन कैसे ककमा जामे, इस पवषम ऩय एक चचाट 
हुई। केन्र प्रबायी औय प्रलशऺकों ने गतवषट हुई प्रगनत, उऩरजब्धमाॉ 
औय सुधाय के लरमे उनके द्वाया की गमी ऩहर के फाये भें अऩने 
पवचाय फाॉरे् । अॊचर सॊमोजकों ने बी अऩने-अऩने पवलशष्र् ऺेत्रों, 
जैसे प्रलशऺण औय पवकास, मू कनेक्र्, िेस्र्, भूल्म लशऺा, ननफन्ध 
रेखन, आई०र्ी०, अभ्मासी ऩॊजीकयण, स्वैजच्छक सेवामें, 
Lकोज़,इनतहास ऩरयमोजना औय रेखा-जोखा आदद भें हुई प्रगनत ऩय 
अऩनी रयऩोर्ट प्रस्तुत की । 

उदयऩुर, राजस्थान 

नतरुऩुय बॊडाये के दौयान कभरेश बाई द्वाया दी गई वाताट भें फतामे 
गमे बफन्द ु‘अ’ ऩय ध्मान औय बफन्द ु‘फ’ ऩय सिाई कयने के पवषम 
ऩय ३ अगस्त को उदमऩुय केन्र भें एक जागरूकता कामटशारा का 
आमोजन ककमा गमा । केन्र प्रबायी ने उऩजस्थत ३४ अभ्मालसमों 
को इन पवधधमों के फाये भें तथा ‘अ’ औय ‘फ’ बफन्दओुॊ की 
अवजस्थनत के फाये भें पवस्ताय से सभझामा । इस कामटशारा का 
भुख्म उद्देश्म अभ्मालसमों भें इन पवलशष्र् तकनीकों के पवषम भें 
फेहतय सभझ का पवकास कयना था । कामटशारा के अन्त भें 
अभ्मालसमों के शॊका सभाधान के लरए एक प्रश्नोत्तय सत्र का 
सॊचारन ककमा गमा ।  

मन्टनिरप्ऩाडु, नेल्ऱोर ग्रामीण 

नेल्रोय केन्र के अभ्मालसमों ने भन्नवय्ऩाडु ग्राभ (ग्राभीण नेल्रोय) 
के ऩास ३३ एकड़ बूलभ ख़यीदी है। इसभें से ५.८५ एकड़ बूलभ को 
अन्म सुपवधाओॊ सदहत ध्मान कऺ के ननभाटण के लरए ननधाटरयत 
ककमा गमा औय शेष बूलभ को ३०० बूखॊडों भें पवबाजजत ककमा गमा 
Wæû।  

हभाये गुरुदेव की सरृदम स्वीकृनत औय आशीवाटद के साथ नेल्रोय की 
केन्र प्रबायी फहन उभा गॊगाधय द्वाया ६ अगस्त को सुरोचना सदन, 
भन्नवय्ऩाडु भें UxÉÉåDbÉU सह बोजन कऺ के ननभाटण के लरमे 
आधायलशरा स्थाऩन (बूलभ ऩजून) सभायोह का सॊचारन ककमा गमा 
। ननभाटण की अनुभाननत रागत २० राख रुऩमे है; ४ राख रुऩमे 
शौचारम ब्रॉक के ननभाटण के लरमे बी ननधाटरयत ककमे गमे हैं । 
सभायोह के फाद सत्सॊग हुआ जजसभें नेल्रोय तथा अन्म केन्रों, जैसे 
कावरी, फुधचयेड्ड़डऩारेभ, लसपद्धऩुयभ, गुडूय, वेंकर्धगरय, नामडूऩेर् औय 
ऩोडरकुय से रगबग २०० अभ्मासी उऩजस्थत थे । इस शुब अवसय 
ऩय केन्र प्रबायी ने स्वैजच्छक कामट के लरमे अभ्मालसमों से आगे 
आने का तथा न्मूनतभ सम्पबव सभम भें इस ऩरयमोजना को ऩूणट 
कयने के लरमे ननभाटण प्रकिमा भें अधधकतभ सहामता देने का 
अनुयोध ककमा। 

आॊचमऱक बैठक, हररयाणा 
१७ अगस्त को सोनीऩत आश्रभ भें एक आॊचलरक फैठक (अॊचर-२१) 
आमोजजत की गमी । अॊचर प्रबायी की अध्मऺता भें सॊऩन्न इस 
फैठक भें बाग रेने के लरए सबी प्रलशऺकों, सॊमोजकों, िेलसलररे्र्सट, 
स्वमॊसेवकों तथा अॊचर के केन्र प्रबारयमों को आभजन्त्रत ककमा गमा 
था । कामटसूची के भुख्म बफन्दओुॊ के अनुसाय फैठक को सॊयधचत 
ककमा गमा था । अॊचर प्रबायी सत्म एन. भॊडर द्वाया दी गई एक 
प्रस्तुनत भें अॊचर के बीतय आऩसी सॊऩकट  व्मवहाय के पवलबन्न 
ऩहरुओॊ ऩय तथा गुरुदेव मा कभरेश बाई के साथ सीधे ऩत्र व्मवहाय 
ऩय; एवॊ हभाये लभशन द्वाया ननधाटरयत सॊऩकट  प्रणारी का 
अनुशासनफद्ध ऩारन कयने की आवश्मकता ऩय भागटदशटन ककमा गमा 
। फैठक के दौयान अॊचर प्रबायी ने सबी केन्र प्रबारयमों, प्रलशऺकों 
औय स्वमॊसेवकों से अनुयोध ककमा कक वे सहज भागट के लसऩादहमों 
की तयह कामट कयें ।  
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समाचार झऱककयाॉ 

अर्िऱ भारतीय ननबन्टध 
ऱेिन कायटक्रम ऩर 
कायटशाऱा २०१४, 
िाराणसी, E¨ÉU mÉëSåzÉ 
मह अॊचर स्तUÏrÉ (१२ डी) 
वकट शॉऩ ५ जुरा ई को स्वमॊ-
सेवकों को कामटिभ की प्रभखु 
फातें औय ननदेशों से अवगत 
कयाने हेतु आमोजजत ÌMürÉÉ aÉrÉÉ 
। अॊचर के २३ कें रों औय 
उऩकें रों से रगबग ६० स्वमॊ 
सेवकों ने इस कामटशारा भें 
बाग लरमा । अॊत भें ननफन्ध 
कामटिभ की साभग्री पवतरयत 
की गमी ।  

ऩहऱा बुधिार सत्सॊग, मुत्थरू, तममऱनाडु 
भुत्थूय तलभरनाडु भें एक छोर्ा शहय है, जो काॊगेमभ केन्र से 
रगबग १८ कक.भी. की दयूी ऩय जस्थत है। दयू होने के कायण, भुत्थूय के छ: अभ्मासी ननमलभत रूऩ 
से व्मजक्तगत लसदर्ॊग नहीॊ रे ऩा यहे थे। अॊचर प्रबायी र्ी०वी० पवश्वनाथ याव की सराह के अनुसाय 
काॊगेमभ से प्रलशऺकों ने, लसदर्ॊग देने के लरमे, भुत्थूय जाना प्रायम्पब ककमा। जफ अभ्मालसमों की 
सॊख्मा ३० तक फढ़ गमी तो अॊचर प्रबायी ने स्ताह के भध्म भें बी वहाॉ सत्सॊग आमोजजत कयने 
की सराह दी। कुछ आवासीम फैठकों सदहत ऩहरा फुधवायीम सत्सॊग अॊचर प्रबायी द्वाया ११ जून को 
शाभ ५ फज ेसॊचालरत ककमा गमा। भुत्थूय से रगबग ३० अभ्मासी औय कुछ अभ्मासी काॊगेमभ से 
बी इस भें सजम्पभलरत हुए। सत्सॊग के फाद, "सहज भागट भें गुरुदेव, लभशन,ऩद्धनत औय रक्ष्म" तथा 
"सहज भागट MüÐ आवश्मकता" पवषमों ऩय वाताटमें दी गमीॊ। ऩाॉच नमे आकाॊक्षऺमों ने सहज भागट 
अभ्मास प्रायम्पब कयने भें रुधच ददखामी।  

मर्णनगर,अहमदाबाद, गुजरात 
में रवििार का सत्सॊग 
गुरुदेव की अनुभनत से अफ 
अहभदाफाद के भखणनगय भें 
काकरयमा तार के ऩास लसर्ी सेन्र्य 
भें बी यपववायीम सत्सॊग आमोजजत 
ककमा जामेगा । मह शहय भें ननवास 
कयने वारे सबी अभ्मालसमों के लरमे 
भध्मबाग भें जस्थत है औय आसानी 
से ऩहुॉच भें आने वारा स्थान है । 
ऩहरा सत्सॊग ३ अगस्त को 
आमोजजत ककमा गमा, जजसभें ६० से 
अधधक अभ्मासी सजम्पभलरत हु ए । 
इनभें से कयीफ २० प्रनतशत 
अभ्मालसमों को अनेकों कायणों से 
यपववाय के सत्सॊग भें बाग रेने का 
अवसय नहीॊ लभरता था । मह आशा 
की जाती है कक इस व्मवस्था से उन 
सबी अभ्मालसमों को राब प्रा्त 
होगा जजन्हें यपववाय को आश्रभ 

ऩहुॉचने भें कदठनाई होती है ।  क्रीड़ा िनतयोगगता ददिस, अहमदाबाद, 
गुजरात 

१५ अगस्त के ददन अडरज मोगाश्रभ अहभदाफाद 
भें स्वतन्त्रता ददवस के साथ-साथ िीड़ा 
प्रनतमोधगता बी आमोजजत की गमी । साये 
अभ्मासी आभॊबत्रत ककमे गमे थे औय सबी ने 
इसभें सहबाधगता की । कामटिभ ७.३० फजे सुफह 
के सत्सॊग के साथ प्रायम्पब हु आ तथा जरऩान के 
फाद प्रात: ९.३० फजे झॊडा िहयामा गमा ।  

खेर गनतपवधधमाॉ प्रात: १० फजे से ददन भें १ 
फजे तक आमोजजत की गमीॊ, जजसके फाद दोऩहय 
का बोजन हुआ । खेरों भें म्पमूजजकर चमेय, 
कैयभ, रे्फर रे्ननस,यस्सी-कूद,एक-लभनर् का खेर, 
भॊजज़र ददखाओ, नीॊफू औय चम्पभच, फोयी दौड़ 
तथा मुगर दौड़ सजम्पभलरत थे । सबी सहबाधगमों 
ने कामटिभ का खूफ आनन्द लरमा ।  

ऱाऱऩननया, झारिण्ड 
६ जुरा ई के ददन ’ध्मान’ भौड्मूर ऩय जी.आ ई.र्ी.ऩी. सत्र का 
सॊचारन ककमा गमा । इसभें २२ अभ्मालसमों ने बाग लरमा । 
कामटिभ कािी प्रबावशारी तथा सबी प्रनतबाधगमों के लरमे 
ऻानवधटक था। सबी ने अनुबव ककमा कक मह कामटिभ गुरुदेव 
द्वाया उनके लरमे एक बेंर् है। इसके अनतरयक्त सबी अभ्मालसमों 
के फीच भें बा ईचाया बी पवकलसत हुआ।  

uÉÉUÉhÉxÉÏ 

भुत्थूय 

Aहभदाफाद 

रारऩननमा 
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शोऱािॊधन, तममऱनाडु  
३० जुराई २०१४ को शोरावॊधन केन्र qÉåÇ एक खुरे सत्र का आमोजन ककमा 
गमा, जजसका सॊचारन भॊडर प्रबायी (र्ी एन-२ डी) बाई याभनाथन तथा दो 
अन्म प्रलशऺकों ने ककमा । इस कामटिभ भें अभ्मालसमों एवॊ नवागन्तुकों को 
लभराकय ५० से अधधक रोगों ने बाग लरमा । कामटिभ का आयम्पब साधना के 
तथा प्राचीन कार भें इसके उद् गभ के औऩचारयक ऩरयचम से हुआ । रोगों ने 
सॊवादात्भक सत्र भें सकिमता से बाग लरमा, जो फहुत ही साथटक यहा, क्मोंकक 
नवागन्तुक सहज भागट ऩद्धनत की पवशेषताओॊ को औय अधधक जानने के 
इच्छुक थे । 

UÉeÉMüÐrÉMüÉåwÉÉaÉÉUAWûqÉSÉoÉÉS, aÉÑeÉUÉiÉqÉåÇxÉåÍqÉlÉÉU 

याजकीम कोषागाय के कभटचारयमों को लभशन की जानकायी देने के लरमे एक 
पवशेष कामटिभ आमोजजत ककमा गमा । बाई जजग्नेश को एक वक्ता के रूऩ 
भें ३० लभनर् का सभम ददमा गमा । पवबाग प्रभुख से प्रा्त अनुभनत एवॊ 
कभटचारयमों के ऩास उऩरब्ध सीलभत सभम के अनुसाय उन्होंने ऩद्धनत की 
प्रबावोत्ऩादकता को पवस्ताय से सभझामा । कई आकाॊक्षऺमों ने लभशन भें 
शालभर होने तथा ऐसे कामटिभ आमोजजत कयने की इच्छा व्मक्त की ।  

 
मैंगऱोर, कनाटर्क  

सोभवाय ११ अगस्त २०१४ को फीसेन्र् िस्र्ट गे्रड इवननॊग कालरज भैंगरोय भें ९० ÌuÉ±ÉÍjÉïrÉÉåÇ 

एवॊ ५ सॊकाम सदस्मों के लरमे एक खुरे सत्र का आमोजन ककमा गमा । श्रोताओॊ को 
आध्माजत्भकता का भहत्व एवॊ सहज भागट की अनूठी पवशेषताओॊ के फाये भें पवस्ताय से 
सभझामा गमा । कॉरेज के ११ ÌuÉ±ÉÍjÉïrÉÉåÇ एवॊ एक प्राध्माऩक ने लभशन भें शालभर होने की 
इच्छा प्रकर् की । इच्छुक रोगों को कारेज ऩरयसय भें ही व्मजक्तगत लसदर्ॊग देने की 
व्मवस्था की गमी ।  

कुमारीकुन्टठा, तेऱॊगाना में नया केन्टर  
कयीभनगय जजरे के सुदयूवती ऺेत्र भें जस्थत कुभायीकुन्ठा भें अफ एक नमा केन्र 
स्थापऩत हो गमा है। वषट १९९२ से इस गाॉव के ४ अभ्मालसमों को ननकर्वती 
ऩेड्डाऩल्री केन्र qÉåÇ सत्सॊग एवॊ व्मजक्तगत लसदर्ॊग के लरमे जाना ऩड़ता था । 
भाचट २०१४ भें अॊचर (१ ए) प्रबायी भधु कोर्ाऩल्री ने, ऩेड्डाऩल्री केन्र की मात्रा 
के दौयान कुभायीकुन्ठा के अभ्मालसमों से भुराकात की एवॊ इस स्थान ऩय नमे 
केन्र की आवश्मकता को स्वीकाय ककमा । अत: यपववायीम सत्सॊग आयॊब कयने 
की अनुभनत प्रदान की गमी। ९ अगस्त को अऩने हार के भ्रभण के दौयान अॊचर 
प्रबायी मह देख कय उत्सादहत थे कक ५ भहीने से बी कभ सभम भें इस गाॉव के 
अभ्मालसमों की सॉख्मा २४ तक ऩहुॉच गमी है । सफ रोगों ने मह बी फतामा कक 
इस स्थान का वातावयण आध्माजत्भक रूऩ से फहुत ही सूक्ष्भ एवॊ आकपषटत कयने 
वारा था।  

सॊदेश का िसार 
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 हुबऱी आश्रम, कनाटर्क प्रकाश का केन्र 

हुफरी, उत्तय कनाटर्क भें तजेी से पवकलसत हो यहे नगयों भें से एक 
है जो सड़क भागट, येर भागट एवॊ घयेरू वामु भागट से अच्छी तयह जुड़ा 
हुआ है । २० कक.भी. दयू जस्थत इसका जुड़वाॉ शहय धायवाड़ जजरा 
भुख्मारम है ।  

हुफरी केन्र का आयम्पब 1997 qÉåÇ दो अभ्मालसमों के साथ उस सभम 
लभशन के सधचव सनाटड जी के प्रमासों से हुआ था । सत्सॊग बाई 
ऩवसकय के घय भें होता था औय फाद भें केन्र का अऩना आश्रभ 
होने तक भदहरा ÌuÉ±ÉmÉÏPû एवॊ फैंकसट क्रफ भें होने रगा । उस सभम 
कयीफ ऩचास अभ्मासी हुआ कयत ेथे।  

ऩूज्म गुरुदेव ने ५ अप्रैर २००२ को आश्रभ बूलभ के ऩॊजीकयण हेतु 
हुफरी का भ्रभण ककमा । व े येरभागट से आमे औय ElWûÉåÇlÉå ऺते्र भें 
आध्माजत्भकता का प्रकाश िैराने हेतु स्वमॊ का आश्रभ होने ऩय केन्र 
को आशीवाटद ददमा । इस अवसय ऩय उन्होंने कहा "प्रत्मेक फाय जफ 
बी हभ अऩने भहान गुरुदेव ऩजू्म फाफूजी भहायाज को एक नमा बूलभ 
का रु्कड़ा अपऩटत कयत ेहैं तो एक अरग आन्तरयक प्रसन्नता होती है 
। मे उसी प्रकाय है जैसे ऩरयवाय भें ककसी फच्च ेका जन्भ हुआ हो । 
प्रत्मेक आश्रभ भहान गुरुदेव का ददव्म वास है, जजनकी उऩजस्थनत को 
हभ आश्रभ भें आभजन्त्रत कयत े हैं औय इन आश्रभों द्वाया ही हभ 
उनके प्रकाश को AlÉliÉ MüÉsÉ iÉMü जीवन्त औय EmÉsÉokÉ फनामे यखत े
हैं।“ 

आश्रभ घयेरू हवाई-अड्ड े तथा नमे फस-स्रै्ण्ड से कयीफ २.५ 
ककरोभीर्य की दयूी ऩय है । ध्मान कऺ, जजसका ऺेत्रिर १४०० वगट 
िुर् है, का ननभाटण आश्रभ बूलभ के रगबग ११ सेन्र् बाग ऩय ककमा 
गमा है । इसभें रगबग १५० अभ्मालसमों के फैठने की ऺभता है । 
इसके अनतरयक्त इस आश्रभ भें UxÉÉåDbÉU, बोजन कऺ, कामाटरम 
कऺ,शौचारम एवॊ स्नानघय हैं । आश्रभ भें अनेकों वृऺ ों सदहत एक 
सुन्दय फगीचा एवॊ फच्चों के खेरने की जगह बी है। 

ऩूये ददन का कामटिभ भहीने के दसूये यपववाय को यखा जाता है । सौ 
से अधधक अभ्मासी यपववायीम सत्सॊग भें सजम्पभलरत होत े हैं । इस 
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केन्र भें कनाटर्क याज्म के लरमे कुछ प्रलशऺण कामटिभ बी 
आमोजजत ककमे गमे हैं जजसभें लशऺकों के लरमे व्ही.फी.एस.ई. 
प्रलशऺण कामटिभ, सॊकाम पवकास कामटिभ तथा प्रकाशन 
कामटशारा सजम्पभलरत है । इस केन्र की अन्म गनतपवधधमों भें 
ननमलभत अभ्मासी प्रलशऺण कामटिभ, ननफन्ध कामटिभ सभन्वमन 
तथा लभशन प्रकाशन एवभ    ऩरयचम ऩत्रों (आइडजेन्र्र्ी काडट) का उऩ
-केन्रों को पवतयण zÉÉलभर है । 

हुफरी भें आश्रभ के अजस्तत्व भें आने के फाद तीन नमे केन्र 
नवनगय, नवरगुण्ड औय कैगा पवकलसत हुए हैं । ननकर्वती 
स्थानों भें ननमलभत रुऩ से घयों भें फैठकें , खुरे सत्र, अभ्मासी 
प्रलशऺण कामटिभ सॊचालरत ककमे जात ेहैं । 

बपवष्म को ध्मान भें यखत े हुए १४ एकड़ बूलभ औय खयीदी गमी 
है, जजसभें ऩाॉच एकड़ बूलभ आश्रभ के लरमे है व नौ एकड़ 
अभ्मालसमों की कारोनी के लरमे है । नमी खयीदी गमी जगह 
वतटभान आश्रभ से कयीफ १२ ककरोभीर्य दयू है । लभशन के 
सॊमुक्त सधचव बाई ए० ऩी० दयुई के हार भें भ्रभण के दौयान 
अभ्मालसमों एवॊ ऩदाधधकारयमों के फीच पवस्ततृ चचाट हुई औय मह 
तम हुआ कक अनतशीघ्र आश्रभ के ठीक ऩास फुननमादी ढाॉच े का 
पवकास कयने तथा अभ्मासी सभुदाम सजृन हेतु ननणटमात्भक कदभ 
उठामे जामें ।  


