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Master addressing abhyasis at Lucknow, July 2010

=∂ã ì̈~ü QÍi 84= [#‡k# "Õ_»∞HõÅ∞

ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æOÖ ’ 46 ã ¨O=̀«û ~å Å «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ _® <Õ#∞ JÒ«OÖ Ëx 

„Ñ Ü̈ «∞}OÖ ’<Õ WOHÍ L<å fl#∞. =∞#O J#Ò«O kâ ◊QÍ H̆#™êQÆ∞̀«∞O_®e. 

=∞#O J#Ò«OÃÑ · PkèÑ ῭ å ºxfl ã ¨Oá êkOz •̂xfl =∞# QÆ∞ÃÑ Ê\’¡ LOK«∞ 

HÀ"å e

=∞#O =∂ã ì̈ˆ~ Jhfl KÕ™êÎ~°x J#∞‰õΩO\ÏO, HÍx =∞# ã Ç̈ ¨ÏHÍ~°O =ÔŒ 

â ß̀«O LO_®e. JÑ ¨C_Õ "å i ã Ç̈ ¨Ü «∞O "≥~Úº â ß̀«O LO@∞Ok.

™ê̂èŒ# KÕã ¨∞HÀ=_»"Õ∞ Ñ ¨~°=∂=kè HÍ̂Œ∞. HÍh ™ê̂èŒ# •̂fi~å , =∞#O 

P̂èå ~°Ñ ¨_»@O J<Õk =∂ã ì̈~°∞ÃÑ ·H̃ =∂~å e.

QÆ∞~°∞=Ù̀À D ~ÀA# ‰õÄ _ç L#fl 

"å ~°∞ «̀fiì«OQÍ Ñ ¨Ù~ÀQÆu K≥ÔŒ∞ 

å̀ ~°∞.

=∞#O K≥Ü «∂ºeû # Ñ ¨#∞Å Ñ ¨@¡, =∞# 

Ñ ¨Ù~ÀQÆu Ñ ¨@¡ =∞#‰õΩO_»=Åã ≤# 

É Ï̂èŒº̀«#∞ =∞#O QÆ∞iÎOK«=Åã ≤# 

J=ã ¨~°O LOk.

23 #∞O_ç 26, EÖ ·̌ 2010 =~°‰õΩ ÅHÀfl

ÅHÀfl P„â ◊=∞O J~°"≥· ZHõ~å Å‰õΩ ÃÑ ·QÍ L#fl qã ‘Î~°‚ÒÀ, „Ñ ¨Hõ <̄Õ JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ 

QÆ$Ç ¨Ï ã ¨=Ú̂•Ü «∞ „Ñ ¨}ÏoHõ À̀  É èÏ~°̀ «̂ Õâ ◊OÖ ’x Ju ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ~Ú# P„â ◊=∂ÅÖ ’ 

XHõ\̃. „Ñ ¨f ã ¨O=̀«û ~°O, D É èÏQÆOÖ ’ ‰õΩi¿ã  É èÏs =~å ¬xfl Œ̂$+≤ìÖ ’ LOK«∞‰õΩx, 

„á êOQÆ}OÖ ’ D™êi Z<Àfl Ñ ¨#∞Å∞ =ÚÔŒ∞QÍ<Õ „á ê~°OÉ èí=∞Ü «∂º~Ú.  ¢_≥·<Õ*ò 

q̂è•#ÒÀ "Õã ≤# HÍO„H©\ò ~À_»∞¡ JÉ èÏºã ‘Å∞ ™œHõ~°º=Ò«OQÍ Jxfl KÀ@¡‰õΩ 

u~°QÆ_®xH̃ gÅ∞QÍ L<å fl~Ú. =~å ¬xH̃ «̀@∞ì‰õΩ<Õ ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥·# QÆ∞_®~å Å∞ è̂•º# 

=∞Ok~å xH̃, _≥·xOQ∑, HÍºO\©#∞¡ q∞QÆ̀ å  ™êìÖ òû ‰õΩ "Õâ ß~°∞.

=∂ã ì̈~ü EÖ ·̌ 21= =∞̂è•ºÇ ¨ÏflO ~å QÍ<Õ JHõ _̄» L#fl 15000 =∞Ok 

JÉ èÏºã ‘Å∞"å iH̃ ™êfiQÆ̀ «O Ñ ¨eHÍ~°∞. =∂ã ì̈~ü P ™êÜ «∞OHÍÅO H̆̀«ÎQÍ 

xi‡Oz# è̂•º# =∞Ok~å xfl É Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å *ò‰õΩ JOH̃̀«O KÕâ ß~°∞. 

è̂•º#=∞Ok~°O 15000 K«̂ Œ~°Ñ ¨Ù J_»∞QÆ∞Å "≥·â ßÅºÒÀ 3000 =∞Ok ‰õÄ ~°∞Û<Õ 

gÅ∞QÆÅ ™ê=∞~°÷ºO HõÅk.

'„¿Ñ =∞, Hõ$̀«[̋̀«— J<Õ É èÏ=# P̂è•~°OQÍ EÖ ·̌ 23# É èÏ~°̀ «̂ Õâ ◊O =∞iÜ «Ú =∂ã ì̈~ü =∂\Ï¡_»∞̀«∂ L#flÑ ¨C_»∞,  «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ _» â ßfiã ¨=Å¡ W|ƒOk Ñ ¨_®¤~°∞. 

q̂Õâ ßÅ#∞O_ç =zÛ# 40,000 =∞OkH̃ ÃÑ ·QÍ JÉ èÏºã ‘Å̀À D L̀«û =O ™êÜ «∞OHÍÅO ‰õÄ _® ĴÕ Ñ ¨iã ≤÷uÖ ’ L<å fl~°∞. H̆ÔŒ~°∞ JÉ èÏºã ‘Å̀À 
„á ê~°OÉ èí"≥∞ÿOk. D L̀«û "å Å =∞~À „Ñ ¨=ÚY"≥∞ÿ# q+̈Ü «∞O, =∂ã ì̈~ü KÕ̀ «∞Å 

=∂\Ï¡_»∞̀«∂ '<Õ#∞ Jã ¨fiã ÷̈̀ «QÍ L<å fl<À Ö Ë̂ À <å ‰õΩ ≥̀eÜ «∞̂Œ∞ HÍx <å  XO\’¡ 
g∞̂Œ∞QÍ 24 q"å Ç ¨Å∞ [~°QÆ@O. "å ~°∞ PÖ ’zOÑ ¨*Ë¿ã  =̧_»∞ „Ñ ã̈ ¨OQÍezÛ 

=∂„̀«O Jã û̈ Å∞ É ÏQÀÖ Ë̂ Œ∞— Jx J<å fl~°∞.
=∞#ÔŒih Pj~°fikOKå ~°∞. =∂ã ì̈~ü 24= Õ̀n# 'ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æO - J#Ò«O 

EÖ ·̌ 26, L̂ŒÜ «∞O =∂ã ì̈~ü =ÚyOÑ ¨Ù ã ¨ÔÕâ ßxfl ~Úã ¨∂Î, K≥Ñ ≤Ê# JOâ ßÅ∞:
"≥·Ñ ¨Ù— Jx =∂\Ï¡_»∞̀«∂ WÖ Ï J<å fl~°∞:

EÖ ·̌ 25#, QÆ∞~°∞ Ñ ¨Ói‚=∞ <å _»∞ =∂ã ì̈~ü 

L̂ŒÜ «∞O ~ÚzÛ# „Ñ ã̈ ¨OQÆOÖ ’ WÖ Ï 

J<å fl~°∞:

FÉ Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å *ò «̀~°K«∂ K≥Ñ ≤Ê#@∞¡QÍ, XHõ  ̄ q+̈Ü «∂xH̃ =ÚyOÑ ¨Ù 
u

LO_»̂ Œ∞ - ĴÕ P̂è•ºu‡Hõ rq̀«O, ZÔŒ∞HõO>Ë k=º̀«fiOÖ ’ P̀«‡ XHõ É èÏQÆO 

Ö Ë̂ • XHõ JOâ ◊ HÍ|\̃ì Wk ‰õÄ _® =∞$u Ö Ëxk, â ßâ ◊fì«"≥∞ÿ#k.

FÉ Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å *ò =∞=∞̀« (̀«e¡ „¿Ñ =∞)#∞, =∂#= rq̀«OÖ ’ ã ¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# 

u Œ̂x K≥á êÊ~°∞. JÔŒ∞̂H QÆ∞~°∞=Ù#∞ «̀e¡QÍ É èÏqOK«=∞<å fl~°∞.

F=∞#O Õ̂xx PtOK«‰õΩO_®,  „Ñ ¨uÑ ¶̈Ö Ïxfl HÀ~°‰õΩO_® KÕ¿ã  ¿ã "Õ ã ¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# 

u ¿ã = J=Ù̀«∞Ok.

F¿ã "Õ "å i Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∂xfl KÕ~°∞‰õΩ<Õ ã ¨∞ÅÉ èí"≥∞ÿ# =∂~°æO. =∂ã ì̈~°∞‰õΩ ‰õÄ _® 

u

u



Website: http://www.sahajmarg.org/newsletters

N ~å =∞ K«O„̂ Œ q∞+̈<£

Ãã ÃÑ ìO|~ü 2010 ã ¨OzHõ 3  ã ¨OÑ ¨Ù\̃ 5

ZM’ã π WO_çÜ «∂ #∂ºã πÖ ˇ@~ü

2

=∂ã ì̈~ü Ñ ¨~°º@#Å∞

K≥<≥flÂ

=∂ã ì̈~ü «̀# ã ¨=∞Ü «∞OÖ ’ JkèHõâ ß̀«O q„â ßOu fã ¨∞‰õΩO@∂, P„â ◊=∞O #∞O_ç WO\̃H̃, WO\̃#∞O_ç 

P„â ◊=∂xH̃ u~°∞QÆ∞̀«∂ QÆ_çá ê~°∞. QÍÜ «∞„uÖ ’ "å ~°∞ L̂ŒÜ «∞O, ™êÜ «∞O„̀«O, =KÕÛ"å ix HõÅ∞ã ¨∞‰õΩO@∂ 

«̀~°K«∂ ã ῭ «û OQÆ=ÚÅ#∞ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. PÜ «∞# "≥∞s<å  cKü‰õΩ "≥o§ JHõ _̄» H̆Ò« ã ¨=∞Ü «∂xfl QÆ_»∞Ñ ¨Ù̀«∂ JÉ èÏºã ‘Å̀À =∂\Ï¡_»∞̀«∂ "å i „Ñ â̈ ◊flÅ‰õΩ ã ¨=∂̂è•<å Å#∞ 

WKå Û~°∞. JÉ èÏºã ‘ á ê„̀«, rq̀«OÖ ’ PtOKÕq, g\̃ QÆ∂iÛ J_çy#Ñ ¨Ù_»∞ "å ~°∞ ã ¨∂\̃QÍ ''Ug∞ PtOK«‰õΩO_® KÕÜ «∞=Åã ≤#k K≥Ü «∞ºO_ç, ĴÕ Hõ~°‡Ü ≥∂QÆ ™ê~å Oâ ◊O—— Jx 

J<å fl~°∞. QÆO@ ã ¨=∞Ü «∞O Kè«Ö ’‰õΩÎÅ∞ "Õã ¨∂Î, „Ñ â̈ ◊flÅ‰õΩ ã ¨=∂̂è•<å Åxã ¨∂Î, Sã π„H©O u#fl «̀~°∞"å «̀ =∂ã ì̈~ü |Ü «∞Å∞̂Õ~°∞̀«∞O_»QÍ, å̀ =Ú =∞iÒ« ã ¨=∞Ü «∂xfl =∂ã ì̈~ü À̀ 

QÆ_çÑ ≤̀ Õ É ÏQÆ∞O_»∞#x, HÍÅO Pyá È̀Õ É ÏQÆ∞O_»∞#x, JÉ èÏºã ‘Å∞ HÀ~°∞‰õΩO@∂ K«∂ã ¨∞ÎO_»QÍ =∂ã ì̈~ü JHõ _̄»#∞O_ç "≥à Ï§~°∞. ã ¨∂̄Ö ò‰õΩ H̆xfl Ñ ¨~å ºÜ «∂Å∞ "≥o§# «̀~°∞"å «̀ 

EÖ ·̌ 8# "å ~°∞ HÀÖ òHõ å̀ ‰õΩ |Ü «∞Å∞̂Õ~å ~°∞.

ã ≤eQÆ∞i, Ñ ¨tÛ=∞ É ˇOQÍÖ ò

EÖ ·̌ 9, 11 Õ̀nÅÖ ’ =∂ã ì̈~ü ã ≤eQÆ∞iH̃ qKÕÛ™ê~°∞. =∂ã ì̈~ü É ÏQÀ¤„QÍ ~å QÍ<Õ <Õá êÖ ò, Ẁ«~° W~°∞QÆ∞ á ⁄~°∞QÆ∞ Ãã O@~°¡ #∞O_ç JÉ èÏºã ‘Å∞ PÜ «∞#‰õΩ ™êfiQÆ̀ «O Ñ ¨eHÍ~°∞.

=∞# ã Ç̈ ¨Ü «∞O J=ã ¨~°O Ö Ë̂ Œ∞.  HÍx ã Ç̈ ¨Ï[OQÍ QÆ#∞Hõ Ñ ≤Å¡, å̀ #∞ ‰õÄ _® «̀e¡̀ À ã ¨=∂#OQÍ QÆ#∞Hõ 

ã Ç̈ ¨Ü «∞O KÕ¿ã Î, z=iH̃ XHõ~ÀA «̀e¡̀ À ã ¨=∂#"≥∞ÿá È̀«∞Ok ‰õÄ _®.

L̂ŒÜ «∞O, ™êÜ «∞O„̀«O ™È̂Œi JÑ ¨~å ‚ Ñ ¶̈∞’+π, ~°O[<å  "≥∞„Ç ¨, g∞<å  q∞„â ß =∞iÜ «Ú ™È. QÆ∞~°∞„Ñ ‘̀ üÅKÕ 

É èí[#Å PÖ ÏÑ ¨# [iyOk. ĴŒ#OQÍ, ™È̂Œi ™œ=∞ºKÕ É èí~°̀ «<å @º „Ñ ¨̂ Œ~°≈#O, |~À_® Ãã O@~ü 

JÉ èÏºã ‘Å∞ ã ¨=∞iÊOz# ã ¨Òü Hõc~ü rq̀«OÃÑ · XHõ <å \̃Hõ,  ~°ë êº#∞O_ç =zÛ# JÉ èÏºã ‘Å∞ „Ñ ¨̂ Œi≈Oz# 

XHõ ã ¨Oẁ« HÍ~°º„Hõ=∞O [iQÍ~Ú.

D L̀«û =OÖ ’ q∞+̈<£ Ü ≥ÚHõ  ̄ J<ÕHõ qÉ èÏQÍÅ‰õΩ  SMRTI, CREST, VBSE, SHPT, ECHOES, web 

site & IT Teams   ‰õΩ ã ¨O|OkèOz# "å ~°ÔŒ~°∂ HõÅ∞ã ¨∞‰õΩx KÕÜ «∞=Åã ≤# Ñ ¨#∞Å‰õΩ „Ñ ¨}ÏoHõÅ∞ 

"Õã ¨∞HÀ=_®xH̃ J=HÍâ ◊O ‰õΩkiOk.  q∞+̈<£ Ü ≥ÚHõ  ̄ =īOQ∑ Hõq∞\© g∞\̃OQ∑ «̀~°∞"å «̀ =∂ã ì̈~ü JÑ ¨C_Õ 

q_»∞̂ŒÅ KÕã ≤# 'qã ¨Ê~üû  „Ñ ¶̈O k ¢É ·̌@~ü =~°Ö ò¤-Z ä̂Œ~ü¤ Ô~qÖ Ë+̈<£— QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»∞̀«∂ 'WHõ _̄» 

[~°∞QÆ∞̀«∞#fl̂ŒÒå  "å à ◊§‰õΩ ≥̀Å∞ã ¨∂Î<Õ LOk. Wk XHõ KÕÑ ¨Å H̆Å#∞ Ö ÏO\̃k. =∞#=∞Òå  Ö ’Ñ ¨Å 

L<å flO. =∞#Å#∞ |Ü «∞@#∞O_ç K«∂ã ¨∞Î<å fl~°∞.— «̀# P~ÀQÍºxfl, Ñ ¨x =uÎ_çx QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»∞̀«∂, 

É Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å *ò J=ã ¨~°"≥∞ÿ#Ñ ¨C_»∞ „a\©+π H“xû Ö Ë\òÖ ’ Z<Àfl JÒ«ã ¨∞ÎÅ#∞ ZHõ Q̄ÆêQ"å ~°∞. '<Õ#∞ 

|ÅÇ ‘Ï#OQÍ LO_»=K«∞Û#∞, <å ‰õΩ K«̂ Œ∞=Ù ~å Hõá È=K«∞Û#∞, HÍh Ñ ¨iã ≤÷̀ «∞ÅHõ#∞QÆ∞}OQÍ J=ã ¨~°"≥∞ÿ̀ Õ 

<Õ<Õ"≥∞ÿ<å  KÕÜ «∞QÆÅ#∞!—— J<Õ"å ~°∞ É Ï|∂r. nxH̃ =∂ã ì̈~°∞ *’_çã ¨∂Î WÖ Ï J<å fl~°∞, ''<å  QÆ∞~°∞̂Õ=ÙÅ∞ 

KÕã ≤# •̂xÖ ’ Hõhã ¨O XHõ "≥Ü ≥∂º =ÒÀ, Ö Ë̂ • =ÔÀ =Ò≥·<å  KÕÜ «∞_®xH̃ <Õ#∞ „Ñ Ü̈ «∞uflOKå e Hõ •̂?——

=∂ã ì̈~ü „Ñ Ñ̈ ¨OK« "å ºÑ Î̈OQÍ =zÛ# JÉ èÏºã ‘Å#∞, HÍ~°ºx~å fiÇ ¨Ï‰õΩÅ#∞ HõÅ∞ã ¨∞HÀ=_®xH̃ ã ¨=∞Ü «∂xfl 

ˆH\Ï~ÚOK«QÆeQÍ~°∞.  q∞+̈<£ HÍ~°ºHõÖ Ïá êÅÖ ’ "å iH̃ «̀y# =∂~å æxfl K«∂á ê~°∞. JÒÕQÍHõ =ºH̃ÎQÆ̀ «OQÍ 

JÉ èÏºã ‘Å#∞ ("å i Ñ ≤Å¡Å#∞) ™ê̂Œ~°OQÍ HõÅ∞ã ¨∂Î "å i =ºH̃ÎQÆ̀ « ã ¨=∞ã ¨ºÅ‰õΩ, "å i „Ñ â̈ ◊flÅ‰õΩ 

ã ¨=∂̂è•<å Å#∞ ‰õÄ _® ~ÚKå Û~°∞.

ZÑ ¨Ê\̃Ö ÏQÍ<Õ, L̀«û "å Å ã ¨ÔŒ~°ƒùOÖ ’ Ñ ≤Å¡Å Ãã O@~ü HÍ~°ºHõÖ Ïá êÅ‰õΩ, PÇ ¨¡̂ •xH̃ =̧Å"≥∞ÿ LOk, 

ã ¨∞=∂~°∞ 4200 =∞Ok Ñ ≤Å¡Å#∞ =∂ºlH±, Ñ ¨ÃÑ Ê\ò ë Èã π, ˆQ"£∞û , P~üì û  =∞iÜ «Ú Ç ¨Ïã Î̈Hõà ◊Å̀À "å ix 

q<À̂ŒÑ ¨~°K«QÆeQÍ~°∞.

ã ¨„Hõ=∞OQÍ Ñ ¨̂ ŒúuQÍ x~°fiÇ ≤ÏOz# L̀«û =O „Ñ ¨™êkOz# K≥~°QÆx *Ï̋Ñ ¨HõOQÍ LO_çá ÈÜ Õ∞k, Uq∞\̃ 

J#O>Ë - Jq„â ßÒ«OQÍ Ñ ¨xKÕã ¨∂Î, «̀# ã ¨Ò«ux ã ¨q∞+≤ìQÍ#∂, =ºH̃ÎQÆ̀ «OQÍ#∂ K«∂ã ¨∞‰õΩO@∂ «̀# 

P~ÀQÍºxfl QÍx «̀# ™œYºOQÍx Ñ ¨\̃ìOK«∞HÀ‰õΩO_® ZÑ ¨Ê\̃H© K«∂ã ¨∞‰õΩ<Õ «̀e¡Ö Ï, =∂ã ì̈~ü =∞#Å#∞ 

K«∂ã ¨∞‰õΩ#fl q̂è•#O.

Dining Hall

Meditation Hall

Children's Centre
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iÑ ¨a¡H± PÑ ¶π <Õá êÖ òÖ ’ q∞+̈<£ D =∞̂èŒºHÍÅOÖ ’ il+̈ì~ü J~ÚºOk. =∂ã ì̈~ü 

JHõ _̄» q∞+̈<£ HÍ~°ºx~å fiÇ ¨Ï‰õΩÅ#∞ L̂ÕÌtã ¨∂Î WÖ Ï „"å ™ê~°∞. ''<Õá êÖ ò „Ñ ¨[Å‰õΩ 

x*ÏxH̃ D ~À*̌ÒÀ Q̆Ñ ¨Ê ~ÀA, "å i Z~°∞HõÖ ’ Wk Ö ËHõá È~Ú#Ñ ¨Ê\̃H© ‰õÄ _®. 

WÑ ¨C_»∞ =∞#O x["≥∞ÿ# P̂è•ºu‡Hõ ¿ã =#∞ JHõ _̄» "å iH̃ JOkOK«\ÏxH̃ ZÒÀ 

JOH̃̀« É èÏ=O, „¿Ñ =∞, x*Ï~ÚfÅ̀À =∞#O ã ¨Oã ≤̂ Œ∞úÅO HÍ"å e. 

Ñ ¨~°º=™ê#OQÍ EÖ ·̌# 10# ã ≤eQÆ∞i P„â ◊=∞OÖ ’ <ÕÑ Ö̈ ò  É ’~ü¤ PÑ ¶π _≥·Ô~Hõì~°¡ 

"≥Ú̂Œ\̃ ã ¨=∂"Õâ ◊O, JÖ Ï<Õ "≥∞O|~°¡ [#~°Ö ò JÃã Oc¡ g∞\̃OQ∑ [iQÍ~Ú.

EÖ ·̌ 11 L̂ŒÜ «∞O =∂ã ì̈~ü è̂•º# =∞Ok~å xfl „á ê~°OaèOz D ã ¨ÔŒ~°ƒùOQÍ 

~ÚzÛ# „Ñ ã̈ ¨OQÆOÖ ’ JÉ èÏºã ‘ÅÖ ’ É ÏÇ ¨Ïº „Ñ ¨=~°Î#Ö ’ =∂~°∞ÊÅ∞ =¿ã Î «̀Ñ ¨Ê, 

q∞ye#=hfl ‰õÄ _® =º~°÷"Õ∞ J=Ù̀å Ü «∞<å fl~°∞. ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æOÖ ’ QÆ̀ « 40 

ã ¨O=̀«û ~å Å#∞O_ç K«∂ã ¨∞Î<å fl#∞, =∞x+≤ =∞x+≤QÍ „Ñ ¨QÆu K≥ÔŒ_»O Ö Ë̂ Œ∞. 

JÒ«~°OQÆOÖ ’ h"Õq∞\’, h P̂è•ºu‡Hõ ã ≤÷̀ Õq∞\’ =∂ã ì̈~üH̃ ≥̀Å∞ã ¨∞. HÍx h=Ù 

JÒ«~°æ̀ «OQÍ ZÖ Ï L<å fl"À É ÏÇ ¨ÏºOQÍ, Ö ’Ñ Ö̈ Ï, |Ü «∞@ ã ¨=∞̀«∞Åº̀« 

LO_®e, PÖ ’K«#Ö ’#∂, K«~°ºÖ ’#∂ «̀Ñ ¨ÊHõ ã ¨=∞̀«∞Åº̀« LO_®e. h=#∞ 

‰õΩ#fl̂Õ K≥á êÊe, K≥Ñ ≤Ê#̂Õ KÕÜ «∂e. Wq ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æ „á ê̂äŒq∞Hõ JOâ ßÅ∞. 

JÉ èÏºã ‘H̃ LO_»=Åã ≤#  D „á ê̂äŒq∞Hõ J=ã ¨~å Å QÆ∂iÛ =∞# „Ñ ≤Ãã Ñ ì̈~°∞¡ ã ¨iQÍæ 

K≥Ñ ¨Ê_»O Ö Ë̂ Œx <Õ#∞ qKå iã ¨∞Î<å fl#∞.

ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~üæ ã ≤Êi@∞º"å e\© á ¶œO_Õ+̈<£ ã ≤eQÆ∞i P„â ◊=∞OÖ ’ PÇ ¨~°, =ã ¨u 

ã ¨̂ Œ∞á êÜ «∂Å#∞ Lz̀«OQÍ ã ¨=∞‰õÄ ~°∞ã ¨∞ÎÔŒx =∂ã ì̈~ü „Ñ ¨Hõ\̃OKå ~°∞. «̀∂~°∞Ê, 

Dâ ß#º ~å ¢ë êìÅ JÉ èÏºã ‘Å∞ nxx XHõ i„\©\òQÍ LÑ Ü̈ ≥∂yOK«∞HÀ"å Åx, WHõ _̄» 

Hõhã ¨O =̧_»∞-<å Å∞QÆ∞ „á êOfÜ «∞ ã ¨=∂"Õâ ßÅ∞ [~°QÍÅx "å ~°∞ «̀# 

PHÍOHõ∆#∞ =ºHõÎÑ ¨~°Kå ~°∞.

=∂ã ì̈~ü 11 ™êÜ «∞OHÍÅO HÀÖ òHõ å̀ ‰õΩ |Ü «∞Å∞̂Õ~å ~°∞. P„â ◊=∞OÖ ’ |ã  ̈ KÕ¿ã  

=ÚÔŒ∞QÍ ™È. J[Ü ü∞ É èí@ì~ü WO@ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ∞ QÆ_çá ê~°∞. EÖ ·̌ 14-19 

Õ̀nÅÖ ’ ~°ë êº WOHÍ Ẁ«~° CSI Õ̂â ßÅ#∞O_ç =zÛ# JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ XHõ 

Ãã q∞<å ~ü [iyOk. „Ñ ¨uk#O L̂ŒÜ «∞O 6 QÆO@Å #∞O_ç ~å „u 9 QÆO@Å 

=~°‰õÄ  ã ῭ «û OQÆ=ÚÅ∞, =ºH̃ÎQÆ̀ « ã ≤\̃ìOQÆ∞¡. qq̂èŒ JOâ ßÅÃÑ · K«~°ÛÅ∞ [îQq. 

=∂ã ì̈~ü ™êÜ «∞OHÍÖ ÏÅ∞ HÍ>Ë*ò Ö Ï<£û Ö ’ JÉ èÏºã ‘Å̀À QÆ_ç¿Ñ "å ~°∞. "å ~°∞ 

„Ñ â̈ ◊flÅ‰õΩ ã ¨=∂̂è•<å Å#∞ Wã ¨∂Î, ã ¨ÔÕÇ ¨Å#∞ x=$uÎ KÕã ¨∂Î, xQÆ∂_è»"≥∞ÿ# 

J~å ÷Å#∞ ≥̀e¿Ñ  Z<Àfl r=# =$̀å ÎÒå Å#∞ ≥̀e¿Ñ "å ~°∞.

''=∂~°∞Ê‰õΩ ã ¨Oã ≤̂ Œú «̀——, ''ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æ ™ê̂èŒ#——, ''PÖ ’K«<å  â ◊H̃Î—— =O\̃ 

JOâ ßÅÃÑ · JÉ èÏºã ‘Å∞ „Ñ ã̈ ¨OQÍÅ∞ KÕ™ê~°∞. D „Ñ ã̈ ¨OQÍÅ∞ ™ê̂èŒ#Ö ’x 

ã ¨∂H∆Í‡Oâ ßÅg∞̂Œ, =∞# ≥̂·#Ok# r=#OÖ ’ ™ê̂èŒ# Ü ≥ÚHõ  ̄ „Ñ É̈ èÏ=O =O\̃ 

JOâ ßÅ#∞ ã ¨Ê+‘ìHõiOKå ~Ú.

WHõ _̄»H̃ =zÛ# JÉ èÏºã ‘Å∞ ã Ç̈ ¨ÏHÍ~°O, ã Ç̈ ¨Ï<å Å‰õΩ L̂•Ç ¨Ï~°}Å∞QÍ xeKå ~°∞. 

HÀÖ òHõ å̀ Ö ’x "Õ_çq∞ "å å̀ =~°}=ÚÅ∞, Ñ ¨~°º=™ê#OQÍ =KÕÛ P~ÀQÆº 

Ñ ¨iã ≤÷̀ «∞Å∞ "å ix W|ƒOk ÃÑ \̃ì<å , D W|ƒÔŒ∞Ö Ëg ‰õÄ _® =∂ã ì̈~ü ã ¨xflkèÖ ’ 

å̀ =Ú QÆ_»á êÅx =zÛ# «̀=∞ „Ñ Ü̈ ≥∂[<å xH̃ J_»∞¤ ~å ‰õÄ _»̂ Œx 

x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<å fl~°∞.

*̌·Ñ ¨Ó~ü

ÅHÀflÖ ’ L̀«û =O «̀~°∞"å «̀ _èçb¡Ö ’ H̆OK≥O ¿ã Ñ ¨Ù Py, P «̀~°∞"å «̀ *̌·Ñ ¨Ó~°∞ 

~À_»∞¤ =∂~°æOÖ ’ EÖ ·̌ 29# QÆ∞_®æ"£ g∞̂Œ∞QÍ *̌·Ñ ¨Ó~ü KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞. ã ¨∞=∂~°∞ 

300 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ =∂ã ì̈~°∞‰õΩ ™êfiQÆ̀ «O Ñ ¨eHÍ~°∞. =zÛ# "≥O@<Õ „H̆̀«ÎQÍ 

xi‡Oz# =∂ã ì̈~ü HÍ>Ërx „á ê~°OaèOKå ~°∞. HÍ>Ër Ñ ¨ijeã ¨∂Î x~å ‡} 

q=~å Å#∞ ≥̀Å∞ã ¨∞‰õΩ<å fl~°∞. å̀ #∞ ~À_»∞¤ „Ñ Ü̈ «∂}O KÕ¿ã Î å̀ *ÏQÍ LO\Ï#h, 

ĴÕ q=∂#OÖ ’ XHõ  ̄ QÆO@ „Ñ Ü̈ «∂}O KÕã ≤<å  f„="≥∞ÿ# JÅã ¨@‰õΩ 

QÆ∞~°=Ù̀å #x =∂ã ì̈~ü K≥á êÊ~°∞. JHõ _̄»∞#fl LÜ «∂ºÅÖ ’ ‰õÄ ~̆Ûx K«∞@∂ì L#fl 

JÉ èÏºã ‘Å̀À =∂\Ï¡_®~°∞.

™êÜ «∞OHÍÅO |Ü «∞@‰õΩ =zÛ HÍ>Ël Ö Ï<£Ö ’ ‰õÄ ~̆Ûx JÉ èÏºã ‘Å̀À 

ã ¨OÉ èÏ+≤OKå ~°∞. å̀ #∞ Jxfl Ñ ¨iã ≤÷̀ «∞Ö ’¡#∂ P#ÔŒOQÍ LO\Ï#x K≥á êÊ~°∞. 

Jxfl Ñ ¨iã ≤÷̀ «∞Ö ’¡#∂ =∞x+≤ ã ¨ÒÀ+̈OQÍ LO_®e.

30= Õ̀n# =∂ã ì̈~ü „H̆̀«Î è̂•º#=∞Ok~å xfl «̀# =∂ã ì̈~ü J~Ú# É Ï|∂r 
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=∞Ç ¨Ï~å *ò‰õΩ JOH̃̀«O KÕâ ß~°∞. PÜ «∞# L̂ŒÜ «∞O 9 QÆO@Å‰õΩ x~°fiÇ ≤ÏOz# 

ã ῭ «û OQÆOÖ ’, ~å [™ê÷<£ #∞O_ç, K«∞@∞ì„Ñ ¨Hõ Å̄ ˆHO„̂•Å#∞O_ç, q̂Õâ ßÅ#∞O_ç 

ã ¨∞=∂~°∞ 15000 JÉ èÏºã ‘Å∞ á êÖ Áæ<å fl~°∞. ã ῭ «û OQ∑ «̀~°∞"å «̀ =∂ã ì̈~ü P„â ◊=∞O 

K«∞@∂ì QÀÖ òÊù HÍ~üìÖ ’ uiQÍ~°∞.  JHõ _̄ç „QÍ=∞ ã ¨~°ÊOKü «̀=∞ ™êO„Ñ ¨̂ •Ü «∞OÖ ’ 

=∂ã ì̈~ü‰õΩ ™êfiQÆ̀ «O Ñ ¨eHÍ~°∞, =∂ã ì̈~ü "å ~°ÔŒiH© „Ñ ¨™ê̂ŒO ~ÚzÛ 

Pj~°fikOKå ~°∞.

™êÜ «∞OHÍÅO =∂ã ì̈~ü Ö Ï<£Ö ’ XHõ QÆO@ ‰õÄ ~̆Ûx, Kå Ö Ï=∞Ok JÉ èÏºã ‘Å̀À 

=∂\Ï¡_®~°∞, Ñ ¨̂ •ºÅ∞ q<å fl~°∞, Ñ ≤Å¡Å∞ á ê_Õ á ê@Å#∞ q<å fl~°∞, Z<Àfl 

„Ñ â̈ ◊flÅ‰õΩ, ã ¨=∞ã ¨ºÅ‰õΩ ã ¨=∂̂è•<å eKå Û~°∞.

31 L̂ŒÜ «∞O PÜ «∞# ã ῭ «û OQ∑ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. q̂Õj JÉ èÏºã ‘Å∞ ã ¨∞=∂~°∞ 200 

=∞Ok LO_»@O =Å¡, ™êÜ «∞OHÍÅO "å ~°ÔŒih Ñ ≤ez ã ≤\̃ìOQ∑ ~ÚKå Û~°∞.

PQÆã ¨∞ì 1# =∂ã ì̈~ü L̂ŒÜ «∞O ã ῭ «û OQ∑ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞, P «̀~°∞"å «̀ ™È̂Œi 

~°O[<å  á ê_ç# É èí[#Å#∞ q<å fl~°∞, P «̀~°∞"å «̀ ã É̈ èí#∞̂ÕÌtOz „Ñ ã̈ ¨OyOKå ~°∞. 

P„â ◊=∞O K«∞@∂ì u~°QÆ\ÏxH̃, P „Ñ ¨Hõ <̄Õ L#fl ''=∂ã ì̈~üû  „H̃Ü Õ∞+̈<£—— J<Õ HÍÅhx 

ã ¨ÔŒi≈OK«\ÏxH̃ ã ¨=∞Ü «∞O W=fiQÆeQÍ~°∞. P„â ◊=∞O qã ‘Î~°‚O 10 ZHõ~å Å∞, 

HÍÅh qã ‘Î~°‚O 20 ZHõ~å Å∞QÍ LOk.

=∂ã ì̈~ü „H̆̀«Î JÉ èÏºã ‘Å#∞ HõÅ=_»O ~À[Òå  H̆#™êyã ¨∂Î<Õ L<å fl~°∞. 

=∞̂è•ºÇ ¨ÏflO 3 QÆO@Å‰õΩ «̀# =ÚOÉ ·̌ q=∂# „Ñ Ü̈ «∂}ÏxH̃ |Ü «∞Ö ËÌ~å ~°∞. 

PÜ «∞# WHõ _̄» L#fl ã ¨=∞Ü «∞OÖ ’<Õ «̀# PÑ ¶‘ã ¨∞ Ñ ¨xx KÕã ¨∂Î<Õ L<å fl~°∞ - D-

"≥∞~ÚÖ òû ‰õΩ ã ¨=∂̂è•<å e=fi_»O, HÍ~°ºx~°fiÇ ¨Ï}‰õΩ Ñ ¨#∞Å#∞ K«Hõ É̄ ˇ@ì_»O. 

H̆Ò« =∞Ok „H̆̀«ÎQÍ „Ñ ≤ÃÑ ¶‰õΩìÅ#∞ ‰õÄ _® «̀Ü «∂~°∞KÕ™ê~°∞.

=ÚOÉ ·̌ 

=∂ã ì̈~ü PQÆã ¨∞ì 1# =ÚOÉ ·̌ ã ¨ÔŒi≈OK«@O =ÚOÉ ·̌Ö ’x JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ XHõ K«Hõ x̄ 

Pâ ◊Û~å ºxfl HõeyOzOk. Kå Ö Ï=∞Ok JÑ ¨C_Õ ÅHÀfl #∞O_ç =Kå Û~°∞, J~Ú<å  

ã ¨<å flÇ ¨Å∞ K«∞~°∞‰õΩQÍ KÕã ≤, ZÒ« ‰õΩOÉ èí=$+≤ì L<å fl =∂ã ì̈~°∞#∞ 

™êfiQÆuOK«\ÏxH̃ «̀Ü «∂Ô~· L<å fl~°∞. =ÚOÉ ·̌ #∞O_ç, Œ̂QÆæ~°Ö ’ L#fl Ẁ«~° 

ˆHO„̂•Å #∞O_ç ã ¨∞=∂~°∞ 1500 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ =ÚOÉ ·̌Ö ’x Ñ ¨<ÕfiÖ ò 

P„â ◊=∞OÖ ’ ã ¨=∂"Õâ ◊=∞Ü «∂º~°∞.

=∂ã ì̈~ü *̌·Ñ ¨Ó~ü #∞O_ç ~å „u 7.20 QÆO@Å‰õΩ =ÚOÉ ·̌Ö ’ ky u#flQÍ 

P„â ◊=∂xH̃ "≥à Ï§~°∞. JHõ _̄» XHõ 

L̀å û Ç ¨Ï=Ò«"≥∞ÿ# Ü «Ú= „QÆ∂Ñ ¨Ù "å i 

™êfiQÆ̀ «O HÀã ¨"Õ∞ „"å ã ≤# á ê@#∞ 

á ê_ç =∂ã ì̈~°∞‰õΩ „¿Ñ =∞̀À ™êfiQÆ̀ «O 

Ñ ¨eHÍ~°∞. PÜ «∞# JÔŒiÖ ’ Kå Ö Ï 

ã ¨ÒÀ+̈OQÍ, PÇ ¨¡̂ ŒOQÍ L<å fl~°∞. 

PÜ «∞# «̀# q„â ßOux =∞~°zá È~Ú, 

=ÚÔŒ∞ «̀# JÉ èÏºã ‘Å#∞ HõÅ"å  

Å<å fl~°∞. _≥·xOQ∑ Ç ¨Å∞‰õΩ =zÛ, 

ZÒÀ =∞Ok «̀Ñ ≤OKÕ Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∂Å̀À 

L#fl"å iH̃ «̀=∞ „Ñ ≤ Ü «∞̀«=Ú}̃‚ 

Œ̂i≈OK«∞‰õΩ<Õ É èÏQÆºO HõeÊOKå ~°∞.

=∞~°∞<å _»∞ L̂ŒÜ «∞O è̂•º#=∞Ok~å xH̃ 

P#∞‰õΩx L#fl _®É ÏÃÑ · ‰õÄ ~̆Ûx 

JÔŒih Pâ ◊Û~°ºÑ ¨~°Kå ~°∞. JHõ _̄» 

K«Å¡x QÍeÖ ’ H̆Ò«¿ã Ñ ¨Ù ‰õÄ ~̆Ûx, 

u#flQÍ è̂•º#=∞Ok~å xH̃ "≥o§ XHõ 

QÆO@¿ã Ñ ¨Ù ã ῭ «û OQ∑ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. 

~À[Òå   JÉ èÏºã ‘Å#∞  HõÅ=_»O,  «̀# 

Ñ ¨x KÕã ¨∞HÀ=_»ÒÀ QÆ_çá ê~°∞. =∞̂è•ºÇ ¨ÏflO 3.30 QÆO@Å‰õΩ =∂ã ì̈~°∞#∞ 

JÔŒìÀ _≥·xOQ∑ Ç ¨Ö ’¡ \©-á êsìH̃ PÇ ¨fixOKå ~°∞. =∂ã ì̈~ü JÔŒìÀ 

‰õÄ ~̆Ûx HÍÑ ¶‘̀ À á ê@∞ ™êflH±û  fã ¨∞‰õΩx ã ¨ÒÀ+̈OQÍ QÆ_çá ê~°∞. P «̀~°∞"å «̀ 

=∂ã ì̈~ü 5.30QÆO@Å‰õΩ ã ῭ «û OQ∑ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞.

3= Õ̀n# L̂ŒÜ «∞O 7.30 QÆO@Å‰õΩ ã ῭ «û OQ∑ x~°fiÇ ≤ÏOz XHõ q"å Ç ¨xfl 

[iÑ ≤OKå ~°∞. P «̀~°∞"å «̀ XHõ =∞Ç ¨Ï̀«Î~°"≥∞ÿ#, PÖ ’zOÑ ¨*Ë¿ã  „Ñ ã̈ ¨OQÆO XHõ\̃ 

KÕ™ê~°∞. •̂xÖ ’ x~å _»O|~°̀ « QÆ∞iOz, ã ¨Ò«∞+̈µìÅ∞QÍ rqOK«_»O QÆ∞iOz 

K≥á êÊ~°∞. =∂ã ì̈~ü P «̀~°∞"å «̀ «̀# =ºH̃ÎQÆ̀ « Ñ ¨xg∞̂Œ "≥o§ P «̀~°∞"å «̀ PQÆ+̈µì 

5# K≥<≥flÂH̃ |Ü «∞Ö ËÌ~å ~°∞.

K≥<≥flÂ

=∂ã ì̈~ü ÅHÀflÖ ’ «̀# [#‡k# "Õ_»∞HõÅ  J#Ò«~°O  PQÆã ¨∞ì 5# K≥<≥flÂ =Kå Û~°∞. 

"å ~°∞ 8= Õ̀n Pk"å ~°O ã ῭ «û OQ∑ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. JÉ èÏºã ‘Å =ÚMÏÖ ’¡ 

P#ÔÀ̀å û Ç ¨Å∞ ã ¨Ê+̈ìOQÍ HõxÑ ≤OKå ~Ú. 9# "å ~°∞ QÍÜ «∞„uH̃ "≥à Ï§~°∞. 

JÉ èÏºã ‘ É Ï̂èŒº̀«Å∞, qaè#fl ã ¨Oã ¨̄ $̀«∞Å∞ =O\̃ qq̂èŒ JOâ ßÅ#∞ K«iÛã ¨∂Î 

™êÜ «∞OHÍÖ ÏÅ∞ QÆ_ç¿Ñ "å ~°∞.

14# LMOIS Ç ¨ã ì̈Å∞‰õΩ "≥o§ q̂•º~°∞÷Å̀À ~å „u É è’[#O KÕ™ê~°∞. =∂ã ì̈~ü 

L̀å û Ç ¨ÏÒÀ =ÚYºOQÍ «̀# ã ¨=∞Ü «∂xfl L̂•~°̀ «̀ À "≥zÛOKå ~°∞.q̂•º~°∞÷Å 

„Ñ â̈ ◊flÅ‰õΩ ã ¨=∂̂è•<å ÅxKÕÛ q̂èŒOQÍ å̀ #∞ JÔŒ∞É Ï@∞Ö ’ LO@∂, XHõ 

„Ñ ã̈ ¨OQÍxfl WzÛ, JÑ ¨C_Õ WO@~ü ã ¨∂̄Ö ò á È\©ÅÖ ’ ÔQÅ∞á ⁄Ok =zÛ# q̂•ºi÷ 

|$ÔŒO PÅÑ ≤Oz# XHõ á ê@#∞ q<å fl~°∞. ã ¨Oẁ«O „á ê=ÚYº̀«#∞ QÆ∂iÛ 

=∂\Ï¡_»∞̀«∂, Jk P̀«‡‰õΩ á È+̈}xã ¨∞ÎÔŒx K≥á êÊ~°∞. WHõÃÑ · ã ¨∂̄Ö ’¡ 

ã ¨Oẁ«=̧, á ê@Å∞ JkèHõOQÍ q#|_®Åh PÜ «∞# Pâ ◊#∞ =ºHõÎO KÕ™ê~°∞. 

=∂ã ì̈~ü À̀  D ã ¨=∞Ü «∂xfl Ñ ¨OK«∞‰õΩ#flÔŒ∞‰õΩ „Ñ ¨f XHõ īÖ ’ è̂Œ#∞ºÖ ·̌# É èÏ=# 

HõeyOk.

=∞#á êÊHõO P„â ◊=∞OÖ ’ PQÆã ¨∞ì 16-20 Õ̀nÅÖ ’ [iy# <å ~üÎ J"≥∞iHÍ 

Ãã q∞<å ~°∞‰õΩ <å ~üÎ J"≥∞iHÍ #∞O_ç •̂̂•Ñ ¨Ù 200 Ñ ≤Å¡Å∞, 800 =∞Ok 

JÉ èÏºã ‘Å∞ =Kå Û~°∞. =∂ã ì̈~ü ™êxfl̂èŒºOÖ ’ ã ῭ «û OQÍÅ∞, "å i „Ñ ã̈ ¨OQÍÅ∞ D 

Ãã q∞<å ~ü‰õΩ „á ê̂äŒq∞Hõ „á ê=ÚYº̀«x ã ¨Ò«iOK«∞‰õΩ<å fl~Ú. ™È. Hõ#fl<£, ™È. 

Ñ ≤.P~ü.„H̃+̈‚ WzÛ# „Ñ ã̈ ¨OQÍÅ∞, SRCM USA, SRCM CANADA  U#∞º=Ö ò 

Panvel Ashram With LMOIS hostel students

4

Jaipur meditation hall Jaipur: cottage lawns
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''PÜ «∞#, Ç ï̈ HÍ̄ =∞iÜ «Ú <Õ#∞—— „â ı}̃Ö ’ 

Ô~O_»=̂Œ~Ú# ''Ç ¨Ï|∞Ö ò ||∞Ö ò—— 

J#∞"å •̂Å∞ X̂H™êi P~°∞ É èÏ~°fÜ «∞ 

É èÏ+̈ÅÖ ’ =∞~å sî, QÆ∞[~å f, Hõ#fl_», 

«̀q∞à ◊, ≥̀Å∞QÆ∞, =∞ÅÜ «∂à ◊O É èÏ+̈ÅÖ ’ 

q_»∞̂ŒÅ KÕâ ß~°∞.

~ÀÖ ò PÑ ¶π k =∂ã ì̈~ü "å \©*ò ã Ç̈ ¨Ï*ò =∂~üæ W<£ Ç ≤Ï*ò Ñ ¶̈Ù\ò Ãã ìÑ πû „Ñ ≤ÃÑ ¶H±ì HÍÖ ò PÑ ¶π ã ≤Êi@∞º"å e\© QÆ∞~°∞ JO_£ k QÀÖ ò
W<£Ç ¨̇ º=∞<£ W=Å∂º+̈<£

_≥·Ô~Hõìi

-

™êÊx+π "å Å∂ºO 1 "å Å∂ºO 1-2 Ç ≤ÏOn
J™êû g∞ã π

Ç ¨~üì ã ‘ÊH± 2005 iÜ «∂e\© Z\ò _®<£ b"£û  „Ñ ¶̈O k „\© PÑ ¶π Ö ·̌Ñ ¶π „Ñ ≤Ãã Ñ ì̈~üû  [~°flÖ ò Ü «̧ ǜ _≥·s

Ç ≤ÏOn <Õá êe WOw¡+π

[~°‡h‰õΩ K≥Ok# ™È̂Œi „aÔQ\̃ì ã ≤‡̀ü Ñ ≤Å¡Å‰õΩ 

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å  H̆~°‰õΩ „"å ã ≤#, z„fHõiOz# XHõ 

Ñ ¨Ùã Î̈HõOÖ ’ Œ̂â ◊xÜ «∞=∂Å#∞ Õ̀eÔH·# Ñ ¨̂ •Ö ’¡ 

≥̀eÜ «∞KÕ™ê~°∞. nxx "å ã Î̈"å xH̃ XHõ Hõà ÏHõ$u 

Jx K≥Ñ ¨Ê=K«∞Û#∞.

[#‡k# "Õ_»∞HõÅ ã ¨ÔŒ~°ƒùOQÍ ÅHÀflÖ ’ „H̆̀«Î „Ñ ¨K«∞~°}Å#∞ ZxflO\̃<À q_»∞̂ŒÅ 

KÕ™ê~°∞.

„H̆̀«Î „Ñ ¨K«∞~°}Å∞

[#~°Ö ò É Ï_ô g∞\̃OQ∑, H̆̀«Î JÉ èÏºã ‘Å̀À, „Ñ ≤Ãã Ñ ì̈~°¡̀ À, =īOQ∑ 

„QÆ∂Ñ ¨ÙÅ̀À =∂ã ì̈~üQÍ~°∞ HõÅ=_»O, X"Õ∞QÍ ã ¨∂̄Å∞‰õΩ «̀~°K«∂ "≥à ◊§_»O, 

„Ñ â̈ ’fl̀«Î~å Å ã ¨=∂"Õâ ◊O, L̀«Î~° J"≥∞iHÍ JÉ èÏºã ‘Å∞, Ñ ≤Å¡Å∞ „Ñ ¨̂ Œi≈Oz# 

™êOã ¨̄ $uHõ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ D Ãã q∞<å ~üÖ ’ Ẁ«~° =ÚMÏºOâ ßÅ∞.

Hõ ä̂ŒÖ ’¡ K≥Ñ ≤Ê#@∞¡QÍ, "≥Ú̂Œ\̃ ã ≤\̃ìOQ∑ #∞O_Õ ‰õÄ _® XHõ q̂èŒ"≥∞ÿ# 

"å å̀ =~°}O P=iOz#@∞¡, WO\̃x QÆ∞iOz# =º~°÷"≥∞ÿ# PÖ ’K«#Å∞, 

zÒ«Å∞ Jhfl q_çá È̀«∞#fl@∞¡ J#∞É èí∂u JÔŒiH© HõeyOk. USA 

[#~°Ö ò É Ï_ô g∞\̃OQ∑Ö ’ =∂ã ì̈~ü „Ñ ã̈ ¨Oyã ¨∂Î, =∞#‰õΩ WÑ ¨C_»∞ 

JÔŒ∞É Ï@∞Ö ’ L#fl ĴŒ∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# J=HÍâ ßxfl qxÜ ≥∂yOK«∞HÀ"å Åx, 

„á ÈQÆ∞ KÕã ¨∞‰õΩO@∂ QÆ_»Ñ ¨@O HÍ̂Œx q=iã ¨∂Î, L_»∞̀«Å∞ U q̂èŒOQÍ 

„|u‰õΩ#fl<å flà ◊¥§ Ñ Ñ̈ ¨CÅ∞ „á ÈQÆ∞KÕã ¨∞‰õΩO@∂ ZHõ _̄À Ü Õ∞̂À Hõ#flOÖ ’ 

•̂K«∞‰õΩx, "å \̃x qxÜ ≥∂yOK«∞HÀ‰õΩO_®<Õ K«eHÍÅOÖ ’ =∞OK«∞Ö ’ 

u#‰õΩO_® „á ÈQÆ∞KÕã ¨∞‰õΩ#fl"å \̃ g∞̂Õ Ü Õ∞ q̂èŒOQÍ „á ê}ÏÅ∞ q_»∞™êÎÜ ≥∂ 

K≥á êÊ~°∞. 

Ãã q∞<å ~ü JÒ«\Ï ‰õÄ _® „Ñ ¨f XHõ ~̄°∂ P JYO_»*’ºuH̃ Œ̂QÆæ~°QÍ "≥o§ 

"å i ™êxfl̂è•ºxfl J#∞É èíqOKÕ gÅ∞#∞ HõeÊã ¨∂Î =∂ã ì̈~ü HÍ>Ë*ò ˆQ@¡#∞ 

qq̂èŒ ã ¨=∞Ü «∂Ö ’¡ K«Hõ Q̄Í ≥̀~°z LOKÕ"å ~°∞. D K«~°º, XHõ „Ñ ¨Hõ  ̄ "å i 

L̂•~°̀ «#∞ Kå @∞̀«∂, =∞~À „Ñ ¨Hõ  ̄ P̂Õtã ¨∞Î#fl@∞¡QÍ =∞# ÅH∆Íºxfl Ü Õ∞ 

q̂èŒOQÍ ™êH∆Í̀«̄ iOK«∞HÀ"å Ö ’ ã ¨∂K«#xã ¨∞Î#fl@∞¡QÍ LOk. ™È̂Œs 

™È̂Œ~°∞Ö Ï~å , g∞ Õ̂â ßÖ ’¡ ~å =Åã ≤# =∂~°∞Ê g∞̀À<Õ „á ê~°OÉ èí"≥∞ÿ, 

g∞̀À<Õ JÒ«=∞=Ù̀«∞Ok - g∞ Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∂Åx ZÑ ¨Ê\̃H© ≥̀~°KÕ 

LOK«O_ç, ZÑ ¨C_»∂ =̧¿ã Ü «∞HõO_ç. "å i Hõ$Ñ ῭ À#∂, „¿Ñ =∞ 

À̀#∂ Ñ ¨ÓiÎQÍ  xO_ç# Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∂Å̀À L#fl JÉ èÏºã ‘Å∞, "å i 

™êxfl̂èŒºOÖ ’ =∞iÒ« ã ¨=∞Ü «∂xfl QÆ_»á êÅ<Õ «̀Ñ ¨#̀À L#fl 

ã ≤÷uÖ ’ â ◊√„Hõ"å ~°O PQÆ+̈µì 20# D Ãã q∞<å ~ü =Úyã ≤Ok.
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D L̀«û "å Å∞ [iy# f~°∞#∞, x~°fiÇ ≤ÏOz# f~°∞#∞ K«∂ã ≤ É Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å *ò 

ZÒ«QÍ ã ¨ÒÀ+≤OKå ~À QÆ∞~°∞Î KÕã ¨∞‰õΩO@∂, Ñ ¶≤„|=i 27, 1973# D q̂èŒOQÍ 

„"å ã ¨∞‰õΩ<å fl~°∞: ''=∂ã ì̈~ü ™êÜ «∞OHÍÅO QÍÜ «∞„uH̃ =Kå Û~°∞. "Õ∞=Ú UHÍÒ«OQÍ 

L#flÑ ¨C_»∞ ##∞fl PeOQÆ#O KÕã ¨∞‰õΩx WÖ Ï J<å fl~°∞, '<å ‰õΩ x#∞fl K«∂¿ã Î Kå Ö Ï 

ã ¨ÒÀ+̈OQÍ LOk. #∞=Ùfi Kå Ö Ï ÃÑ Œ̂Ì Ñ ¨x KÕ™ê=Ù.—— =∞# =∂™êìi Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∂xH̃ 

W@∞=O\̃ P#Ô•xfl HõeyOKÕ q̂èŒOQÍ =∞#ÔŒ~°O „¿Ñ =∞̀À, É èíH̃Î̀ À, x|̂Œú «̀̀ À 

LO_®Åx Pt̂•ÌO, „á êi÷̂ •ÌO.

É Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å *ò D ã ¨ÔŒ~°ƒùOÖ ’ WzÛ# ã ¨ÔÕâ ◊OÖ ’x H̆xfl JOâ ßÅ∞:

''=∞#O W@∞=O\̃ J=HÍâ ßÅ#∞ =∂ã ì̈~°∞Ö ’H̃ „Ñ ¨"ÕtOK«\ÏxH̃, ˆH=ÅO 

=∂ã ì̈~°∞Ö ’H̃ „Ñ ¨"ÕtOK«\ÏxH̃ =∂„̀«"Õ∞ qxÜ ≥∂yOKå e. ĴÕ P̂è•ºu‡Hõ qHÍ™êxH̃ 

PÇ ¨~°OQÍ, |Ö ÏxflKÕÛ B+̈̂èŒOQÍ Ñ ¨xKÕ¿ã k. ã ¨‡~°} Uq̂èŒOQÍ LO_®ÅO>Ë ã ¨‡~°} 

‰õΩ ã ¨O|OkèOz#  PÖ ’K«#Å∞ K«∞@∂ì L#fl Jxfl =ã ¨∞Î=ÙÖ ’¡#∞O_ç T~°∞̀«∞#fl@∞¡QÍ 

LO_®e, ã ¨~°fi„̀å ! =∞$̀«∞Å"≥∞ÿ# =∞#‰õΩO_»QÆey# x["≥∞ÿ# ã ¨‡~°}ĴÕ. =∞# =∞Oz 

HÀã ¨"Õ∞ P_»∞‰õΩ<Õ P@ Wk.——

''=∞x+≤ «̀# rq̀« ã ¨=∞ã ¨ºÅ#∞ Õ̀eHõQÍ Ñ ¨i+̄̈iOK«∞HÀ"å ÅO>Ë, =∞#ã ¨∞‰õΩ ã Ô̈~·# 

ã ¨∂K«#Åx"å fie. D ã ≤÷u ™ê̂èŒ# •̂fi~å , =∞#Å#∞ =∞#O ã ¨iQÍæ =∞ÅK«∞HÀ=_»O 

•̂fi~å  ™ê̂èŒºÑ ¨_»∞̀«∞Ok. «̀# ã ≤÷uÖ ’, JO>Ë k=º ã ≤÷uÖ ’ xÅHõ_»QÍ LO_»@O Õ̀eÔH·# 

Ñ ¨<Õ. Wk YzÛ̀«OQÍ qHÍ™êxfl fã ¨∞‰õΩ~å QÆêQ „Ñ ¨„H̃Ü «∞. ã ῭ «º «̀̀ å fixfl 

™êkèOKå Å#fl HÍã Î̈ «̀Ñ ¨# É èíq+̈º̀«∞Î#∞ «̀Ü «∂~°∞K≥Ü «∞º_»O „á ê~°Oaèã ¨∞ÎOk.——
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=∂™êì~°∞ D ã ¨ÔŒ~å ƒùxfl ''"å i J_»∞QÆ∞*Ï_»Ö ’¡ - Ô~O_»= ã ¨OÑ ¨Ù\̃——, J<Õ „QÆÔäŒOQÍ 

„Ñ ¨K«∞iOÑ ¨|_ç# «̀# _≥·sÖ ’ Kå Ö Ï JÔŒOQÍ „"å ã ¨∞‰õΩ<å fl~°∞. L̀«û "å Å∞ =∂q∞ 

P̂èŒfi~°ºOÖ ’ XHõ „QÆ∂Ñ ¨Ù á ê_ç# „á ê~°÷<å  ẁ«ÒÀ „á ê~°OÉ èí=∞~ÚºOk. =∞̂Œ∞Ô~· #∞O_ç 

„Ñ ῭ ÕºHõOQÍ D ã ¨ÔŒ~°ƒùO HÀã ¨"Õ∞ =∞Ö ¡̌Å̀À#∂, QÆ∞Ö ÏcÅ̀À#∂ «̀Ü «∂~°∞KÕã ≤# 

=∂Å#∞ =∂ã ì̈~°∞ É Ï|∂rH̃ "Õ™ê~°∞. Ö ÏÖ Ïr ~°K«#Å∞ Hõey# ''„@∂̀ü Z@~°flÖ ò—— 

J<Õ POQÆ¡ Ñ ¨Ùã Î̈HÍxfl „Ñ ῭ ÕºHõOQÍ q_»∞̂ŒÅ KÕ™ê~°∞. q_»∞̂ŒÅ J=QÍ<Õ 500 

Ñ ¨Ùã Î̈HÍÅ∂ „Ñ ¨u Ñ ¨k ~°∂á êÜ «∞Å K̆Ñ ¨C#, "≥O@<Õ Jhfl J=Ú‡_≥·á ÈÜ «∂~Ú.

É Ï|∂r «̀# ã ¨ÔÕâ ßxfl „Ñ ῭ ÕºHõ â ◊̀ å aÌ ™ê=h~°∞Ö ’ „Ñ ¨K«∞iOz# ã ¨ÔÕâ ßxfl U 

q̂èŒOQÍ P~ÀA# K«k"å ~À «̀# _≥·sÖ ’ WÖ Ï „"å ã ¨∞‰õΩ<å fl~°∞, ''PÜ «∞# «̀#∞ 

«̀Ü «∂~°∞KÕã ¨∞‰õΩ#fl „"å «̀„Ñ ¨u#∞O_ç ã ¨∞=∂~°∞ W~°"≥· xq∞ë êÅ∞ K«k"å ~°∞. Ô~O_»∞ 

™ê~°∞¡ Ö ÏÖ ÏrH̃ ã ¨O|OkèOz# ã ¨ÔŒ~å ƒùÖ ’¡ PÜ «∞# QÆ̂ Œæ̂ Œ ã ¨fi~°ÒÀ f„= 

=∞<À̂ÕfiQÍxH̃ Ö ’#Ü «∂º~°∞. XHõ™êi J„â ◊√Å∞ HÍ~°_»ÒÀ PÜ «∞# 

«̀∞_»∞K«∞HÀ=\ÏxH̃ H̆Ò« ¿ã Ñ ¨Ù K«̂ Œ=@O H̆#™êyOK«_»O PÑ ¨=Åã ≤ =zÛOk. 

PÜ «∞#‰õΩ «̀# =∂ã ì̈~ü Ñ ¨@¡ ZÒ«\̃ „¿Ñ =∞ L#fl̂À QÆ̂ •! J@∞=O\̃ „¿Ñ =∞#∞ =∞#O 

=∞# =∂ã ì̈~°∞ Ñ ¨@¡ ZÑ ¨Ê\̃ÔH·<å  K«∂Ñ ¨QÆÅ=∂?——

É Ï|∂r ã ¨ÔÕâ ◊O =∞#Ö ’ HõeyOKÕ J#∞É èí∂̀«∞Å∞ =~°‚<å f̀«"≥∞ÿ#q. =∞# 

Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∞Ö ’̀«∞Ö ’¡  Pã ‘#"≥∞ÿ#@¡xÑ ≤Oz, =∞# x["≥∞ÿ# ÅH∆Íºxfl, =∞#‰õΩ „Ñ ≤Ü «∞̀«=∞ 

=∂ã ì̈~°∞̀À QÆÅ â ßâ ◊fì« J#∞|Ôè•xfl *Ï̋Ñ ¨HõO KÕã ¨∞Î#fl@∞¡QÍ JxÑ ≤ã ¨∞ÎOk.

D HÍ~°º„Hõ=∂xfl É èÏ~°̀ «-É èí∂\Ï<£ Õ̂â ßÖ ’¡x SHõº~å [º ã ¨q∞u ã ¨=∂Kå ~° ˆHO„̂Œ 

À̀_®Ê@∞̀À, SHõº~å [º ã ¨q∞u Ü ≥ÚHõ  ̄ Ü «Ú=‰õΩÅ JÒ«~å ˚fÜ «∞ ã ¨O=̀«û ~°O 

(PQÆ+̈µì 2010 #∞O_ç 2011 =~°‰õΩ) <ÕÑ ¨̂ äŒºOÖ ’ N ~å =∞ K«O„̂Œ q∞+̈<£, 

x~°fiÇ ≤Ï™ÈÎOk. q̂•º~°∞÷Å∞ D „H̃Ok É èÏ+̈Ö ’¡ D "å º™êÅ#∞ „"å Ü «∞=K«∞Û: 

WOw¡+̈µ, Ç ≤ÏOn, Hõ#fl_»O, =∞ÅÜ «∂à ◊O, =∞~å sî, «̀q∞à ◊O =∞iÜ «Ú ≥̀Å∞QÆ∞. D 

HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ á êÖ Áæ#\ÏxH̃ HÍ=Åã ≤# q=~å Å#∞ g∞ ã ¨Oã ÷̈ ÃÑ Œ̂ÌÅ#∞ 

ã ¨O„Ñ ¨kOK«O_ç Ö Ë̂ • =∂‰õΩ D-"≥∞~ÚÖ ò K≥Ü «∞ºO_ç

essay2010@sahajmarg.org.

nxH̃ ã ¨O|OkèOz# qq̂èŒ É èÏ+̈Ö ’¡ (WOw¡+̈µ, Ç ≤ÏOn, Hõ#fl_»O, =∞ÅÜ «∂à ◊O, 

=∞~å sî, «̀q∞à ◊O =∞iÜ «Ú ≥̀Å∞QÆ∞) L#fl Hõ~°Ñ ¨„̀å Å#∞ =∞# q∞+̈<£ "≥É òÃã ·\ò 

#∞O_ç _Ò<£ Ö ’_£ ‰õÄ _® KÕã ¨∞HÀ=K«∞Û.

''™œjÅºO rq̀å xfl ã ¨O~°H̃∆ã ¨∞ÎOk—— (6= «̀~°QÆu #∞O_ç 9= «̀~°QÆu =~°‰õΩ)

''¿ã fiK«Ûù JO>Ë qK«ÛÅq_ç̀ «<å xH̃ J#∞=∞u HÍ̂Œ∞ ã ‘fiÜ «∞ qHÍ™êxH̃ 

Ü Õ∞k ã Ô̈~·#̂À •̂x<Õ ZOÑ ≤Hõ KÕã ¨∞HÀQÆêQ q"ÕHõ"Õ∞ ¿ã fiK«Ûù——

(10= «̀~°QÆu #∞O_ç 12= «̀~°QÆu =~°‰õΩ)

''J̀å ºâ ◊ #∞O_ç Pâ ◊Ü «∞O "≥·Ñ ¨Ù‰õΩ, P~°̊# #∞O_ç P̂Œ~°≈=Ò«O 

"≥·Ñ ¨Ù‰õΩ——

(JO_»~ü „QÍ_»∞ºÜ Õ∞\ò #∞O_ç á Èã πì „QÍ_»∞ºÜ Õ∞\ò =~°‰õΩ)

JdÅ  É èÏ~°̀ « "å ºã  ̈ ~°K«#  HÍ~°º„Hõ=∞O-2010

Ö ÏÖ Ïr =∞Ç ¨Ï~å *ò 

[#‡â ◊̀ å aÌ L̀«û"å Å∞, 1973, 

K≥<≥flÂ

L̀«Î~°-„Ñ ῭ «∞º̀«Î~å Å =∂~°æ̂ Œ~°≈HÍÅ∞

JÉ èÏºã ‘ÅÔŒ~°∂ =∂ã ì̈~°∞̀À L̀«Î~°-„Ñ ῭ «∞º̀«Î~å Å∞ „"å Ü «∞@OÖ ’ 

J=ã ¨~°"≥∞ÿ# =∂~°æ̂ Œ~°≈HÍÅ#∞  D kQÆ∞=xzÛ# eO‰õΩ̂•fi~å  QÆ=∞xOKå  

Åx JÉ èíºi÷OK«_»"≥∞ÿ#k:

http://www.sahajmarg.org/resources/correspondence
-guidelines

J#∞"å Œ̂O  K≥Ü «∞ºQÆey# "å à ◊√§ HÍ"å e

ZM’ã π "å ~å ÎÑ ¨„uHõ#∞ WOw¡+̈µ #∞O_ç Ç ≤ÏOn, =∞~å sî, QÆ∞[~å f, 

É ˇOQÍb, ≥̀Å∞QÆ∞, «̀q∞à ◊O, Hõ#fl_»O, =∞ÅÜ «∂à ◊O É èÏ+̈Ö ’¡H̃ J#∞"å Œ̂O 

K≥Ü «∞ºQÆêQ "å ÅO\©~°∞¡ ZM’ã π WO_çÜ «∂ \©"£∞‰õΩ HÍ"å e. g∞~°∞ 

J#∞"å Œ̂O KÕã ≤ HõO>̌O@∞#∞ >̌ÿÑ ¨Ù K≥Ü «∞ºQÆey LO_®e.

Œ̂Ü «∞KÕã ≤ g∞ <ÕÑ ¨̂ äŒºO, g∞~°∞ ÅÉ èíºOQÍ LO_Õ ã ¨=∞Ü «∞O, HõOÑ ¨Óº@~ü 

‰õΩâ ◊Å̀«Å QÆ∞iOz# q=~å Å∞ D z~°∞<å =∂‰õΩ „"å Ü «∞QÆÅ~°∞: 

in.newsletter@srcm.org

„H̆̀«Î xÜ «∂=∞HÍÅ∞

Ñ ¨Ó[º QÆ∞~°∞̂Õ=ÙÅ∞ D „H̃Ok xÜ «∂=∞HÍÅ∞ PQÆ+̈µì 24, 2010# 

KÕâ ß~°∞:

™È.Ñ ≤.ã ≤. *’Ç ¨Ï~ü

"Õ∞<Õ[~ü ã ≤eQÆ∞i P„â ◊=∞O

™È.Zã π.Zã π. =Ú~Àæ_£

"Õ∞<Õ[~ü, „ÔHã πì, É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞

QÆ̀ «OÖ ’H̃QÆ̀ «OÖ ’H̃QÆ̀ «OÖ ’H̃
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LUCKNOW

*Ï̋<å xfl, ™ê̂èŒ##∞ ÃÑ OKÕ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞

L̀«Î~° Hõ~å ‚@Hõ

#∂̀«# JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ XHõ „Hõ=∞|̂Œú=ÚQÍ JÉ èÏºã ‘ tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ 

|ã ¨=HõÖ Ïº}ü, c*ÏÑ ¨Ó~ü, QÆ̂ ŒQ∑, ZÅ∞ƒ~°æ, Ç ï̈ a¡, è̂•~å fi_£, É ËÅ∂~ü, HõÅ∂¡~ü, #=flQÆ~°¡Ö ’ 

x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. ™È. x[eOQÆÑ ¨Ê, _®Hõì~ü QÆ*ËO„̂Œ ã ≤OQ∑, ™È. Jl̀ü HÍ=∞̀ü, ™È̂Œi ã ¨∞*Ï̀« #=Ö ˇ, 

™È̂Œi ẁ« _ç, ™È. „Ñ Ç̈ ¨¡̂ £ Ñ ¨H̃flHõ~ü, ™È̂Œi ẁå  ˆ~+‘‡, ~å E HÍ+≤OÑ ¨Ó~°̄ ~ü D HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ 

Œ̂$â ◊º-„â ◊=}™ê̂èŒ<å Å ã Ç̈ ¨Ü «∞ÒÀ SMRTI "å ~°∞ ~°∂á ⁄OkOz# Hõ#fl_» H̆̀«Î JÉ èÏºã ‘Å ¢>̌ÿxOQ∑ 

HÍ~°º„Hõ=∂xfl LÑ Ü̈ ≥∂yOz x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞.

ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æ ™ê̂èŒ# „á ê̂äŒq∞Hõ JOâ ßÅ∞, è̂•º#O, 

„Ñ ¨H∆Íà ◊#, _≥·s „"å Ü «Ú@, „á ê~°÷# =∞iÜ «Ú 

É èíO_®~å Å∞, =∞# q∞+̈<£ ÅHõ∆ ºO, =∞# =∂ã ì̈~°¡ 

QÆ∂iÛ ã ¨OH̃∆Ñ Î̈ Ñ ¨iK«Ü «∞O, J#∞|ÔèŒ É èÏQÆ"≥∞ÿ# 

SMSF QÆ∞iOz ã ¨=∂Kå ~°O, •̂x q̂èŒ∞Å∞, SMSF, CREST, RETREAT Ãã O@~°¡ QÆ∞iOz ‰õÄ _® D tHõ∆}Ï 

HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ á ⁄ÔŒ∞Ñ ¨~°Kå ~°∞.

PO„̂ èŒ„Ñ ¨̂ Õâ ò  

EÖ ·̌ 18# Hõ~°∂flÖ òÖ ’ ATP Level 1  #∞ Ñ ¨ÓiÎQÍ XHõ ~ÀA HÍ~°º„Hõ=∞OQÍ x~°fiÇ ≤ÏOK«QÍ ã ¨∞=∂~°∞ 21 =∞Ok 

JÉ èÏºã ‘Å∞ Ç ¨[~°Ü «∂º~°∞. XHõ ã ¨O=̀«û ~° HÍÅO #∞O_ç ™ê̂èŒ# „á ê~°OaèOz# "å iÖ ’ Kå Ö Ï=∞Ok Ü «Ú=̀« L<å fl~°∞. D 

HÍ~°º„Hõ=∂xfl JÔŒ~°∂ Jq∞̀«"≥∞ÿ# L̀å û Ç ¨ÏÒÀ JÔŒ∞‰õΩ<å fl~°∞. «̀=∞ ™ê̂èŒ#‰õΩ 

ã ¨O|Okè̀ «"≥∞ÿ# Z<Àfl ã ¨ÔÕÇ ¨Å∞ =∂ã ì̈~ü „Ñ ã̈ ¨OQÍÅ∂ L#fl Œ̂$â ◊º-„â ◊=}™ê̂èŒ<å Å •̂fi~å  

fi#=x, á êÖ Áæ#fl"å ~°∞ Jaè„á êÜ «∞Ñ ¨_®¤~°∞. D HÍ~°º„Hõ=∞O ZÒ«QÍ<À „Ñ Ü̈ ≥∂[#HÍiQÍ 

L#fl̂Œx, SMSF HÍ~°º„Hõ=∂Ö ·̌# CREST, RETREAT Ãã O@~°¡ "≥Ú̂ŒÖ ·̌# "å \̃ QÆ∞iOz ‰õÄ _® 

å̀ =Ú ≥̀Å∞ã ¨∞HÀQÆeQÍ=∞x «̀=∞ Jaè„á êÜ «∂xfl ≥̀eÜ «∞KÕ™ê~°∞.

JQÆã ¨∞ì 8# ≥̀Å∞QÆ∞ ATP Level 1  #∞ 30 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ Zq∞‡QÆ#∂~üÖ ’ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. 80 

=∞Ok  JÉ èÏºã ‘Å̀À Zq∞‡QÆ#∂~ü Ãã O@~ü WÑ ¨C_çÑ ¨C_Õ Jaè=$kú K≥ÔŒ∞̀«∞#fl ˆHO„̂ŒO Wk. QÆ̀ « 

XHõ\̃-Ô~O_»∞ ã ¨O=̀«û ~å Å HÍÅO #∞O_ç ™ê̂èŒ# „á ê~°OaèOz# "å ~°∞ WÔŒ∞Ö ’ á êÖ Áæ<å fl~°∞. 

JÉ èÏºã ‘Å∞ HÍ~°º„Hõ=∞O JÒ«\Ï L̀å û Ç ¨ÏOQÍ á êÖ Áæ<å fl~°∞. giÖ ’ Kå Ö Ï=∞Ok ™ê̂èŒ##∞ 

"≥Ú̂ŒÅ∞ÃÑ \̃ì# «̀~°∞"å «̀ "≥Ú̂Œ\̃™êiQÍ W@∞=O\̃ tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ 

á êÖ Áæ#fl"å ˆ~.

«̀q∞à ◊<å _»∞

E<£ 25-27# u~°∞Ñ ¨ÓÊ~ü, K≥\̃ìá êà ◊Ü «∞O Ü ≥∂QÍ„â ◊=∞OÖ ’ =̧_»∞ ~ÀAÅ XHõ 

JÉ èÏºã ‘ tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∂xfl U~å Ê@∞KÕÜ «∞QÍ «̀q∞à ◊<å _»∞Ö ’x 19 Ãã O@~°¡ 

#∞O_ç 69 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ nxH̃ Ç ¨[~°Ü «∂º~°∞. ZIC TN South  ™È. 

qâ ◊fi<å ä̂Œ~å =Ù, ™êfiQÆ̀ ÀÑ ¨<å ºã ¨O WKå Û~°∞. ™È. è̂Œ#∞=̧iÎ, ™È̂Œi ~°=∞º 

~°=∂„Ñ É̈ èí∞Å∞ «̀q∞à ◊OÖ ’ Z\̃Ñ ≤x ã ¨=∞iÊOKå ~°∞. WÔŒ∞Ö ’ ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æ 

è̂•º#O, H©¡xOQ∑ =∞iÜ «Ú „á ê~°÷#ÅÃÑ · Œ̂$+≤ì ™êiOKå ~°∞. Ô~O_»= 

~ÀA# ™È. J#Òü „Hõ=∞tHõ∆} =∞iÜ «Ú q̂èÕÜ «∞̀«ÅÃÑ · XHõ 

ã ¨=∂"Õâ ßxfl U~å Ê@∞ KÕÜ «∞QÍ, =∞̂è•ºÇ ¨Ïfl ã ¨=∞Ü «∞OÖ ’ ™È. ~°q 

ã ¨∞|ƒÜ «∞º x~°Ò«~° ã ¨‡~°}ÅÃÑ ·, =̧_»= ~ÀA# ™È. ~å è̂•Hõ$+̈‚ 

qâ ßfiã ¨OÃÑ ·, Pk"å ~°O ã ῭ «û OQÆO «̀̂ Œ∞Ñ ¨i Œ̂â ◊ xÜ «∞=∂ÅÃÑ · 

HÍ~°º„Hõ=∞O ™È̂Œi ~°=∞º KÕÑ ¨\Ïì~°∞. D HÍ~°º„Hõ=∞O ™È̂Œ~°∞Å∞ 

qâ ◊fi<å ä̂Œ~å =Ù, „Ñ ¨HÍ+πÅ∞ WzÛ# ã ¨∂ÊùiÎ̂ •Ü «∞Hõ"≥∞ÿ# „Ñ ã̈ ¨OQÍÅ̀À 

=Úyã ≤Ok. á êÖ Áæ#fl"å ~°ÔŒ~°∂ D HÍ~°º„Hõ=∞ÒÀ ZÒÀ Åaúx 

á ⁄Ô•=∞x ≥̀eá ê~°∞.

Tiruppur

Basavakalyan

Kurnool

Yemmigannur

Gadag

Yelburga
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„uã ¨∂û ~ü, ˆH~°à ◊ Œ̂â ◊ xÜ «∞=∂ÅÃÑ · K«~°Û, WO_À~ü

EÖ ·̌ 15 <å _»∞ „uã ¨∂û ~ü, Ü ≥∂QÍ„â ◊=∞OÖ ’ XHõ Ñ ¨ÓiÎ ~ÀA HÍ~°º„Hõ=∂xfl WO_À~üÖ ’ 27 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ XHõ ã ¨=Ú̂•Ü «∞OQÍ «̀Ü «∂Ô~· Œ̂â ◊ xÜ «∞=∂Å 

U~å Ê@∞ KÕâ ß~°∞. L̂ŒÜ «∞O ã ῭ «û OQÆO «̀~°∞"å «̀ 'x*Ï~Úf, ã ῭ «ºã ¨ÔèŒ̀ «—ÅÃÑ · ™ê̂èŒ#, "å \̃ K«~°Û#∞ KÕÑ ¨\Ïì~°∞. g~°ÔŒ~°∂ „Hõ=∞O «̀Ñ ¨ÊHõ HõÅ∞ã ¨∞‰õΩO@∂ 

Ñ ≤Å¡Å∞ XHõ ~°∂Ñ ¨HÍxfl „Ñ ¨̂ Œi≈OKå ~°∞. XHõ K«„Hõ=iÎ «̀# ~å [ºOÖ ’ xÜ «∞=∂ÅÖ ’ XHõ xÜ «∞=∞O QÆ∞iOz K«iÛOz, P «̀~°∞"å «̀ P xÜ «∞=∂xfl 

x*Ï~ÚfQÆÅ á œ~°∞_»∞ Z=~À Hõ#∞Q̆#̀«Åz# ~°∂Ñ ¨HõO. D ~°∂Ñ ¨HõO =∞# á ê\̃OK«_®xH̃ „Ñ Ü̈ «∞̀«flO KÕ™ê~°∞. «̀=∞Ö ’ J™ê̂è•~°}"≥∞ÿ# L̀å û Ç ¨ÏO 

x̀«ºrq̀«OÖ ’ LO_»=Åã ≤# hu, x*Ï~ÚfÅ J=ã ¨~å xfl ≥̀Å∞Ñ ¨Ù̀«∞Ok. HõÅQÆ_®xfl "å ~°∞ QÆ=∞xOKå ~°∞. ™È. Jq<å +π Hõ~å ‡~°̄ ~ü, ™È. ~å *Ëâ ò ~å "Õ~°̄ ~°∞¡ 

Ñ ≤Å¡Å∞ D ~°∂Ñ ¨HõO „Ñ ¨̂ Œi≈Oz# f~°∞, L̀å û Ç ¨ÏO K«∂¿ã Î, "å à ◊√§ ri‚OK«∞‰õΩ#fl D HÍ~°º„Hõ=∂xfl x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞.

qÅ∞=Å#∞ ã ¨∂z™êÎ~Ú, PtOK«̂ ŒQÆæ É èÏq ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æ JÉ èíº~°∞÷Å∞QÍ 
Ç ¨Ïã ¨<£, Hõ~å‚ @Hõ

HõxÑ ≤OKå ~°∞.

EÖ ·̌ 11# Ç ¨Ïã ¨<£ Ãã O@~À¡ XHõ ~ÀA HÍ~°º„Hõ=∂xfl x~°fiÇ ≤ÏOK«=Åã ≤#kQÍ P̂è•ºu‡Hõ rq̀«OÖ ’ É Ï̂èŒ J<Õk U q̂èŒOQÍ É èÏQÆ"≥∂ ≥̀eÜ «∞KÕ¿ã  =∂ã ì̈~ü 

™È̂Œ~°∞Å∞ ã ¨∞„|=∞}ºO, Nx"å ã πÅ#∞ PÇ ¨fixOKå ~°∞. Ç ¨Ïã ¨<£, zH±=∞QÆà ◊¥~üÅ Ü ≥ÚHõ  ̄ _ç.q._ç. <̆Hõ •̂xx „Ñ ¨̂ Œi≈OKå ~°∞. ™È. \̃.Ñ ≤. <å ~å Ü «∞}ü CIC =∂ã ì̈~ü 

#∞O_ç 60 =∞Ok D ã ¨̂ Œã ¨∞û ‰õΩ Ç ¨[~°Ü «∂º~°∞.„Ñ ã̈ ¨OQÍxfl =∞ÅÜ «∂à ◊OÖ ’ J#∞"å Œ̂O KÕã ≤ qxÑ ≤OKå ~°∞. =ºH̃Î̀ «fi „Ñ ¨Hõ@#O 

(Revealing the Personality)  Ñ ¨Ùã Î̈HõOÖ ’x qq̂èŒ „Ñ ã̈ ¨OQÍÅÖ ’x É èÏ=#Å#∞ HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’x "≥Ú̂Œ@ ã ¨QÆOÖ ’ ã ῭ «û OQÆO, P «̀~°∞"å «̀ ™È. Nx"å ã π, ã Ç̈ ¨Ï[ 

JÉ èÏºã ‘Å∞ =ºHõÎÑ ¨~°Kå ~°∞. "≥Ú̂Œ@ 1993Ö ’ =Ú„k̀«"≥∞ÿ# D Ñ ¨Ùã Î̈HõO =∂~°æ Ñ ¨̂ Œúu QÆ∞iOz QÆ∞~°∞=Ù „á ê=ÚYº̀«#∞ QÆ∞iOz =∂\Ï¡_®~°∞. Ô~O_»= 

á êâ ßÛ̀«∞ºÅ̂H J#fl@∞¡QÍ JxÑ ≤Oz<å , WÑ ¨C_»∞ 2009Ö ’ Ñ ¨Ù#ó  ã ¨QÆOÖ ’ ™È. ã ¨∞„|=∞}ºO ™œjÅº̀« „á ê̂è•#º̀«, =∞# rq̀«OÖ ’ Œ̂â ◊ 

=Ú„k̀«"≥∞ÿ#Ñ ¨C_»∞ Wk „Ñ Ñ̈ ¨OK«"å ºÑ Î̈OQÍ D ã ¨ÔÕâ ◊O =∞# x̀«º r=#OÖ ’ xÜ «∞=∂Å#∞ á ê\̃OK«=Åã ≤# P=â ◊ºHõ «̀Å QÆ∞iOz =∂\Ï¡_®~°∞.

Ü Õ∞ q̂èŒOQÍ qÅ∞=Å#∞ J=∞Å∞ KÕÜ «∂Å<Õk D Ñ ¨Ùã Î̈HõO q=iã ¨∞ÎOk. =∞̂è•ºÇ ¨ÏflO [iy# ã ¨̂ Œã ¨∞û Ö ’ XHõ „Ñ â̈ ’fl̀«Î~å Å ã ¨=∂"Õâ ◊OÖ ’ x̀«º ™ê̂èŒ#Ö ’ 

qÅ∞=Å∞-P̂è•~°OQÍ  LO_»=Åã ≤# rq̀å xH̃ =̧Ö Ï̂è•~°"≥∞ÿ# Œ̂â ◊ xÜ «∞=∂ ẐŒ∞~̄̆O@∞#fl ã ¨ÔÕÇ ¨Å#∞ x=$uÎ KÕã ¨∞‰õΩ<å fl~°∞. H̆ÔŒ~°∞ JÉ èÏºã ‘Å∞ «̀=∞ 

ÅÃÑ · "å ºYº#∞ WÔŒ∞Ö ’ qÑ ¨ÙÅOQÍ q=iOKå ~°∞.  ™êÜ «∞OHÍÅO ã ῭ «û OQÆÒÀ J#∞É èí"å Å#∞ JÔŒìÀ Ñ ¨OK«∞‰õΩ#fl «̀~°∞"å «̀ ™êÜ «∞OHÍÅO ã ῭ «û OQÆÒÀ D 

D HÍ~°º„Hõ=∞O =Úyã ≤Ok. HÍ~°º„Hõ=∞O =Úyã ≤Ok.

8

Ç ¨ÏŸ"£∞ ˆQ̂ŒiOQ∑û , FÃÑ <£ Ç ¨Ï∫ã π HÍ~°º„Hõ=∂Å∞

zH±=∞QÆà ◊¥~ü, Œ̂H̃∆}Hõ~å‚ @HõQÆ∞Åƒ~åæ , L̀«Î~° Hõ~å‚ @Hõ

PQÆã ¨∞ì 15<å _»∞ zH±=∞QÆà ◊¥~ü Ãã O@~ü JÉ èÏºã ‘Å∞, =∞iH̆ÔŒ~°∞ P̂è•ºu‡Hõ 
E<£ 23# QÆ∞Åƒ~å æÖ ’x ™È̂Œi ~å è̂•É Ï~Ú ‰õΩÅHõi‚ WO@ XHõ Ç ¨ÏŸ"£∞ 

JaèÖ Ï+̈µÅ∞ XHõ JÉ èÏºã ≤ WO@ ã ¨=∂"Õâ ◊=∞Ü «∂º~°∞. ™È. ã ῭ «º<å ~å Ü «∞} 
ˆQ̂ŒiOQÆ∞#∞ U~å Ê@∞KÕ™ê~°∞. 6 =∞Ok JaèÖ Ï+̈µÅ∞ D ã ¨=∂"Õâ ßxH̃ 

~ÚzÛ# =̧_»∞ ZOÅÃÑ · q=~°} JÉ èÏºã ‘Å#∞ ‰õÄ _® L̀ÕÎl̀«∞Å#∞ KÕã ≤Ok.
=Kå Û~°∞. ™È̂Œi g∞~å  ‰õΩÅHõi‚ ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æOÖ ’x qq̂èŒ JOâ ßÅ QÆ∞iOz 

=∂ã ì̈~üQÍi _ç.q._ç. <̆Hõ •̂xx „Ñ ¨̂ Œi≈Oz# «̀~°∞"å «̀ ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æ 
=∂\Ï¡_®~°∞. ™È. =∞<ÀÇ ¨Ï~ü ã ≤OQ∑ P̂èŒfi~°ºOÖ ’ XHõ „Ñ â̈ ’fl̀«Î~å Å ã ¨=∂"Õâ ◊O 

Ñ ¨̂ ŒúuÖ ’x qq̂èŒ JOâ ßÅÃÑ · =∂\Ï¡_®~°∞. ™È̂Œi "≥∞ÿ<å  'ã Ç̈ ¨Ï[ nÑ ¨O— á ề« 
[iyOk. #Å∞QÆ∞~°∞ "≥O@<Õ ™ê̂èŒ# „á ê~°OaèOKå ~°∞. D ã ¨=∞Ü «∞OÖ ’ P 

Ñ ¨„uHõÖ ’ =∂ã ì̈~ü zH±=∞QÆà ◊¥~üÖ ’x XHõ JÉ èÏºã ≤ á ¶ê~ü‡ Ç ¨Ï∫ã π‰õΩ =zÛ# 
QÆ$Ç ¨ÏO JÒå  ‰õÄ _® P#ÔŒ=∞Ü «∞"≥∞ÿ# "å å̀ =~°}O "å ºÑ ≤OzOk.

ã ¨OÑ ¶̈∞@##∞ QÆ∞iOz P ~°K«#Ö ’x H̆Ò« É èÏQÍxfl K«kq qxÑ ≤OKå ~°∞. nx̀À 

EÖ ·̌ 11#  QÆOQÍ=u å̀ Å∂HÍÖ ’ QÆ∞Åƒ~å æÖ ’ XHõ FÃÑ <£Ç ¨Ï∫ã π HÍ~°º„Hõ=∂xfl ã ¨∂ÊùiÎ<̆Ok# ™È.ÔH. Ü «Ú.Ã+\̃ì JÉ èÏºã ‘Å Ñ ¨@¡ =∂ã ì̈~°∞‰õΩ LO_Õ zÒ«#∞ H̆xfl 

U~å Ê@∞ KÕ™ê~°∞. Ñ ¨k=∞Ok ã ¨ÊOkOKå ~°∞. ™È. ~å A HÍ+≤OÑ ¨Ó~°̄ ~ü, ™È. L̂•Ç ¨Ï~°}Å̀À q=iOKå ~°∞.

~å AÖ ÏÖ ò, ™È. x~°̊eOQÆÑ ¨Ê, D ã ¨ÔŒ~°ƒùOQÍ =∂\Ï¡_®~°∞. ™È. ~°∞„̂ŒÑ ¨Ê ™ê÷xHõ HÍ~°º„Hõ=∞O z=iQÍ JÉ èÏºã ‘Å#∞ è̂•º#OÖ ’ ‰õÄ ~ÀÛ=∞<å fl~°∞. „Ñ ¨f JÉ èÏºã ‘ 

„Ñ ≤ÃÑ ¶H±ì ‰õÄ _® D HÍ~°º„Hõ=∂xH̃ Ç ¨[~°Ü «∂º~°∞. ™ê̂èŒ# „á ê~°OaèOK«\ÏxH̃ q∞+̈<£‰õΩ Ü Õ∞ q̂èŒOQÍ ã Ç̈ ¨Ü «∞Ñ ¨_»QÆÅ_À PÖ ’zOK«Åã ≤#kQÍ HÀ~å ~°∞. JHõ _̄» 

Kå Ö Ï=∞Ok ã ¨∞=ÚỲ« =ºHõÎO KÕ™ê~°∞. P„â ◊=∞O xi‡OKå Åx, „Ñ ¨f<≥Å D Ç ¨ÏŸ"£∞ QÍ̂ŒiOQ∑û  x~°fiÇ ≤ÏOKå Åx 

ã ¨∂K«#ÅxKå Û~°∞.

Ñ ¶̈Å„Ñ ¨̂ Œ"≥∞ÿ# ~ÀA

Thrissur Indore Hassan
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=∞~°∞<å _»∞ L̂ŒÜ «∞O ã ῭ «û OQÆO «̀~°∞"å «̀ CIC  ™È. „Ñ É̈ èÏHõ~ü ã ¨∂ÊùiÎx HõeyOKÕ 

„Ñ ã̈ ¨OQÆO KÕã ≤ D HÍ~°º„Hõ=∂xfl =ÚyOKå ~°∞. aè#fl aè#fl ~°OQÍÅÖ ’ Ñ ¨xKÕÜ «Ú 
PQÆã ¨∞ì 15# "≥Ú~å •̂É Ï̂£ Ü ≥∂QÍ„â ◊=∞OÖ ’ è̂•º# =∞Ok~°OÖ ’ ã ῭ «û OQÆ=̧, 

"å ÅO\©~°∞¡ HõÅ∞ã ¨∞‰õΩx, «̀=∞ Jaè„á êÜ «∂Å#∞ Ñ ¨OK«∞HÀ=_®xH̃ D 
XHõ K«~å Û HÍ~°º„Hõ=∂xfl U~å Ê@∞ KÕÜ «∞QÍ 30 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ á êÖ Áæ<å fl~°∞. 

HÍ~°º„Hõ=∞O XHõ J~°∞̂≥·# J=HÍâ ßxfl JÔŒKÕã ≤Ok «̀̂ •fi~å  J<ÕHõ"≥∞ÿ# H̆̀«Î 
™È. Jq∞̀ü D ã ¨̂ Œã ¨∞û ‰õΩ P̂èŒfi~°ºO =Ç ≤ÏOz, JÉ èÏºã ‘Å#∞ U_»∞ É èÏQÍÅ∞QÍ 

«̀~°Ç ¨ Jaè„á êÜ «∂Å∞ "≥Å∞QÆ∞Ö ’H̃ =zÛ "å \̃̀À ã ¨=∞ã ¨ºÅ <≥xflO\̃<À 
qÉ èílOKå ~°∞. ÅHÀflÖ ’ =∂ã ì̈~ü ã ¨ÔÕâ ßÅ∞ L̀«û =O, ¿ã =, ã ‘fiÜ «∞qHÍã ¨O =O\̃ 

Ñ ¨i+̄̈iOK«QÆêQ J=HÍâ ◊O U~°Ê_çOk.
JOâ ßÅ#∞ fã ¨∞‰õΩ<å fl~°∞.  „Ñ ¨f XHõ  ̄ qÉ èÏQÆO "å ~°∞ «̀=∞‰õΩ WzÛ# JOâ ßxfl, 

«̀=∞ K«~å Û ™ê~å Oâ ßxfl ‰õΩ¡Ñ Î̈OQÍ =∂\Ï¡_®~°∞. á êÖ Áæ#fl"å ~°ÔŒ~°∂ D 

HÍ~°º„Hõ=∞O LÑ Ü̈ ≥∂QÆHõ~°OQÍ L#fl̂Œh ™È̂Œ~° É èÏ=O, QÆ∞~°∞=~°∞ºÅ Ñ ¨@¡ „¿Ñ =∞, 
Ñ ¶̈∞*ÏÜ «∂É Ï̂£ Ãã O@~ü "å ~°∞ Ü «Ú=̀«‰õΩ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ Ü «̧ ǜ Ãã q∞<å ~ü 

Hõ$̀«[̋̀«̀ À xO_ç L#fl J#∞É èí∂u HõeyÔŒx =ºHõÎÑ ¨~°Kå ~°∞.
<̆Hõ •̂xx E<£ 26-27 Õ̀nÅÖ ’ U~å Ê@∞ KÕâ ß~°∞. Ü «Ú"å =ã ÷̈-"å QÍÌ<å xH̃, 

Hõ$+≤H̃ «̀y# «̀~°∞}O ("Youth : a time for effort and promise)  ™È. 

=∞Ç ¨Ïg~ü ã ≤OQ∑ ~ÀÇ ≤ÏÖ Ï¡, ™êfiQÆuã ¨∂Î ~ÚzÛ# „Ñ ã̈ ¨OQÆO «̀~°∞"å «̀ ''Ü «Ú=̀«—— 
É ˇOQÆ∞à ◊¥~ü Ãã O@~ü è̂Œ#º"≥∞ÿ#k, WHõ _̄» =̧_»∞ P„â ◊=∂Å∞<å fl~Ú - 

JOâ ◊OÃÑ · =∂ã ì̈~ü ~ÚzÛ# „Ñ ã̈ ¨OQÍÅ#∞ "å iH̃ K«∂á ê~°∞. ™È̂Œi „Ñ ‘f 
Ñ ¨~°Ôè•"£∞, *’#Ö ò P„â ◊=∞O, |#â ◊OHõi P„â ◊=∞O. „Ñ ¨f P„â ◊=∞OÖ ’ 

''„á ê̂è•#º̀«Å <≥Ö Ï U~°Ê~°K«∞HÀ"å e—— J<Õ JOâ ◊OÃÑ · XHõ HÍ~°º„Hõ=∂xfl 
QÆ_»Ñ ¨\ÏxH̃ JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ J=HÍâ ßxfl JOkã ¨∂Î P̂è•ºu‡Hõ "å å̀ =~°}OÖ ’ 

x~°fiÇ ≤ÏOzOk. ™È̂Œi Jx̀« É è’[<å #Ò«~°O Pã ¨H̃ÎHõ~°"≥∞ÿ# P@Åx 
LO_»_®xH̃ "å ~å Ò«Ñ ¨Ù ~ÀAÅÖ ’ "å ÅO@s =~°∞̄Ö ’ á êÖ Áæ<ÕÔŒ∞‰õΩ 'gÔHO_£ 

x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. Ô~O_»= ~ÀA ã ῭ «û OQÆO J~Ú# «̀~°∞"å «̀ PÖ ’K«#‰õΩ#fl â ◊H̃Î 
Z\ò P„â ◊"£∞— HÍ~°º„Hõ=∂xfl ~°∂á ⁄OkOKå ~°∞. E<£Ö ’ "≥Ú̂Œ\̃ HÍ~°º„Hõ=∂xfl 

QÆ∞iOz ''k ã ‘„ÔH\ò—— J<Õ XHõ ÅÑ ¶̈Ú z„̀å xfl K«∂Ñ ≤OKå ~°∞. ™È̂Œi Jx̀« 
*’#Ö ò P„â ◊=∞OÖ ’ EÖ ·̌ 10, 11 Õ̀nÅÖ ’ [iá ê~°∞.

''ã ¨OÑ ¶̈∞O Ñ ¨@¡, „Ñ ¨Hõ$u Ñ ¨@¡ Ü «Ú=̀«‰õΩ#fl É Ï̂èŒº̀«——#∞ QÆ∞iOz XHõ „ÃÑ [O>Ë+̈<£ 

WKå Û~°∞. ™È. [u<£ ''=∞#ã ¨∞û  Ü ≥ÚHõ  ̄ „Hõ=∞|núHõ~°}——ÃÑ · XHõ z#fl HÍ~°º„Hõ=∂xfl JÉ èÏºã ‘Å∞ "≥∞_ç>Ë+̈<£ Ç ¨Ö ò, Ñ ¨iã ¨~° „á êÒå Å H©¡xOQ∑, „É ËH± á ¶êã πì, ÅOKüÅ∞ 

=∞iÜ «Ú =∂ã ì̈~ü „Ñ ã̈ ¨OQÍÅÖ ’x H̆xfl "å HÍºÅ#∞ K«∂á ê~°∞. x~å fiÇ ¨Ï‰õΩÅ∞ «̀Ü «∂~°∞KÕÜ «∞_»O =O\̃ Ẁ«~° Ñ ¨#∞Å#∞ KÕÑ ¨\Ïì~°∞. ~ÀAÖ ’ q∞QÆ̀ å  

KÕã ≤# „Ñ Ü̈ «∞̀å flÅ#∞ á êÖ Áæ#fl JÉ èÏºã ‘Å∞ „Ñ â̈ ◊Oã ≤OKå ~°∞.ã ¨=∞Ü «∞OÖ ’ "å ÅO\©~ü =~ü  ̄ KÕÑ ¨\̃ì# JÉ èÏºã ‘H̃ LO_»=Åã ≤# „Ñ ¨=~°Î#, 

¿ã =Ö ’x qq̂èŒ JOâ ßÅÃÑ · É ’̂èŒ HõêQ ã ¨=∂"Õâ ◊O [iá ê~°∞. Pk"å ~°O 

ã ῭ «û OQÆO «̀~°∞"å «̀ É ˇOQÆ∞à ◊¥~ü P„â ◊=∞OÖ ’ [~°∞QÆ∞̀«∞#fl HÍ~°º„Hõ=∂Å QÆ∞iOz 

XHõ „ÃÑ [O>Ë+̈<£ K«∂Ñ ¨QÍ JÔŒ∞‰õΩ ã ¨ÊOkOz JkèHõ ã ¨OYºÖ ’ JÉ èÏºã ‘Å∞ «̀=∞ 

=Ò«∞ ã Ç̈ ¨ÏHÍ~å xfl JÔŒKÕÜ «∞_®xH̃ =ÚÔŒ∞‰õΩ =Kå Û~°∞.

Ñ ¨~°Ôè•OÖ ’ PQÆã ¨∞ì 13 ™êÜ «∞O„̀«O P~°OÉ èí=∞~ÚºOk. «̀~°∞"å u Ô~O_»∞ 

~ÀAÅÖ ’ 30 =∞Ok "å ÅO\©~°∞¡ Ñ ¨xx KÕÑ ¨\̃ì z¢Å¤<£û  á ê~ü  ̄ H̆~°‰õΩ H̆Ò« 

„Ñ ¨̂ Õâ ßxfl â ◊√„É èíÑ ¨~°Kå ~°∞, "å @~ü \ÏºO‰õΩ#∞, Ô~·<£ "å @~ü Ñ ¶≤Åìˆ~+̈<£ Ü «̧ x\ò#∞ 

â ◊√„É èíÑ ¨~°z, H̃K≥<£ ™Èì~ü ~°∂O#∞, J@Hõ#∞ ã ¨iÌ, è̂•º#=∞Ok~å xfl, 

HÍÜ «∞QÆ∂~°Å∞ ÃÑ OK«_®xH̃ H̆Ò« „Ñ ¨̂ Õâ ßxfl ‰õÄ _® â ◊√„É èíÑ ¨~°Kå ~°∞.

=∞̂è•ºÇ ¨Ïfl É è’[<å xH̃ =ÚÔŒ∞ "å ÅO\©~°∞¡ '¿ã =— QÆ∞iOz =∂ã ì̈~ü ~ÚzÛ# 

„Ñ ã̈ ¨OQÍÅ#∞ K«∂™ê~°∞. «̀=∞ À̀\̃ "å i Ñ ¨@¡ ã Ô̈~·# J=QÍÇ ¨Ï# HÀã ¨O Œ̂QÆæ~°Ö ’ 

HõÅ „Ñ â̈ ßÒ«"≥∞ÿ# ã ¨~°ã ¨∞û  =̂ŒÌ JÔŒ~°∂ H̆Ò« ã ¨=∞Ü «∂xfl QÆ_çá ê~°∞. H̆ÔŒ~°∞ 

=#=∞Ç ¨ÏŸ̀«û "å ÅÖ ’ É èÏQÆOQÍ PQÆ+̈µì 15# [=̧‡Ö ’ H̆̀«ÎQÍ H̆#fl É èí∂q∞Ö ’ JÉ èÏºã ‘Å∞ É èíO_®~å Ö ’ =∂ã ì̈~ü À̀ «̀=∞‰õΩ QÆÅ J#∞É èí"å Å#∞ JÔŒìÀ 

"≥ÚHõ Å̄∞ <å @_®xfl KÕÑ ¨\Ïì~°∞. EÖ ·̌ 2010 <å \̃H̃ „Ñ Ç̈ ¨s QÀ_» Hõ@ì_»O Ñ ¨OK«∞‰õΩ<å fl~°∞. ~å „u XHõ HÍºOÑ π ÃÑ ¶·~ü#∞ "≥eyOK«QÍ JÔŒi =ÚMÏÅ∞ 

Ñ ¨Ó~°Î~ÚºOk. ã ¨∞=∂~°∞ 90 ~°HÍÅ qaè#fl "≥ÚHõ Å̄∞ J~°∞̊#, É Ï\̃Ö ò „|+π, "≥·<£, HÍÒ«∞Å∞ "≥̂ Œ[Ö Ï¡~Ú. Ñ ≤Å¡Å∞ á ê@Å∞ á ê_»∞̀«∂ P#OkOK«QÍ JÉ èÏºã ‘Å 

h"£∞, P=∞¡, JÖ ˇ™ÈìxÜ «∂, á êOzû å̀ ~å , K≥·<å  sã π, +‘+̈O ã ≤Åfi~ü XH±, "≥Ú̂ŒÖ ·̌# Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∂Å∞ ã ¨ÒÀ+̈ÒÀ Lá ⁄ÊOQÍ~Ú.

Bangalore Ghaziabad

„QÆ∂Ñ π _çã ¨̄ +̈#∞¡, "≥Ú~å •̂É Ï̂£

É ˇOQÆ∞à ◊¥~ü "å ÅO\©~°¡‰õΩ QÆ∞~°∞ÎO_çá ÈÜ Õ∞ "å ~å Òå Å∞

Z >̌ÿ"£∞ Ñ ¶̈~ü Ü «̧ ǜ - Ñ ¶̈∞*ÏÜ «∂É Ï̂£

#∂̀«# ˆHO„̂ ŒO - [=̧‡ "å ~°ÎÅ∞
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"≥ÚHõ Å̄#∞ q∞+̈<£ P„â ◊=∞ x~å ‡}ÏxÔH· fã ¨∞‰õΩ#fl ZHõ~°O ã ÷̈ÅOÖ ’ <å \Ï~°∞. 

É èíiOK«Ö Ëx ZO_» "Õ_çq∞ L#flÑ ¨Ê\̃H̃ •̂̂•Ñ ¨Ù 30 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ D 

HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ á êÖ Áæ<å fl~°∞. _≥·xOQ∑ Ç ¨Ö ò, H̃K≥<£ =∞iÜ «Ú \ÏÜ ü∞Ö ˇ\òÅ É Ï¡Hõ¡ 

x~å ‡}„Ñ ¨}ÏoHõ#∞ =∂ã ì̈~ü J#∞=∞u H̆~°‰õΩ JÔŒKÕÜ «∞_»"≥∞ÿ#k.

•̂=}ÔQ̂~, Hõ~å ‚@Hõ: P„â ◊=∞ x~å ‡}O

•̂=}ÔQ̂~ Ãã O@~ü H̆kÌ=∞Ok JÉ èÏºã ‘Å̀À „á ê~°OÉ èí"≥∞ÿ WÑ ¨C_»∞ =ÔŒ =∞OkH̃ 

ÃÑ iyOk. Pk"å ~°O ã ῭ «û OQÆ=ÚÅ∞ JÉ èÏºã ‘Å WO_»¡Ö ’ [îQq, ã ¨OYº 

ÃÑ ~°∞QÆ∞̀«∞O_»_»ÒÀ XHõ ã ¨∂̄Ö ’¡ [~°Ñ ¨™êQÍ~°∞. Ãã O@~ü ÃÑ ~°∞QÆ∞@ 

„á ê~°OÉ èí=∞=fiQÍ<Õ P„â ◊=∞ P=â ◊ºHõ «̀ PÖ ’K«# Hõey q∞+̈<£‰õΩ Ô~O_≥Hõ~å Å 

ã ÷̈Ö Ïxfl H̆#flÑ ¨C_»∞ P PÖ ’K«# x[=∞~ÚºOk. Ñ ¶≤„|=i 2, 2009# É èí∂q∞ 

Ñ ¨Ó[ [~°∞QÆQÍ, U„Ñ ≤Ö ò  25, 2010 <å _»∞ ã ῭ «û OQÆO [iy# «̀~°∞"å «̀ 

è̂•º#=∞Ok~å xH̃, H̃K≥<£ É Ï¡H±‰õΩ QÆ∞~°∞ÎÅ∞ "Õã ≤ x~å ‡}Ñ ¨#∞Å∞ "≥Ú̂ŒÅ∞ÃÑ \Ïì~°∞. 

HÍi_®~ü À̀ HõeÑ ≤ "≥∞_ç>Ë+̈<£ Ç ¨Ö ò 45̨45 J_»∞QÆ∞Å∞ H̃K≥<£, ™Èì~ü ~°∂"£∞ HõO 

PÑ ¶‘ã π É Ï¡H± 60̨60 J_»∞QÆ∞Å H̆Å̀«Å̀À L<å fl~Ú.

"≥∞_ç>Ë+̈<£ Ç ¨Ö ò x~å ‡}O Ñ ≤¡Òü Ö ˇ=Ö ò =~°‰õÄ  ~å QÍ, H̃K≥<£ÃÑ · HõÑ ¨C "ÕÜ «∞=Åã ≤ 

LOk. „̀å QÆ_®xH̃, À̀@ Ñ ¨#∞Å‰õΩ ĴŒ#OQÍ =∞~̆Hõ É ’~ü "Õ™ê~°∞. 

Ñ ¨K«Û̂Œ<å xH̃ J~°ÃÑ · >Ë‰õΩ "≥ÚHõ Å̄∞, Ñ ¨x "ÕÑ  ̈ K≥@∞¡, Ñ ¨k Ç ¨O*ò "≥ÚHõ Å̄∞, 

=∞iH̆xfl H̆|ƒi K≥@∞¡ ã ÷̈Å=∞Ò«\Ï <å \Ï~°∞. #∂̀«# P„â ◊=∞ É èí=#O D 

ã ¨O=̀«û ~°O JHÀì|~ü HõÖ Ï¡ Ñ ¨ÓiÎ HÍQÆÅ̂Œx Ptã ¨∞Î<å fl~°∞.
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Ñ ≤Å¡Å‰õΩ qÅ∞=Å∞

Ç ¨„̀å ã π Ãã O@~ü XHõ VBSE HÍºOÑ π#∞ E<£ 27# x~°fiÇ ≤ÏOzOk. WÔŒ∞Ö ’ 

30 =∞Ok Ñ ≤Å¡Å∞ Jq∞̀À̀å û Ç ¨ÏO, ¿ã "å x~°ùÀ á êÖ Áæ<å fl~°∞. D ã ¨̂ Œã ¨∞û  

J~Ú̂Œ∞ xq∞ë êÅ „á ê~°÷<å -̂è•º#ÒÀ „á ê~°OÉ èí=∞~ÚºOk. ™È. J~°qÔ£ 

ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æO, •̂x ÅHõ∆ ºO QÆ∞iOz ã ¨OH̃∆Ñ Î̈OQÍ Ñ ¨iK«Ü «∞O KÕ™ê~°∞. ™È. 

i+≤~°*ò ã ≤OQ∑, x̀«º r=#OÖ ’ â ßsiHõ "å ºÜ «∂=∞O, P~ÀQÍºÅ „á ê̂è•#º̀« 

QÆ∞iOz, „â ◊̂ ŒúQÍ qO@∂ =ÚMÏºOâ ßÅ#∞ „"å ã ¨∞‰õΩO@∞#fl Ñ ≤Å¡Å‰õΩ 

q=iOKå ~°∞. ™È. Jq∞̀ü, ™È. Ç ¨Ï̂~O„̂Œ =∞i Ẁ«~° "å ÅO\©~°∞¡ qaè#fl ã ≤̄ @¡#∞, 

Ãã Êe¡OQ∑ c, S‰õÄ º, [#~°Ö ò <å Ö ˇ_£̊ ˆQ"£∞û Å#∞  ‰õÄ _® x~°fiÇ ¨ÏVOz HÍºOÑ πÖ ’ 

<Õ~°∞ÛH̆<Õ „Ñ ¨„H̃Ü «∞#∞ q<À̂ŒÉ èíì«O KÕâ ß~°∞. á êÖ Áæ#fl "å iH̃ "≥∞"≥∞O\’Å 

|Ç ¨̇ Hõ~°}Å̀À D ã ¨=∞‡~ü HÍºOÑ π =Úyã ≤Ok.

WO_À~ü, =∞̂èŒº„Ñ ¨̂ Õâ ò

WO_À~ü Ãã O@~ü J~Ú̂Œ∞ ~ÀAÅ  VBSE HÍºOÑ ¨Ù#∞ E<£ 21-25 Õ̀nÅÖ ’ 

x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. WÔŒ∞Ö ’ ã ¨∞=∂~°∞ 70 =∞Ok Ñ ≤Å¡Å∞ á êÖ Áæ<å fl~°∞. Ñ ≤Å¡Å‰õΩ 

qÅ∞=Å#∞ JÔŒ*Ë¿ã  „Ñ Ü̈ «∞̀«flOÖ ’ D ˆHO„̂ŒO"å ~°∞ KÕ¿ã  HÍ~°º„Hõ=∂Å 

=~°∞ã Ö̈ ’ Wk Ñ ¨<≥flO_»=k. VBSE HÍ~°º„Hõ=∂Å̀À á ê@∞QÍ |OHõ=∞#∞fl̀À 

É Á=∞‡Å∞,  Ĵ•ÌÅ g∞̂Œ ÃÑ ~ÚO\̃OQ∑, #$̀«ºO, =∞O@ Ö Ë‰õΩO_® =O@ Ö ÏO\̃ 

q+̈Ü «∂Å#∞ <Õ~å Ê~°∞.

q∞+̈<£ „á ê~°÷#̀À ~ÀA HÍ~°º„Hõ=∞O "≥Ú̂ŒÖ ·̌, P «̀~°∞"å «̀ J~Ú̂Œ∞ xq∞ë êÅ 

=∞ø#O, P «̀~°∞"å «̀ Ü ≥∂QÍ. •̂x «̀~°∞"å «̀ Ñ ¨x xq∞ë êÅ ¿ã Ñ ¨Ù qÅ∞"≥·# 

ã ¨ÔÕâ ß̀«‡Hõ z„̀«O „Ñ ¨̂ Œi≈OKå ~°∞. P «̀~°∞"å «̀ Ñ ≤Å¡Å∞ «̀=∞‰õΩ ˆH\Ï~ÚOz# 

HÍ~°ºHõÖ Ïá êÖ ’¡ Ô~O_»∞ QÆO@Å á ê@∞ x=∞QÆfl"≥∞ÿá ÈÜ «∂~°∞. Ñ ¨OK«∞HÀ=_»O, 

„Ñ â̈ ◊Oã ≤OK«_»O, ã Ç̈ ¨ÏHõiOK«_»O WÖ Ï J<ÕHõ qÅ∞=Å#∞ qq̂èŒ HÍ~°ºHõÖ Ïá êÅ 

•̂fi~å  <Õ~°∞Û‰õΩ<å fl~°∞.

Ñ ≤eaè\ò, Ü «Ú.Ñ ≤.

Ñ ≤eaè\ò ˆHO„̂ŒO 10 #∞O_ç 14 ã ¨O=̀«û ~å Å =Ü «∞ã ¨∞ Ñ ≤Å¡Å‰õΩ E<£ 11 #∞O_ç 

20= Õ̀n =~°‰õΩ VBSE HÍºOÑ ¨Ù#∞ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. D HÍºOÑ ¨ÙÖ ’ #ÅÉ è̌· =∞Ok 

Ñ ≤Å¡Å∞ Q̆Ñ ¨Ê L̀å û Ç ¨ÏÒÀ á êÖ Áæ<å fl~°∞. HÍºOÑ ¨Ù L̂ŒÜ «∞O 6.30‰õΩ "≥Ú̂ŒÖ ·̌Ok. 

K≥Ü «∞º=Åã ≤# HÍ~°ºHõÖ Ïá êÅ#∞ qq̂èŒ Ãã +̈#∞¡QÍ qÉ èílOKå ~°∞. "≥Ú̂Œ\̃ 

Ãã +̈<£Ö ’ É è∫uHõ "å ºÜ «∂=∂Å∞, „á ê~°÷#, è̂•º#O, VBSE ã ≤Å|ã πF XHõ 

q+̈Ü «∞O L<å fl~Ú. Wq QÍHõ „Ñ ã̈ ¨OQÍÅ∞, qq̂èŒ =HõÎÅ •̂fi~å  qq̂èŒ ~°OQÍÅ‰õΩ 

ã ¨O|OkèOz# „ÃÑ [O>Ë+̈#∞¡, JO>Ë, "å ~å ÎÑ ¨„uHõÅ∞, „\ÏÑ ¶≤H± ~°∂Ö òû , á Èã πì 

PÑ ¶‘ã ¨∞, >̌ÿ"£∞ "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò, HõOÑ ¨Óº@~ü, P~ÀQÆºO =ÔQ·~å  =ÔQ·~å . FiQÍg∞, 

ÃÑ ~ÚO\̃OQ∑ „HÍÑ ¶πì, "å ºã ¨~°K«#, á ê@Å∞ á ê_»@O, ~°∂Ñ ¨HÍÅ∞ "≥Ü «∞º_»O =O\̃ 

HÍ~°º„Hõ=∂efl ‰õÄ _® x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. HÍºOÑ π PYi ~ÀA# á êÖ Áæ#fl Ñ ≤Å¡Å 

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å#∞ «̀=∞ Ñ ≤Å¡Å∞ „Ñ ¨̂ Œi≈OKÕ #$̀«ºO, ã ¨Oẁ«O =O\̃ 

HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ K«∂_»\ÏxH̃ PÇ ¨fixOKå ~°∞.

Ç ¨„̀ å ã π, =∞̂èŒº„Ñ ¨̂ Õâ ò
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''rq̀«O J<Õk q̂Œº#OkOKÕ â ßâ ◊fì«"≥∞ÿ# =º=ã ÷̈.... rq̀«OÖ ’ nxH̃ JÒ«O 

JO@∂ LO_»̂ Œ∞. Wk J<å k, J#Ò«O. P q̂Œº ZHõ _̄» „á ê~°OÉ èí=∞~ÚºÔÀ 

≥̀eÜ «∞̂Œ∞, nxH̃ JÒ«∞ ‰õÄ _® LO_»̂ Œ∞.  ZÔŒ∞HõO>Ë qHÍã ¨OÖ ’ XHõ ™ê÷~Úx 

•̂\̃ =∞~̆Hõ ™ê÷~ÚH̃ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ ÃÑ ·H̃ ẐŒ∞QÆ∞̀«∂ LO\ÏO. =∞# Ñ ¨x JÖ Ï 

H̆#™êQÆ∞̀«∂<Õ LO@∞Ok.——

<å „@OÑ ¨e¡, «̀q∞à ◊<å _»∞ <≥ÅH̆x LOk. P̂è•ºu‡Hõ ã ¨=∂"Õâ ßÅ‰õΩ Wk JÔŒ~°∂ Hõe¿ã  KÀ@∞QÍ 

=∂iá È~ÚOk. Pk"å ~°O ã ῭ «û OQÍÅ‰õΩ WHõ _̄» K«∞@∞ì„Ñ ¨Hõ Å̄ L#fl 
<å „@OÑ ¨e¡Ö ’ L#fl P„â ◊=∂xfl JHÀì|~°∞ 2004Ö ’ N FO „Ñ ¨HÍ+πQÍ~°∞ 

u~°∞Ñ ῭ «∂Î~°∞, =xÜ «∞OÉ Ï_ç, "≥Å∞¡H̆>̌ìÂ, á êK«∂~°∞ =q∞ì ˆHO„̂•Å #∞O_ç 
q∞+̈<£‰õΩ HÍ#∞HõQÍ ~ÚKå Û~°∞, PÜ «∞# «̀~°∞"å «̀ JÉ èÏºã ‘, P «̀~°∞"å «̀ „Ñ ≤ÃÑ ¶‰õΩì 

JÉ èÏºã ‘Å∞ á êÖ ÁæO@∂ LO\Ï~°∞. WqQÍHõ <≥ÅH̆Hõ™êi [îQ ~À[Òå  [îQ 
‰õÄ _® JÜ «∂º~°∞. K≥<≥flÂ-É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞ =∞̂èŒº «̀~°K«∞ „Ñ Ü̈ «∂}̃OKÕ =∂ã ì̈~°∞QÍiH̃ 

HÍ~°º„Hõ=∂Ö ’¡ Ç ¨ÏŸã ¨~°∞, Hõ$+̈‚yi, |~°∂æ~°∞, HÍ"ÕiÑ ¨@flO, ‰õΩÑ ¨ÊO, Ñ ¨##∂Ì~°∞, 
WHõ _̄» Py q„â ßOu fã ¨∞HÀ=\ÏxH̃ =∞̂èŒºÖ ’ L#fl =∞Oz =∞lb. D P„â ◊=∞O 

[QÆ̂ Õq, q.HÀ>̌, P~°}̃, "≥Å∂¡~°∞ #∞O_ç "≥Ú̀«ÎOQÍ ã ¨∞=∂~°∞ 200 =∞Ok 
„Ñ â̈ ßÒ« "å å̀ =~°}OÖ ’ K«∞@∂ì H̆O_»Å̀À =∞̂èŒºÖ ’ L#flk, WHõ _̄çH̃ Ü ≥∞Åyi 

JÉ èÏºã ‘Å∞ á êÖ ÁæO\Ï~°∞.
H̆O_»Å∞ ˆH=ÅO 20 H̃.g∞.Å Œ̂∂~°OÖ ’ L<å fl~Ú.

PQÆ+̈µì, 2005Ö ’ ˆH~°à ◊ *’<£ „Ñ ≤Ãã Ñ ì̈~°¡ ã ¨̂ Œã ¨∞û , _çÃã O|~ü 2006Ö ’ 
P„â ◊=∞O L#fl XHõ ZHõ~°O É èí∂q∞ á ⁄_»∞QÍæ, ã ¨#flQÍ LOk, nxÖ ’ Hõ\̃ì# 

WO@̂~fl+̈#Ö ò ™ê̄Å~ü+≤Ñ π „á È„QÍ"£∞ [~°∞Ñ ¨\ÏxH̃ ‰õÄ _® =∂ã ì̈~°∞ D P„â ◊=∂<Õfl 
P„â ◊=∞O ‰õÄ _® á ⁄_»∞QÍæ xi‡OKå ~°∞. Œ̂∂~°O #∞O_ç K«∂¿ã Î Ü «Ú̂Œú<ÒHõ#∞ 

Z#∞fl‰õΩ<å fl~°∞.
«̀ÅÑ ≤ã ¨∞ÎOk. q∞+̈<£‰õΩ •̂#O KÕã ≤# P„â ◊=∂Ö ’¡ |Ç ï̈ â ß H̆xfl P„â ◊=∂Å∞ 

QÆ̀ « Ô~O_»∞ ã ¨O=̀«û ~å ÅÖ ’ P„â ◊=∂xH̃ W~°∞„Ñ ¨Hõ Å̄ L#fl 1.75 ZHõ~å Å∞ XHõ =∂„̀«"Õ∞ D q̂èŒOQÍ x~å ‡}O J~Úá È~Ú, qxÜ ≥∂yOK«∞HÀ=\ÏxH̃ ã ≤̂ ŒúOQÍ 

„Ñ ¨Hõ #̄, 0.95 ZHõ~å Å∞ =∞~À „Ñ ¨Hõ #̄ É èí∂q∞x H̆#∞QÀÅ∞ KÕ™ê~°∞. ÃÑ Œ̂ÌQÍ L#fl L#fl P„â ◊=∂Ö ’¡ W̆̂Hõ@Ü «ÚºO@∞Ok. D P„â ◊=∂xfl ~ÚzÛ# •̂̀« Z<Àfl 

É èí∂q∞Ö ’ ‰õÄ ~°QÍÜ «∞Å∞, Ñ ¨O_»∂¡, Ñ ¨Ó=ÙÅ∞ =KÕÛ K≥@∞¡ "Õ™ê~°∞. Wk JÉ èÏºã ‘Å∞ "å ~Ú̂•Ö ’¡ Hõ@ì=Åã ≤ =zÛOk. qã Î̈iOK«\ÏxH̃ J=ã ¨~°"≥∞ÿ# è̂Œ#O 

«̀=∞ ¿ã =Å#∞ JOkOK«\ÏxH̃ gÅ∞ HõeÊOKÕ q̂èŒOQÍ LO_ç, «̀̂ •fi~å  SHõº̀« ã ¨=∞‰õÄ i#Ñ ¨C_»Ö Ï¡ ÃÑ Œ̂Ìk KÕã ¨∞‰õΩO@∂ "≥à ◊§_»O [iyOk. W@∞=O\̃ 

ÃÑ Oá ⁄Ok™ÈÎOk. XHõ ÃÑ Œ̂Ì É Áá êÊ~Ú À̀@ ‰õÄ _® H̆Ò« P̂•Ü «∂xfl ≥̀zÛ ÃÑ >Ëì P„â ◊=∂xH̃ J=ã ¨~°"≥∞ÿ#Ò« ÃÑ Œ̂Ì qã ‘Î~°‚"Õ∞ LOk nxH̃. nxx q~å à ◊OQÍ 

q̂èŒOQÍ ÃÑ OKå ~°∞. =∂ã ì̈~°∞QÍi „Ñ â̈ ◊Oã ¨Å#∞ ‰õÄ _® JÔŒ∞‰õΩOk. Õ̂â ◊OÖ ’<Õ ~ÚzÛ#Ñ ¨Ê\̂̃H WHõ _̄ç è̂•º#=∞Ok~°OÖ ’ ã ¨∞=∂~°∞ 2000 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ 

Ju ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# É Áá êÊÜ «∞x "≥∞K«∞Û‰õΩ<å fl~°∞!Ñ ¨>ËìÒ« KÀ@∞, 500 =∞OkH̃ |ã  ̈ KÕÜ «∞\ÏxH̃ =O@QÆk, É è’[#â ßÅ U~å Ê@¡̀ À 

L#fl _®i‡@sÅ∞ L#flq. Ô~O_»∞ z#fl É èí=<å Å#∞ XHõ\̃ =∂ã ì̈~ü HÍ>ËrQÍ#∂, 
<å „@OÑ ¨e¡ P„â ◊=∞O «̀Ñ ≤OKÕ Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∂Å‰õΩ XHõ P̂è•ºu‡Hõ =#OQÍ LO_ç 

=∞~̆Hõ\̃ „QÆÔä•ÅÜ «∞O QÍ#∂ =∂̂~Û™ê~°∞.
¿ã =Å#Ok™ÈÎOk. JÒÕQÍHõ "å ix á È+̈}‰õΩ qHÍ™êxH̃ À̂Ç ¨Ï̂ŒÑ ¨_Õ q̂èŒOQÍ 

~å É ’Ü Õ∞ ã ¨O=̀«û ~å ÅÖ ’ ¿ã =Å#∞ H̆#™êyã ¨∞ÎOk ‰õÄ _®.D P„â ◊=∞O K«Hõ Q̄Í N ~å =∞K«O„̂Œ q∞+̈<£ ˆHO„̂•Å, LÑ ¨-̂HO„̂•Å =∞̂èŒºÖ ’ 

HÍOu  ˆHÔŒO„HÍOu  ˆHÔŒOHÍOu  ˆHÔŒO„„

http://www.sahajmarg.org/newsletter/india
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