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le caractere est pur amowr

Chers fréres et sceurs,

Quelques pensées m’ont tra-
versé I’esprit au sujet de
I'amour, dont tout le monde
parle tout le temps, mais per-
sonne ne semble savoir ce que
c'est. Cela semble étre un sujet
extrémement important : dont
on parle beaucoup, et qui est
peu compris. [...]

Je suis de plus en plus
attristé par le fait que
nous en parlons telle-
ment, préchons telle-
ment a ce sujet, écri-
vons tellement a ce
sujet, nous lisons les
messages de Babuji a
propos de [l'amour,
comment I’amour est
spiritualité, et pourtant
nous sommes tous ici
a pratiquer la vie spiri- §&
tuelle sans amour. [...

]

Voyez-vous quand on
parle daimer le Mai-
tre, quand on parle de

port disant, “j'ai donné un sit-
ting a un abhyasi, ' au lieu de
dire, j'ai donné un sitting
aujourd’hui a un abhyasi noir
du Congo?" Il n'y a pas d’ab-
hyasis noirs ni d'abhyasis
blancs ni d’abhyasis jaunes. Il
y a des abhyasis ; un abhyasi
étant celui qui fait ses abhyas,

I'amour, I’amour ne peut pas
étre personnalisé. "Je l'aime,
lui”, "je I'aime, elle " : ce n'est
pas correct. Dans le domaine
de la conscience de I'amou-
reux, il ne peut y avoir qu'un
étre aimé. S'il est 13, il n'y a
rien d’autre, personne d'autre,
nulle part ailleurs. C’est ici et
maintenant. On ne peut pas
prétendre aimer le Maitre et
détester les autres.

Babuji avait donné le slogan,
"Aimez-Le, lui qui aime tout.’
C’est bien ! [...] A mon petit
niveau, j'ai essayé de donner un
autre slogan qui dit, « Aimez
tout ce qu'lL aime. » [...]

Hier, a peine, ou ce matin, j'ai
demandé a un abhyasi qui vou-
lait étre fait précepteur, j'ai dit,
"es-tu capable d’écrire ou se-
ras-tu capable d’écrire un rap-

c’est-a-dire qui pratique. [...]

Ainsi nos vies sont ce que nous
en faisons. Si vous avez une
base d'amour véritable pour
votre Mafitre, vous ne lui obéi-
rez pas — il n’y a la aucun
besoin d'obéissance. Sa nature

deviendra vétre. La transfor-
mation signifie transformation
totale. [...]

J'avais espéré ne pas devoir
parler ici de formation du ca-
ractére, mais quand je trouve
ces forces de préjugés et d'into-
lérance dans mon cercle inté-
rieur, peut-étre est-ce pour moi
aussi un cri de désespoir. Car
maintenant je me retrouve a
désirer ardemment étre loin de
tout, quelque part, je ne sais
ou. Mais est-ce qu’un tel en-
droit existe ? Puisque ceux qui
sont les plus proches de moi

sont comme ceci, qu’est-ce que
je peux attendre des autres ? Si
mon propre chien me mord...

[.]

Il est dans votre intérét d'avoir
cet amour qui est I’amour pur,
I'amour qui n'obéit pas mais
qui devient. Un vrai amoureux
du Maitre doit devenir comme
le Maitre, avoir ses
qualités intérieures de
vie spirituelle. [...]
Souvenez-vous qu’il
n’existe aucune pure-
té raciale. Pendant les
millénaires de vie
humaine sur terre, les
races se sont mélan-
gées, mélangées,
mélangées et mélan-
gées, encore et enco-
re, parce que la natu-
re recherche non pas
la pureté mais les
genes. Et un gene en
lui-méme n'est ni pur
ni impur, il est ce
qu’il est. Il est com-
me Dieu. Il est ce qu’ll est.
Mais, et nous ? Nous devons
étre ce qu’ll est.

Veuillez prendre ceci au sé-
rieux, car le futur, non seule-
ment le n6tre, mais aussi celui
de nos enfants et de leurs en-
fants, dépend de ce que nous
serons, de ce que nous laisse-
rons derriére nous. Est-ce que
ce sera un héritage de haine,
d’instinct de possession, d’é-
goisme, de préjugés, qui nous
divisent de plus en plus en plus
? Ou bien allons-nous essayer
de faire advenir une ére d’a-
mour, unifiant — cela dépend de
nous

Merci.
Discours prononcé par le Maitre le

23 novembre, 2008 & Manapak-
kam, Inde.

Numéro 12

~ ;. U
M
3éme Année A MIssIon Shajan

ler Décembre 2008

Ainsi patrle :

Lalaji

e Maintenant c’est trés clair. On devrait
penser a ceci. Chacun a des organes
de sens, des organes d'action, I'esprit,
l'intellect, I’ego et I'dme. L'homme
agit en ayant tout cela a I’esprit, mais
il s'oublie lui-méme et il oublie le fait
qu'il est I'atman-méme qui est amour.
Tous les peuples du monde auraient
échoué a résoudre cette énigme. Mais
s’en vient un homme pieux sous la
forme d’un gourou, qui donne la
connaissance a I'atman, lui accorde la
paix et reprend sa route sans attendre
quelque chose en retour ou de
récompense. Cela seul est son travail.
Quand le jiva [ame individuelle]
obtient la délivrance, quel autre souci
a-t-il ?

Babuiji
e Quand la goutte se perd dans I'océan,
elle se transforme elle-méme en

océan. C'est la mesure finale de
I'amour en ce qui concerne la
spiritualité.
Chariji

e Un bel exemple d'unification des trois
principes : ce n’est qu’en faisant
qu’on connait, ce n’est qu’en
connaissant que I’on aime ; ce n’est
gu’en aimant qu’on réalise ou qu’on
devient.
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Séminaire Sous Régional de Douala 23-29
Décembre 2008

Le caractere personnel comme base
d’une vie spirituelle

Le séminaire sous-régional de Douala aura
lieu dans quelques jours. Les fréres et
sceurs de notre région ont déja commencé a
arriver & Douala. Continuons notre
préparation intérieure pour profiter au
mieux de la devise qui nous a été donnée
par notre Maitre. Le message de Babuji
publié ci-dessous est donné dans ce but .

&
Mardi 28 novembre 2000 — 10 h

« Ces messages offrent un autre aspect
de notre enseignement. Il est plus ciblé
sur le travail personnel et les efforts
que vous devez faire pour étre en pha-
se avec le notre. Le Maitre fait, mais
vous seuls pouvez modifier certains
traits de votre caractére. Nous ne pou-
vons le faire sans votre participation.

« Le travail spirituel atténue vos réac-
tions égotiques, mais vous étes au
ceeur du probléme et vous devez gérer
la transformation de votre personnali-
té.

« Ne pensez pas qu’il suffise d’avan-
cer en disant : c’est le Maitre qui fait
tout pour moi. Votre investissement
personnel doit étre important. |l
n’existe aucune voie qui donne des
résultats probants, sans les efforts de
I’aspirant. Il faut revoir cette notion
ancrée dans I’esprit de certains abhya-
Sis qui pensent pouvoir se reposer sur
leurs lauriers, sans se donner le moin-
dre mal. Vous devez savoir jusqu’ou
vous voulez aller, mettre en place une
stratégie et vous y tenir. La, comme en
tout autre domaine, des résultats exi-
gent un minimum de travail.

« Puissent ces messages vous aider a
en prendre conscience. Réveillez-vous
et agissez. »

Babuji

« Messages du monde lumineux — p.79 »

ler Décembre 2008 —

Echos des centres
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Abidjan et Yaika: voyages en Inde

Par la grace du Maitre, deux fréres,
Mamadou Camara (du centre d’Abidjan,
Cote d’lvoire) et Patinda Ouedraogo (du
centre de Yaika au Burkina-Faso) ont été
choisis pour participer au Scholarship
Training Program du 14 Décembre 2008 au
11 Janvier 2009 en Inde.

En outre, le souhait du frere Siméon Nana
d’étre aux pieds de Master a été exaucé. Il

b,/ Patind

sl

a quitté Yaika (Burkina-Faso) au début du
mois, pour séjourner en Inde du 14
Décembre 2008 a la mi-janvier 2009.

Echos de Nouvelle Zélande

Le frere Kamlesh Patel nous a transmis ce
beau poéme qu’une sceur de Nouvelle Zé-
lande & envoyé a Master. Nous sommes
heureux de partager ce témoignage de par-

cours spirituel avec nos fréeres et sceurs.

“Cher Maitre,
Le chemin que nous faisons avec vous est
multiple et aujourd’hui, je peux dire avec
amour dans mon cceur que je suis heureuse de
VOous avoir rencontré.
AMOUR
Peut-étre suis-je venue vers vous par
désespoir,
Peut-étre suis-je venue vers vous pour renou-
veler ma foi,
Peut-étre suis-je venue vers vous quand
j’étais perdue, et
Peut-étre venue vers vous pour étre forte,
Il fut un temps ou je vous cherchais pour des
conseils,
11 fut un temps ou je vous cherchais par be-
soin,
Il fut un temps ou je vous cherchais pour moi,
et
Il fut un temps ou je vous cherchais pour
prier,
Puis quelque chose d’inconnu me toucha
Aujourd’hui mon étre intérieur chemine avec
Vous,
Je chante et je m’envole de joie comme un
oiseau,
Maintenant je viens vers vous, parce que
J’Aime.
Merci Maitre. .

VLT
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Cultiver la bonté du coeur
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Le Maitre nous donne, a travers la série suivante de questions et réponses, un éclairage lumineux sur la fagon dont nous devrions rele-
ver le défi critique de la formation de notre caractére comme base de notre vie spirituelle.

P.R. : Chers fréres et sceurs,
Quelle lettre a été envoyée par mail ?

Q : ... sur la discipline et la formation du
caractére.

P.R. : A propos de la formation du caractére.
Q : Et aussi des valeurs.

P.R. : le caractére signifie valeurs. Avez-vous
des questions ? Si quelqu'un a une
question, je peux y répondre.

Q : Master, qu’est ce qu’un caractére
parfait? Quelle est la définition du
caractere ?

P.R. : Bien, Babuji le dit en deux
phrases. Soyez a l'intérieur ce que
vous étes a [I’extérieur. Si vous
pensez que vous étes un homme bon
et que vous ne dites jamais de
mensonges et vous étes heureux,
soyez de méme a I’intérieur. C'est la
méme exigence: dedans et dehors,
aucune différence. [...]

Maintenant, qu’est ce qu’un homme
bon? [...] Nous vendons notre bonté
pour ces mauvaises acquisitions que
nous voulons toujours pour que notre photo
soit dans le journal, et qu’a notre mort nos
notices nécrologiques soient en pleine page,
quand bien méme nous ne les verront pas.
Vous savez, nous sommes heureux avec des
valeurs que nous ne connaitrons jamais. [...]
Ainsi voyez-vous, nous devons reprendre
notre idée originelle, notre richesse originelle,
notre idée de vraie richesse, selon laquelle il y
a caractere dans le fait qu’une chose est
bonne. Si une pomme est bonne, elle a un bon
caractere. Elle n'a besoin de rien d’autre.

Ainsi nous tous, nous devons nous efforcer de
récupérer cette bonté consistant & étre un étre
humain. Si vous pensez comme ceci, alors
vous arrivez a la prochaine étape : qu’est-ce
qu'un bon étre humain? [...]

Ainsi quand nous regardons un homme bon,
vous savez, sa bonté doit rayonner. [...] Vous
ne pouvez pas étre un homme bon et un men-
teur. Vous ne pouvez pas étre un homme bon
et un fraudeur - dhokebaaz. Non ? Vous ne
pouvez pas étre un homme bon et essayer
d’écraser les autres dans votre carriere. Ainsi
les gens ne veulent pas étre bons. "Monsieur,
dans le monde moderne, comment peut-on
étre honnéte?" — premiére question. "Si nous
ne disons pas de mensonges en affaires, nous
n'obtenons pas d’affaires. Si nous ne trichons
pas, nous n'obtenons pas d’affaires. Si nous ne
falsifions pas, nous n'obtenons pas d’affaires."”
Bien, si vous devez étre un homme bon,

renoncez aux affaires, faites autre chose.
"Quoi, monsieur?" Méditer d'abord. Devenez
bon. Alors de l'intérieur vous saurez quoi
faire. N'est-ce pas ? Il y a des gens qui
vendent des noix de coco sous les arbres et ils
gagnent plusieurs centaines de roupies par
jour. [.. ]

P.R. : Ainsi, la bonté c’est ce que nous

voulons retrouver quand nous parlons de la

formation du caractére. La formation du
caractere en soi n'a aucune signification. Le

caractere est — selon moi [dans]
I’entendement du Sahaj Marg, dans
I’entendement spirituel — c’est un homme

bon. [.. ]

Ainsi voyez-vous, il n’y a pas de passe temps
en ce monde. Le caractere est synonyme
d’Utilisation de temps. Et quand on dit
utilisation, elle doit produire du bon. [...]

Ainsi, quel temps consacrer a quelle activité ?
Cela est également important. lls ont fait de la
gestion du temps une grande science dans les
écoles de gestion, vous savez. Ce n'est pas une
science du tout. C'est une activité spirituelle
bien connue. Babuji avait dit une heure de
méditation, pas plus a un moment donné.
"Non, non, monsieur, jaime la méditation."
Nous ne sommes pas censés aimer la médita-
tion. Nous sommes censés faire la médita-
tion, précisément pour la période prescrite.

L]

Ainsi le temps est le seul facteur dans notre
vie, il est la seule valeur dans notre vie, il est
le seul capital dans notre vie que I’on ne peut
pas récupérer. Le temps perdu est perdu pour
toujours. Chaque minute gaspillée est perdue.
Vous ne pouvez pas la reprendre. [.. ]

Nos précepteurs, je suis désolé de le dire,
n'‘ont aucun sens de la honte. lls oublient la

fidélité, ils oublient I'engagement au Maitre,
ils oublient leurs promesses. Les étres hu-
mains écrivent leurs promesses avec de l'eau
— elle coule. Que diriez-vous de votre
engagement vis-a-vis de vous-méme ? C'est le
plus important, I’aspect le plus sacré du
caractére : mon engagement envers moi-
méme. Je ne dois rendre de compte a personne
d’autre qu’a moi-méme. Est-ce que je suis
fidele a moi-méme ? « Et par-dessus-
tout sois fidele a toi-méme ». Je peux
mentir au monde, mais je puis-je
mentir & moi-méme ? [...]

Ainsi moi et mon Moi ensemble nous
pouvons conquérir ce monde, nous
pouvons conquérir cet univers. Mais
moi, je ne peux rien faire. Par consé-
quent nous prions, nous allons dans
les temples, nous allons chez les
astrologues, nous allons partout dans
le monde. Nous finissons je ne sais
pas, dans les drogues, les boutiques
de liqueurs. "Monsieur, jai perdu
mon moi." Le rechercher ! Est-il dans
une bouteille ? Non. Est-il dans un
corps ? Non. Ou est-il ? 1l n’est nulle
part en dehors de vous-méme.
Cherchez & l'intérieur. Comment ?
Fermez vos yeux et voyez.

Ainsi voyez-vous, la méditation est la seule
maniére de former votre caractére, ce qui vise
seulement a créer la bonté en vous-méme, a
rétablir des valeurs humaines d'amitié, de
fraternité, de camaraderie, d’amour, de
compassion, et de pardon. Et le premier
besoin c’est d’oublier tout qui peut vous
rendre différent des autres. Tout qui fait de
vous quelque chose de différent dans la
société doit étre abandonné. [...]

Voyez-vous, le caractére renvoie a beaucoup
de choses. Le caractére c’est toutes les choses,
mais réduit au plus petit commun multiple,
PPCM en mathématiques, c'est la bonté de
I'étre humain, la bonté du cceur. C’est ce que
le Sahaj Marg veut que vous cultiviez. Cela se
produit lentement quand vous méditez. Tres
lentement. Mais si vous pouvez également
ajouter vos propres efforts, des efforts
conscients de formation de caractére, c’est ce
que Babuji entendait quand il a dit, "les
valeurs intérieures, je les donne, la formation
du caractere est votre devoir envers vous-
méme," alors nous le réaliserons rapidement.

Merci.

Message donné par Master, le 9 novembre
2008, a I’ashram de Banashankari, a Banga-
lore, Inde.
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et rien ne se crée.

respectable, puisqu’ il détient la vie divine.
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Samedi 27 septembre 2003 — 10 A

« AIMER, c est s abandonner a la volonté divine, a
ses grands desseins dont [ étre humain est un des rouages. Certains occupent des
places de choix, leur mission étant de premiére importance, mais chacun a sa place et
Joue son rdle, si minime soit-il en apparence, dans ce schéma divin o rien ne se perd

« L énergie vibratoire animant les mondes, ¢ est-a-dire tout ce qui vit, ne cesse de se
transformer et de reproduire des images, comme le font les Raléidoscopes, partant de
quelques poussiéres d’ atome et percues sur la terre, comme étant la matiére. La tout
est tllusoire, seule [’ énergie divine existe, sur cette planéte. Elle se manifeste sous la
forme que les humains connaissent. Expérimentale dans ses réalisations, elle participe
du Grand Tout, édifiant et détruisant ses créations, sous ces deux formes universelles
puissantes et nécessaires a un équilibre cosmique, sans lequel rien ne serait.

« La petitesse de [ étre humain, dans ce grand jeu, ce mouvement incessant, est de
Cordre de [ infiniment petit, vu au microscope de [ univers. L’ homme se donne une
importance qu’ il 1’ a pas, mais il existe par une volonté supérieure, et a ce titre, il est

« Aimer au plus haut point, C’ est entretenir en soi une énergie constructive, élevant
Came vers des plans de conscience ou elle s intégre dans des actions divinement

inspirées, emportée par le grand mouvement créateur universel. »

Babuji

Réflexcons dw jour

Assistance intérieure

La méditation est aussi une technique
supérieure consistant a regarder en vous-
méme, a trouver les réponses a l'intérieur de
vous-méme, a vous aider d'une assistance
intérieure.

Source : P. Rajagopalachari - Heart Speak 2004,
vol. 2, p. 29-30
Changer

L'unité ne peut pas se faire tant que vous
attendez que l'autre change. Si vous ne

changez pas, rien dans cet univers ne changera
pour vous. L'univers tout entier peut changer
mais vous ne changerez pas, tandis que si
vous changez, l'univers tout entier changera
pour vous.

Source : P. Rajagopalachari - Heart Speak 2004,
Vol. 2, pages 96-97.

La passion

Tout ce & quoi vous ne consacrez pas votre vie
ne vaut pas la peine d'étre fait. Swami
Vivekanenda disait:  "Donnez-moi  des

hommes de passion”. Passion, non pas dans le
sens de passion sexuelle, mais d'une nature
passionnée, c'est-a-dire que si je fais quelque
chose, je dois le faire a la perfection. Je dois le
faire le mieux possible. Je dois le faire
maintenant. Et les promesses ne sont pas du
travail. Celui qui veut donner doit donner
maintenant.

Source : P. Rajagopalachari, Youth, A Time of
Promise and for Effort, Vol. 2, chap. "Sagesse et
modération”, page 157
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