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ప#జ� బ&బ'( మ)�ా* +ా�, జన./0న ఉత23ాల� మ�+,4ని తర73ాత 
మ�స89 ప#�,:+ా అల4<ి= య�ర7. ఆయన బ&+ా అల4ి <= A, CDల� 4Eప� 
Fశ��ంC3ేార7. ఉత23ాల� మ�+,4EవరకJ తమ సంకలKశLM:N 
FNO+,ం� 3ార7 ఎల� మ�ందుక� Rా+ా�S ప
త�Tం+ా చూడగX+ామ�. ఆ 
తర73ాత ఆయన అల4ి <= A వడX<= వYDZ[ చూడగX+ామ�.  ఆయన, 
తనLMవ\బడ]త^న[ 3_ౖద� ఉపCD�ాలవల�` , aసుLbంటcన[ మందులవల�`  
CDల� అల4<ి= A N/D
 4ిdeలf ఉన[టc8 +ా కNgింCే3ార7. ఒLij�S  
ఆయన బ&+ా ఉkD2హం+ా కJYD ఉంYే3ార7. ఎప�Kడ] ఉkD2హం+ా 
ఉంట&�S ఎప�Kడ] aవ
�mnన అలసటko ఉంట&�S CపెKలqN ప�,4ిde ఉంYే/0. 
3ార7 పడ]త^న[ బ&ధను ప
త�Tం+ా చూసూ:  Nశsబtం+ా <
ా �,dంచడంతపK 
ఏv CయేలqN ఆ సమయం ఎంko బ&wDకరం+ా ఉంY/ే0. 

�� xదట�3ా�ాNLM మ�స89 +ా�,LM ఇసు: న[ �zY{A|ష
 3_దౖ�ం మ�+,4ిం/0.  
3ా�, }~gిK త+,�నపKట�L�, }~gిK తgKింC ే మందులJ, ఇతర మందులJ 
aసుLb}�3ార7. 3ార7 నడవకJడదన[ YDక8ర̀ సల) వల̀ ఆయన తమ 
చL�ా ల క����లf e�,+z3ార7. అవసర�mnనప�Kడ] మ�త
�� 3ార7 3ాక9 N 
3ాడ]త� నడవవచ�N 3_దౖు�ల� సల) ఇCD�ర7.  ఇ/0 3ా�, కదXకల 
3�+ాN[ త+,�ం�3�4ినపKట�L�, 3ార7 ఈ Lbత:  ప�,4ిdత^లను అనుకJలం+ా 

CేసుLbN, చL�ా ల క����లf తమ/ెనౖ �ర7నవ�\ 3_దజల�` త� 
eర+z3ార7. సత2ం� Nర\��ంచYDNLM wD�నమం/0�ాNLM ఆయన 
వ��న Lb/0t  సమయ�లf` , ఆయన ఉkD2హంko ప
Lా�సూ: , తమ 
చL�ా ల క����లf )� 4E8* vద ఉంY3ేార7. �� 12, 2013, 
ఆ/03ారం}Dడ], మ�స89 �mY{ట�ష
 )� క� వ�� గంటక� g�ౖ+ా 
సత2ం� Nర\��ంCDర7.  

CDల� RాయంkD
 ల� మ�స89 బయటక� వ�� Lాట�* మ�ందు ఒక 
గంట <ాటc కJర7�}�3ార7. CDల�మం/0 అ�&�4లీక� ఈ 
సమయంలf అయనను కX4E అవLాశం ఏరKY{ం/0. మ�స89 ko 
స\యం+ా మ�ట&` డలqక <= A}D 3ా�,ko <ాటc+ా Nశsబtం+ా 
కJర7�N ఉంYే అవLాశం ఉంY/ే0. మ�స89 +ార7 కJYD Nశsబtం+ా}� 
ఉ}D[, ఒLijRా�, అంద�,ko మ�ట&` Yే3ార7.  మ�స89 +ార7 బయటక� 
వ�� కJర7�న[ప�Kడ] అకjడ బయట ఉన[ g�దt  Cెట̀ g� ౖ ఉంY ే
ప�ల� సంkoషంko C4ేE LMలLMల�ర3ాలko ఆ <
ా ంతం NంY{<= A|/0.   

�� }_ల మధ� వరకJ మ�స89 +ా�, 3_/ౖో �పCD�ాల� LbనRా+ాA. 
ఆయన ఏ/ై}D ఔషధం aసుక�న[ 3_ంట}� అ/0 ఆయనక� స�,పడక 
/DN ప
�&వం వల̀ Nస2త^: వko ఉంY3ేార7.  గమNంచవల4ని ఒక 
మ�ఖ� Fషయం ఏ�టంట�, ఆయన ఏ/ై}D పN Cయే�X2 
వ��నప�Kడ], ఎంతట� }~gిK, బ&ధల� ఉన[పKట�L�, అ3�� కనపYేF 



�����к� ������ �����  ! ��"к #  ల!ౖ 2013 

$х&' (�)*+� ,-�' �.���

https://www.sahajmarg.org/newsletter/india 2 

 

 

  /0 	��1�2� 345 ®  

Lాదు. ఆయన ఆ పNN ప#�,: Cే4 ిమ�+,ం�న తర73ాత మ�� ఆ }~gిK, 
ఆయన పడ]త^న[ బ&ధ కనపYే/0.  ఈ Rా�,  మ�� ట�
� �mం� అAన 
తర73ాe ప/0 �S లJ, మ�స89 బ&+ా అల4ి <= య�ర7.  �S లf CDల� 
సమయం<ాటc F��ా ంe eసుLi3ాX2 వ��ం/0. }_ల�ఖర7లf, ఆయన 
ఇంLా }~gKిko ఉండడంko యం ఆ9 ఐ Rాj
 Cయే�లN Nశ�AంCDర7. 
Rాj
 లf అంkD సక�మం+ా ఉన[దN kెXRాక మ�స89, 3ా�, 3_ౖదు�లక� 
ఒక �&రం త+,�<= Aం/0.  

ఒక vట }~LMjk ే g�ౖLM LM�ందక� అA|� Lb� త:  ఎలLా8� N� క���� మ�స89 +ా�, 
Liసం kgెిKంచబY{ం/0. ఆయన తమ Lb� త:  క����లf కJర7�N ఆ vటను 
}~LMj క����N  g�ౖLM LM�ందక� Cేసూ:  ఒక �న[gల̀ి3ాNల� ఉల�` స పYD  ర7.   

}_ల�ఖర7 సమయ�NLM మ�స89 +ా�, ఆ�Sగ�ం క�దుటపY{ వృ/0¢  LాRా+,ం/0.  
తమ ఆ�Sగ�ం చకjబడడం xదల!ౖన 3_ంట}� ఆయన తమ మ�ఖ��mnన 
పNN మ�� LbనRా+,సూ:  gి
£��8 4టి�8 ం� ల� ఇవ\డం xదల�g�ట&8 ర7.  
/D/Dప� అN[ �S లJ, ఉదయ�}�[ gి
g��8 4ిట�8 ం� ఇ��, బ¤
� ¥ా¦8  అAన 
తర73ాత ఒక వ�LM:గత 4ిట�8ం� లq/D అ�&�4లీ గ'� § క� సత2ం� 
ఇC�ే3ార7.   

ఒక }Dట� Rాయంత
ం Lాట�* ఆవరణలf R= || గ�ర7gీ
ª 4ిం� భజన+�kDల� 

<ాYDర7.  మ�స89 +ార7 తమ ఆ£¦ీ లf}� కJర7�N ఉండ+ా ఆవరణలf 
అ�&�4ీల� కJర7�}D[ర7. LbN[ +�kDల తర73ాత మ�స89 అల4 ి<= A  
R= || గ�ర7gీ
ª ను Lార�క�మం LbనRా+,ంచమN, 3_«� పడ]LbN F��ా ంe 
aసుLb}D[ర7.  

మంగళ3ారం �� 28 }Dడ] R= || gి.ఆ9.కృష®  తమ య��¯ౖఆరవ 
జన./0నం జర7ప�Lb}D[ర7.  మ�స89 అతNLM °�&LాంTల� kెXgి, 
ఆ�ర\/0ం�, గ/0లfఉన[ అంద�,L� ప
Rా/DN[ పంCDర7. ఆ Rాయంత
ం 
వర±ం పY{ C}ె_ౖ[ చల̀బడడం, 3�Y{ �S ల 3�సF Lాలం మ�గ�R=: ందన[ 
సంLzతం ఇ��ం/0.   

మ�స89 +ా�, స�,Lb� త:  /0నచర�లf, <²
 దుt న ప#ట Lాట�* మ�ందు 
కJ�S�వడం ఒక �&గ�mnం/0. ఆయన ఉదయం ఐదు గంటలLz ��ల³jN, 
ఐదున[రకల�`  బయటక� వC�ే3ార7. మ�� ఆర7ంబ&వ�క� లfపXLM 
3_´µ� సమయ�NLM Lb� త: +ా gి
£��8 Lాబ¶ త^న[ అ�&�4 ీవ�� ఉంYే3ార7. 
మ�స89 అతNLM gి
£��8 4టి�8 ం� <
ా రం·ంC3ేార7. 3ాkDవరణం 
చల̀బడ]త�ండడంko ఇల� తరచూ జ�,+z/0.  xత:ంvద మ�స89 +ా�, 
ఆ�Sగ�ం వృ/0¢  అవ�koం/0: ఆయన కదX eరగ}Dరం·ంCDర7, మ�� 
3ా�, RాwDరణ /0నచర�  ఆరంభమA�ం/0. . 
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75 ����  
ఆ�Sగ�ం �mర7గ�పడడంko, మ�స89 +ార7 అN[ gి
£��8 4టి�8 ం� లJ kD�� 
ఇవ\డం xదల�g�ట&8 ర7.  ¹
 ఒకటవ k/ేºన ఒక అ�&�4ి, అ�m�,Lాలf 
తయ�ర7Cయేబడ   xట8xదట� �»¼ల� బంY{ నమ'}Dను మ�స89 +ా�,LM 
బహ½మe+ా ఇCD�ర7. /DN ప�,ప#ర®త మ�స89 +ా�,N ఎంత+ా}¾ 
ఆకటc8 Lbం/0; 3ా�, సంkoషం అకjడ ఉన[3ారంద�, g�}ౖD FరÀ�.ం/0.  ఆ 
నమ'}Dను 3ార7 ఎంko జÁగ�త: +ా ప�,LMసూ: , Lాస:  g�దt+ా ఉన[పKట�L�, 
తమ Â= Lz¦ లf g�ట&8 ర7.  

8���� �-9: ;<��
=> � ?@3A�
=B   
 
 xదట� �»ందు 3ా�ాలలf �»ండ] 3�ర73�ర7 4��}Dర7`  ఒ��+ా సూj� 
ప#ర\ F/D�ర7d లLiసం �»ండ] Fడతలf`  Nర\��ంచబYD  A. ఈ 
4��}Dర̀ను Nర\��ంచబ¶ A| సమన\యకర:ల� మ�స89 +ా�,N కల4 ి
4��}Dర̀ Nర\హణ గ��,ం� చ�,�ం�, తమక�న[ సం/ే)లను Nవృe:  
CేసుLb}D[ర7  
మ�స89 +ార7, Rాయంత
ం సమయంలf తమ 3ాక9 ను 3ాడ]త� Lాట�* 
ప
3�శ/D\రమ\రకJ వ��, ఆర7బయట తమ �� CAె9 లf 
కJ�Ã�}�3ార7. ఇ/0 ఆయనక� Lాస:  3ా�య�మ�Z[, kDజÁ +ాXN 
ఇవ\డంkoబ&టc అ�&�4ీలను కX4E అవLా�ాN[ ఇ��ం/0. ఈ 
అవLాశంLiసం ఆయన ఎంత+ా}¾ ఎదుర7 చూ4E3ార7. 
మ�స89 +ార7, ¹
 �»ండవ k/ేº, ఆ/03ారం }Dడ] �mY{ట�ష
 )� లf 
గంట<ాటc సత2ం� Nర\��ంCDర7.  ఆ తర73ాత ఆయన తమ Lాట�* క� 
e�,+, 3_´Ä�ర7. ఆయన ఆ మ�ందు �S  Rాయంత
ంప#ట, ఆ �S  
ఉదయ�న CDల�మం/0 అ�&�4లీను కలవడంవల̀ Lాట�* లf ఎక�jవమం/0 
లqర7.  అ�&�4లీ హృదయ�ల� సంత^ష8తko NంY{ ఉండడం +�ా హ��mnం/0.  
అందరÅ సంkoషం+ా తృgి:  NంY{న హృదయ�లko ఉ}D[ర7. మ�స89 
అంద�, హృదయ�లనూ తమko Nంg3ి�4 ి సంత^ష8 పర�న అనుభ'e 
ఉంY{ం/0. "సంkoషం సంత^ష8తను ఇవ\దు, LాN సంత^ష8త ఫXతం 
సంkoషం" అN మ�స89 అ}D[ర7. CDల� 3ా�ాల తర73ాత kDను 

బయటక� వ�� సత2ం� Nర\��ంచడంko మ�స89 +ార7 CDల� 
సంkoషం+ా ఉండడం అంద�,L� కNgిం�ం/0. 
మ�స89 +ార7 తమ ఆ£¦ీ లf, ఒక �న[ అ�&�4ీల సమ'హంko 
ఉల�` సం+ా సమయం గY{<ార7. సర/D+ా xదల!ౖన Fషయ�N[ 
ఆయన ఒక చర� ల�+ా మ��,�3�Rార7.  ఆ చర�లfN అం�ాల� ఇల� 
ఉ}D[A: 
• ఆ/Dయప� పను[ల F�&గంలf ఉన[ లంచ+ÃంY{త}DN[ గ��,ం� 

మ�ట&` డ]త�: ఈ}Dట� (Fతం NజÁAa+ా లqక<= వYDZ[ 
అkD�శనూ <=
 త2��R=: ం/0.  

• vర7 /ేNగ��,ంCెkౖ ే భయపడkD�S /DN[, భయం v3_ౖప�క� 
ల�క�jవసు: ం/0.  v భయ�� ఇంLbక�,g�ౖ ప
Èzgసిు: ం/0. 

• మ�స89 +ా�, క�టcంబంలf మ�త
�� }Dల�గ� త�ాలక� Cెం/0న 
అ�&�4ీల� ఉ}D[ర7.  

ఒ��+ా ప#ర\ F/D�ర7d ల 4��}D9 లf xదట� �&గం R= మ3ారం, 
¹
 మ'డవk/ేº}Dడ] ఆరంభ�mnం/0.  మ�స89 kÉ�./0 గంటలక� 
బయటక� వ�� సత2ం� Nర\��ంCDర7. గంట4Eప� నడ�న ఆ సత2ం� 
తర73ాత మ�స89 ప
సం+,ంCDర7. సూÊ�,:/Dయకం+ా ఉన[ ఆ 
ప
సంగంలf ఆయన, �&రత/ేశంలf FFధ Rాd Aలలf ఉన[ అFZe, 
లంచ+ÃంY{తనం గ��,ం� మ�ట&` డ]త�, భFష�త^: ను స�,+ా�  a�,�/0/ేt  
బ&ధ�త Lb� త:  తరం g� ౖ ఉం/0- Lzవలం తమ భFష�త^: }� Lాక 
/ేశభFష�త^: ను  N�,.ంCే బ&ధ�త 3ా�,g�ౖ ఉం/0 అN C<ెాKర7.  అకjడ 
ఉన[ F/D�ర7d లందర7 సమ�జప� వe:డ]లక� లfబY{ మ�రకJడదZ, 
kDను మ�రక�ంYD ఉంYే ఒక ఉkÌేÍరకం ల�+ా పNC4ేి సమ�జంలf 
మ�ర7K aసుక��ా3ాలZ అ}D[ర7.  ఒ��+ా F/D�ర7d లనుంY{ kDను 
/º}�[ ఆ�సు: }D[నN, Lzవలం మం� మ�ర7jల� సం<ా/0ంచడం 
మ�త
�� Lాక�ంYD, +ాఢ�mnన 3ాంఛల� లqక�ంYD ప
బల�mnన 
ఆLాంTలక� Fల�వNCే� మం� మనుష^ల�` +ా తయ�ర3ా\లN 
ఆ�సు: }D[నN అ}D[ర7. డబ�Ð సంkoÂాN[, సంత^ష8తను 
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ఇవ\లqదZ, Lzవలం సంత^ష8kే సంkoÂాN[ ఇసు: ందN ఆయన 
ప�నర7/DÑ ట�ంCDర7. ఆ తర73ాత మ�స89 Lbంత మం/0 అ�&�4లీను 
ప
సం+,ంచమN Cె<ాKర7.  ప#ర\ F/D�ర7d లంద�,N, ప
e�S¹ ఉదయం 
kÉ�./0 గంటలక� సత2ం� Liసం Lాట�* LM 3_´Ä�లN C<ెాKర7.  

C	
9�D к3�  E� �D  
A|డ] F3ా)ల� కJYD జర<ాల�2ండటంko, ¹
 అAదవ kD��క�న 
మ�స89 +ార7 సత2ం+ాNLM �ావట&NLM 4ది¢మయ��ర7. అAkే, సత2ం� 
త�ా\త వ�,jం� క�ట� vట�ం� కJYD ఉండటంko, YDక8ర̀ సల)��రక� 
తన Lాట�( లf}� Fశ��ంCDర7. ఆయన బదుల� R= . కమలqÒ �mY{ట�ష
 
)ల�క� 3_´Ä�ర7. వ�,jం� క�ట� సభ��ల� మ�స89 +ా�, Lాట�Àలf}� 
సమ�3�శమయ��ర7. మ�స89 +ార7 సమ�3�శంలf ప#�,: సమయమ� 
<ాల³� }D[ర7. ఇల� జ�,+, CDల� �S లA�ం/0. RాwDరణం+ా ఆయన 
సమ�3�శం �వ�S`  మ�త
�� <ాల³� ంటc}D[ర7. సమ�3�శప� అజ»ంYDను 
చూ4 ి మ�స89 +ార7 సంkoÓింCDర7. 4ింగప#9, ఖkDర̀లf wD�న 
మండ<ాలను }_లLbలKటం, ఒ��+ా సూjల�క� ఇంట9-}�షన� 
బ&క�లf�z�(ఐ.Õ) సూj� +ా గ��,:ంప� ల·ంచటం, అ�&�సుల�, ప
�Tక�ల 
ట×ౖØNం�  <=
 +ా� మ�లను �mర7గ�పరచటం - ఇల� సంసdలf మం� పనుల� 
జర7గ�త^}D[యN అ}D[ర7.   

FG
�<Hш��J Kш0��� ��х� L@
=M��N�O�GPQ M�	
�" K+, 
��R�S ;���
=T U�V �WX��
Y� ��B  Z�U[�FGC��,Q кV�� 	\�O] 
к��^�_G�`�
= �����a Zк9O b�)* Kш0��PQ �	

c*�1�GPU[ 
P	�к	
�1�� K+PQ ;��
�	
"�<dT �, 2MY
 	
�ef	\g, ZFG��h��i 
��jkк�� Xlmn� b�2Va U�V `�	
 n�,h ZC�
�,hк�,Q �o� 
b�O�GPU[ (4��O�pB 2P K+, �qr�s
=T  

సమ�3�శం అనంతరం ఆయన అe�mX̀+ా తన క��,�లfం� లq� 3ాకర7 
స)యంko తన ఆ£ీసులfLM 3_ళÙ:  ’}~gిKN ఇ��నప�Kడ] శLM:N కJYD 
ఆయ}� ఇRా: డ]’ అ}D[ర7. ఆయన అలసట+ా ఉన[పKట�L�, ఆ �S  
g�´ÛÜ�న జంటలంద�,Z కX4ి, 3ా�,N ఆ�ర\/0ం� 3ా�,ko ¥² టÝల� 
aసుక�}D[ర7.  

8���� Lt�B�nu ��FG4v  
ఒ��గ అల��[(<ాత F/D�ర7¢ ల�)సభ��లko మ�స8ర7+ార7 CDల� 
సమయం గY{<ార7. ఒక సందరÞంలf, 4��}D9 క� వ��న డ�¯ౖÞ 
మం/0LM g�ౖ+ా ఉన[ gిల̀ల� మ�స89 +ా�, ఆ£ీసును ప#�,:+ా 
చుటc8 మ�ట&8 ర7. 3ార7 ఎ}¾[ ప
శ[ల� 3�Rార7. మ�స89 +ార7 కJYD 
అంk ేఉkD2హంko 3ాట�LM సమ�wD}DXCD�ర7.   
ఒక R= ద�, <² దుt }�[ లq� wD�నం CసేుLiవటం కష8ం అN CెపK+ా, 
మ�స89 +ార7 ’}Dక� �S¹ }D పడగ�/0లfనుం� ప�ల శబ&t ల� 
FNgRిా: A. �»ండ]న[రక� ఒక పÈ{ Nద
మత^: లf కJసూ: ంటcం/0, 
మ'డ]న[రLM ఒక అరడజను ప�ల� <ాడటం xదల!డkDA. 
ఐ/0ంట�కల�`  అZ[ ��ల�LbN, ఒక/D}~[కట� gిల�సూ: ంట&A, 
<ాడ]త�ంట&A’. Lాబట�8  అల3ాటc CేసుLi అంkేLాN ’పరగడ]ప�}� 
లq� ఏంCయేను’ అనక�. Zక� kెల�Rా ’}�ను ఏ �S  పN ఆ �S  
ప#�,:Cేయం/ ే Nద
<= ను, ఏ/º కJYD మర7సట��S క� 3ాA/D 
3�యను - ఉత:�ాల!ౖ}D, �mAలA}D, 4ిట�8 ంగ�ల!ౖన - ఏ/ెనౖస�z’. }D 
చుటc8 పకjల 3ాళß�, ’vర7 అX4<ి= య�ర7, F��ా ంe aసుLiంY{’ అంట� 
}�ను ’పN ప#�»à:న త�ా\kే F��ా ంe’ అంట&ను. F��ా ంe అ}�/0 పN 
మధ�లf Lాదు, పN ప#�»à:న త�ా\kే. లqదు లqదు }�ను అX4<ి= య�ను 
అంట�... ’లqదు ను3�\v అంత అX4<ి= లqదు. అ/0 Lzవలం ఒక Cడె] 
అల3ాటc మ�త
��. క�మ�Tణ లqక<= వటమ}�/0 ఒక Cడె] అల3ాటc, 
క�మ�Tణ+ా ఉండటం మం� అల3ాటc’.  
g�«�N గ��,ం� ప
Rాd Fసూ:  మ�స89 +ార7 ’v కళ�ko Lాదు, 
హృదయంko Nర®యం aసుLiంY{. v తX̀దండ]
 ల� CgెEK3ాట�LM 
తల³గ�కంY{. ఇ/0 }D (Fతం, v (Fతం vర7 గY{<ార7. vర7 ఎవ�,[ 
g�«� CసేుLi3ాలf }�ను CపెKలqదు, Lాబట�8  }�ను ఎవ�,[ CేసుLi3ాలf 
vర7 CెపKకంY{. }D హృదయం ఎప�Kడ] CెgE:  అప�Kడ], ఎవ�,[ Cెgkిే 
3ా�,N Cేసుక�ంట&ను’, అN CెపKంY{. ’అంk ే LాZ క�లం, డబ�Ð 
ఉన[3ాYో[, లqక అ�kDá బచ�
 ల�ంట�3ాY{}¾ Lాదు.  
ఒకమ�.A ’}�ను ’<ాXట��2 (�ాజL�య�ల�)’ 
చద3ాలనుక�ంటcం}D[ను’ అం/0. అప�Kడ] మ�స89 +ార7, "అ/ొక Cతె:  
సబ¯ã�8. ప#�,:+ా అFZeko, అధర.ంko NంY{<= Aం/0. }Dక� ల�, 
�ాజL�య�ల� �»ండూ నచ�వ�. �»ంY{ంట�లfనూ అబ/D¢ ల� Cె<ాKX. 
’సత�ం వద, ధర.ం చర’ �»ండూ అకjడ Rాధ�ం Lావ�. }�ను g�దt  g�దt  
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ల�యర̀ను, జడ]ã లను కX4నిప�Kడ], ’vర7 అబ/D¢ ల� Cె<ా: ర7’ అN 
అంట�, 3ార7 ’��మ� అందరÅ నY{Cేబ&టలf}� నడ]సు: }D[మ� ’ అంట&ర7. 
ల�యర}� 3ాడ] Lzసు Fషయంలf జY{ã  స�»¼న Nర®యం aసుక�}�ల� 
Cేయ�X2న వ�LM: . LాN అతY{ దృష8ంkD Lzవలం తన L»ä`ంటc Lzసు +»లవటం 
v/ ే ఉంటcం/0" అ}D[ర7. అందుLామ�.A, ’}�ను NజÁAa గల 
xట8xదట� �ాజL�య3�త:}åkDను’ అం/0. అప�Kడ] మ�స89 +ార7, "అల� 
అAk ేనువ�\ త\రలf}� అకjడ ఇమడలqవN kలె�సుక�ంట&ను. ఇపKట� 
ప�,4ిdత^లలf ఎవ�,L� సహనం లqదు, Nను[ బయటక� త�,�LbడkDర7" 
అ}D[ర7. అN మ�� ఇల� అ}D[ర7. "Zక� పNLbC�ే/ే/ె}ౖD CెA� - 
ZకJ, Z /ే�ాNLM పNLbCే�/0. అంk ేLాZ �ాజL�య�లనుద¢�,Rా: ను ల�ంట� 
ఊహల� Lాదు. }�}~కRా�, బ&బ'ÀN అFZeN గ��,ం� అY{+ాను. 
అప�KYDయన, ’అ/0 CDల� లfత^+ా, పల� /0శల� 3ా�gిం� ఉం/0. /DN[ 
NరÅ.Xంచటం ఒకjY{ వల̀ Lాదు. Lzవలం భగవంత^డ] మ�త
�� /DN[ 
మ�ర�గలడ]’ అ}D[ర7. Lాబట�8  మనం <
ా ర¢న Cయే�X. �ాజL�య�లను 
మ�ర�ట&NLM �ాజL�య�లలf ఉండనకjరలqదు. ప
e వ�LM: తనLiసం kDను 
}D�యబద¢ం+ా ఉంYDX. నువ�\ Nజం CెgE:  N}_[వరÅ <² గడర7. LాZ 
NజÁయa+ా Nజం C<ెాKనన[ తృgి:  Zక� ఉంటcం/0. }D మ�స89 
+ారన[టc` , NజÁయe +ా ఉంట� అ/ ే Zక� ప
eఫలం. ఎందుకంట�, 
’NజÁయe+ా ఉండడంవల̀ ZLzx��ం/0’ అN జ}Dల� Nన[డగవచు�. 
అల� ఉండడంవల̀ ఏv �ాదు. అAkే మనం C4ేE ప}� మనక� 
ప
eఫలం" అ}D[ర7.   
ఇంLbకబ&ÐA, ’}�ను మ� }Dన[+ా�, 3ా�<ా�ా}�[ 
LbనRా+,/Dt మనుక�ంటc}D[ను’ అ}D[డ]. అందుLాయన ’అల�+z, LాZ 
గ�ర7: ంచుLi, NజÁAa అAన g�టc8 బY{ ఎప�Kడూ మం�/ే. 
NజÁయa+ా అAkే Zక� ఎN�/0, kÉ�./0, ప/0 �ాతం �ావచు�, 
అFZe g�టc8 బY{ko నల�¯ ౖ �ాతం �ావచు�. LాZ అందులf ప
మ�దం 
ఉం/0. ఔ}DLా/D? Z డబ�Ð <= వచు�, Zక� Cడె   gEర7 �ావచు�, జ»లౖ�క� 
కJYD 3_´Ä�X2న ప�,4ిde �ావచు�. Nజయa+ా 3_´µ:  Zకంత డబ�Ð 
�ాక<= వచు�. LాZ నువ�\ స�»¼న g�టc8 బడ]ల� g�Y{k,ే ఆనందం+ా, 
N��ంత+ా (Fంచవచు�’ అN Cె<ాKర7.  
ఇంLbక gిల̀3ాడ], ’మ�స89, }�ను ఏం Cయే�లf, ఎటc 3_́ Ä�లf }Dక� 

kెXయట�` దు’ అ}D[డ]. అందుక� మ�స89 +ార7 
’/0గ�ల� పడక�, /D\రం అ/ే kెర7చుక�ంటcం/0. 
నువ�\ 3_́ µ� మ�ర�ంలf ఒకట� /Dర7ంట� 
పర3ాలqదు, LాZ �»ండ]మ'డ]ంట� 
kేల��Liవటం కష8��. Lాబట�8  ఎంgిక 
CేసుLiవటంko ఎప�Kడూ ఇబÐం/ే. Zక� 
’èDA¦’ ఉంY{ నువ�\ మ'డ], అAదు, 
ప/0�éను /Dర7లf`  3_ళ�వచ�నుక�న[ప�Kడ], 
ఎటc 3_´Ä�లf kెXయదు Lాబట�8  Zక� కం+ార7, 
Õ.gి. అZ[ వRా: A’. ఎందుకంట� ఎప�Kడూ, 
హృదయం ఒకపకjLM ల�+,k,ే మనసు2 ఇంLbక 
పకjLM ల�గ�త^ం/0. అప�Kడ] vర7 
మనసు2ను ఊ�,Lz ఉండమN CgెిK, హృదయం 
సూ�ంCే మ�ర�ంలf 3_´Ä�X. అల� అAk ే
v�»ప�Kడూ తప�K/D�, పట8ర7" అ}D[ర7. 

¹
 }_ల మధ�LbC�ేస�,L�, �»ండ] 4��}DరÅ`  అA<= A Lాట�ÀలfN 
ప�,4ిde మ�మ'ల�క� �ాRా+,ం/0. మ�స89 +ార7 �mX̀+ా 
Liల�క�ంటcండటంko ఆయన /0నచర� కJYD సర7t క�ంటÝం/0. ఆయన 
అ�&�సులLM మ�,ంత ఎక�jవ సమయం ఇసు: }D[ర7.  

�Ww ��<Hx ,�T ����T�! M�
=`�
�a 75 !a ����  

�yX� M�
=<HC�� K	oM��L@f M�Pк  

gి
య R= ద��R= దర7ల��ా 
మ�స89 +ా�, ఆ�Sగ�ంg�ౖ సమ�CDరం అం/0ం�, సుమ�ర7 }_లg�ౖ}� 
అA<= Aం/0. మ�స89 +ార7 �LMత2క� బ&+ా}� సKం/0సు: }D[ర7. 
ఊ��ం�న Fధం+ా}� Liల�క�ంటc}D[ర7. ఆయన ఎమ�కల� గట�8పY{, 
కదలYDNLM /ోహదపడ]త^}D[A. ప#�,:+ా Liల�Liట&NLM �»ండ]}_లల� 
పట8వచు�.  
  
YD. నట\9 శర. 
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 8���� Z��3Q Ez  
xదట�, �»ండవ బ&��లLM Cంె/0న డ�¯ÞౖఅAదు మం/0 ఒ��+ా gల̀ిల� 
¹
 xదట�3ారంలf అలJ��[ v� క� )జరయ��ర7. 4��}D9 క� 
అనుమe ల·ం�నపKట� నుంê ఆ య�వ అ�&�సుల� ఎంko ఆతృతko 
N��È{సు: }D[ర7. �వ�,LM మ�స89 +ా�,N కX4నిప�Kడ] 3ా�, ఆనం/DNLM 
అవధులq` వ�. మ�స89 +ార7 xదట��S న 3ా�,N కX4,ి 4టి�8ం� ఇ�� 3ా�,ko 
Lా4Eప� మ�చ�ట�ంCDర7. సంతృgి: +ా, NజAa+ా ఉండడం గ��,ం� 

మ�ట&` YDర7. kDను కలగంటcన[ �&F�&రత N�ా.ణంలf, 3ార7 
<= ÓించవX2న <ాత
ను సమర¢వంతం+ా <= Óంి�, ప
పంCDNLM /0Fట�ల�+ా 
Nల3ాలN, ఆయన 3ా�,N Li�ార7. మ�ర7K Liసం C4ేE ఈ ప
యత[ంలf, 
kDను మ��,<= క�ంYD మ�ర7K aసుLbCే� ఉkేÌÍరకమ�ల� ఉంYDలN ఆయన 
Cె<ాKర7. 
 �»ండవ�S  Lార�క�మం, మ�స89 +ా�, Lాట�Àలf ఉదయం kÉ�./0గంటల 
సత2ం� ko <
ా రంభ�mnం/0. ఆ త�ా\త R= . కమలqÒ gిల̀లను/ేt �ం� 

ప
సం+,ంCDర7. ఆయన "ఎను[Liవడమ�, మనసుg� ౖ మ�ద
, సంతృgి: " అ}� 
3ాట�g� ౖమ�ట&` YDర7.  

ఆ త�ా\e మ'డ]�S ల� £�4ిXట�ట9 (Nర\హణకర:) లko wºర��mnన, లfkైన 
సమ�3��ాల� జ�,+ాA. Rాధన, 3_ౖë�,, /ైనం/0న (Fతంలf ఎదురA|� 
సమస�ల�, ఇతర7లko కXసున[ప�KYొCే� ఎడã¦8 - �mం� సమస�ల� 
xదల!ౖన 3ాట�N గ��,ం� చ�,�ంCDర7. తమ కÂా8 లను పంచుక�}�ందుక�, 
తమ 4ీ\య�నుభ3ాలko ఒక�,Lbకర7 స)యం CేసుLiవట&NLM, 

Nర\హణకర:ల నుంYì సల)లను <² ందట&NL� ఈ సమ�3�శం ఒక చకjN 
3�/0కను కXKం�ం/0. అAదవ �S న అందరÅ, ఈ సమ�3�శం నుంYì 
kDమ� ఏం }�ర7�క�}D[ర}� /DNg�ౖ మ�ట&` YDర7. ఈ <ాత F/D�ర7¢ ల� 
తమ సూjల�క� 3_«�, ఆ �SజంkD తమ ట�చర̀koనూ, Rా8 í koనూ 
గY{<ార7. R² . కృష® , R² . ప�Zª ల�� �&A gల̀ిలko మ�చ�ట�ంCDర7.  

 సమ�3�శం �వ�S` , F/D�ర7¢ ల� మ�స89 +ా�,Liసం ఒక Rాంసjృeక 
Lార�క�మ�N[ Nర\��ంCDర7. LbN[ <ాటల�, నృత�ం(గరÞ పద¢e) N 
ప
ద�,sంCDర7. R= . కమలqÒ, Lార�క�మ�NLM మ�+,ంప� పల�క�త� 
’<
ా ణDహ½e 4ీ\క�,ం�న 3ార7 ఎల� ఉంట&ర7’? అN ప
�[ం�, /DNg�ౖ 
3ార7 దృÓి8g�ట�8 , వCే� సంవత2రం 3ార7 వ��నప�Kడ] /DNLM 
సమ�wDనం aసుక��ా3ాలN C<ెాKర7.              

Rాంసjృeక Lార�క�మం అనంతరం gల̀ిల� మ�స89 +ా�,N కX4ి, 
ఆయనko గ'� § ¥² టÝను aసుక�}D[ర7. ¥² టÝల� aసుక�ంటcన[ప�Kడ] 
మ�స89 +ార7 3ా�,ను/ేt�ం�, ’ఈ అలJ��[ ఒ��+ా సూjల� îకj 
ఆత.. vర7 a4E ¥² టÝలLM ’ద R= � ఆí ఒ��+ ’ా అN gEర7 g�ట8ంY{’ అN 
Cె<ాKర7. 

మర7సట� �S  F/D�ర7¢ లంkD, బ&ధ�త}_�,+,న భ�జÁలko, gE
మ, wెరౖ�ం, 
తపన NంY{న హృదయ�లko, వCే� సంవత2రం మ�,ంత �mర7+ా�  
తయ��»¼వRా: మన[ wºమ�ko, తమ గమ�Rాd }Dలక� బయలqt �ార7.  

8��M ZA{ K|�U[
v� } P
~Wvк
S 2�кs�� ,h�)*    
R= . Fక89 కణ®
 

Nత�ం g�ర7గ�త^న[ అFZe, /DNపటc` న[ సdబtతko అల�మ�క�న[ ఈ 
êకట� తర7ణంలf, ఒ��+ా సూjల�, ఆ సూjల� <ాతF/D�ర7¢ ల�, 
ఆ�ాLMరణDల�` ంట�3ార7. ఇ}�[ళÙ� ప/0లం+ా రTణ కXKం�న 3ాkDవరణDN[ 
�Y{, g�ౖ చదువ�లgEర7ko, ప
పంచంలfN ఒY{దడ]క�లను ఎదు�Sjవట&NLM 
ఒ��+ా gిల̀ల� బయటLbCD�ర7. ఆwD�e.క అ·ల�షలక�, సమత^ల� 
(వ}DNLM �ల!ౖన 3ాkDవరణDN[, gE
మనూ అంత+ా అం/0ంచలqN ఈ బయట 
ప
పంచం îకj స3ాళ�ను 3ా�»దుర7క�ంట&ర7. అంkేLాక, తమక� ల·ం�న 
ఈ Lbత:  4E\చ�పట̀, పNLM�ాN అల3ాట̀ను అలవర7�క�}� Lbత:  అవLా�ాల 
పట&`  3ార7 ఆక�,±త^లవచు�. 

 అందుLz సంవత2రంలf ఒకjRా�, 3ార7 మణ<ాKకం వCే�ల� Cేయ�ల}� 
మ�స89 +ా�, ఆలfచన అదుÞత�mnన/0. /ºNLM సంబంw0ం�న 3ారందరÅ /ºN 
గ��,ం� లfత^+ా, పద¢e ప
Lారం+ా ఆలf�ంCDX. ఈ సమ�3�శం /D\�ా, gిల̀ల 
బ&ధలను FN, అర¢ం CేసుLiట&NLM  g�దtలLbక అవLాశం ల·ం�ం/0. kDమ� 
వయసు2లf ఉన[పKట� అనుభ3ాలను, ఎదు�Ãjన[ సం/0గ¢తలను 3ా�,ko 
పంచుక�}�ందుక� ఇ/0 ఒక సంద�ాÞN��ం/0. ఇల� Cేయడంవల̀ gిల̀ల� 
కJYD తమ ÕY{య�N[ వ/0X, wౖెర�ం kెచు�క�N )A+ా గY{<ార7. 
ఇప�Kడ] 3ార7 మ�,ంత F�ా\సంko, నమ.కంko e�,+, 3_ళß: }D[ర7. 3_Õ}D9 

ల /D\�ా 4�ౖ
2 ఎంï 4ిK�,CD�Xట� క̀á, +S` బ� య'ª }_� వ9j ల�ంట� 
Fశ\F/D�లయ�లf`  జర7గ�త^న[ F/D��,¢ Lార�క�మ�ల Fవ�ాల�, య' 
క}_�8 }�తృత\ంలf Nర\��ం�న 4ీ\యప
గe Lార�క�మ�ల Fవ�ాల� 
పంచుLiవటం, 3ా�,LM ఉపOగపY{ం/0. 

 సహLా�ాన[ం/0ం�, సKష8తను CేకJ�,� 3ా�,N బలfgEతం Cేయ�లన[ 
లT�ం }_ర3��,ందN }�ననుక�ంట&ను. LాZ ఇ/0 kDkDjXక�mnన ఊప�, 
ఉkే:జం Lావచు�. ఇ/ే ఉkD2)N[ LbనRా+zల� Cేయ�లంట�, 3ార7 
ఒక�,Lbకర7 అందుబ&టcలf ఉంYేల� Cేయ�X. తమక� ప�,చయమ�న[ 
తమ 4E[��త^లko}� Lాక ఇంLా g�దt  సమ'హంko 3ా�,N కXgి, �వ�,LM 
సహజమ�ర�ంలf �&గం+ా Cే4E ప
యత[ం Cేయ�X. అAkే తమ 
Lార�క�మ�లను పంచుక�}�ందుక�, 3ా�,LM ఎప�Kడూ ఒక 3�/0క ఉండడం 
మం�/ే. 

 సమ�3�శప� మ'డవ�S న }Dక� హðాత^: +ా, ’�ర7 మం� gిల̀ల�, 
ఎటcవంట� వంచన, కపటం లqN Nజ�mnన, స\చ��mnన gిల̀ల�. మ�స89 
+ార7 న�., NలబYే 4ి/D¢ ంkDలg�ౖ ��,LM CDల� +ñరవం ఉం/0’, 
అNgిం�ం/0. Lాబట�8  ఈ gిల̀ల వల̀, మనLMంLా ఆశ ఉందన[ ఉkD2హంko 
}�ను బయటLbCD�ను. ఈ gిల̀లf` , తమ పట̀, తమ సమ�జం పట̀ 
బ&ధ�తను మనం g�ం<² ం/0ం�నట×ò` kే, మ�,ంత Lbత: /ౖెన, పట�ష8�mnన ప
పంచ 
N�ా.ణDN[ త\�,తగతం Cే4ినట�` . 
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C�2�  ZFG��h� U�
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వయసులf 60 సంవత2రమ�లక� g�ౖబY{న అ�&�సుల� పరó wDó 
అశ�మంలf ఉండ]టక� మ�,య� 3ా�, Rాధనను మ�,ంత 
�mర7గ�పర7చుLbనుటక�, మస89 +ార7 అనుమe ఇ��, ఆ ఆశ�మంను 
/ºFం�య�}D[ర7. ఈ అవLాశమ�ను 2 నుం� 6 }_లల�, 
స/0\NO+,ంచుLiదల�న అ�&�సుల� ధరఖ�సు:  CేసుLbనవచు�ను. 
అనుమeంచబY{న అ�&�సులక� త+,న బస, �ôజన Rõకర�మ�ల� మ�,య� 
ఇతర మ�ఖ��mnన సదు<ాయమ�ల� ఏ�ాKటc CేయబడkDA. వసe 
అవLాశమ�ను బట�8 , అ�&�సులక� 3ా�, బసక� సంబంw0ం�న N��®త 
సమయమ�ల� kెXయజzయబడkDA. పరó wDó అశ�మం గ��,ం�, /DN 
�ర7}Dమ�, అందు గల ఇతర Rõకర�మ�ల� మ�,య� దరఖ�సు:  పత
మ�ల� 
ఈ /0గ�వ ఇవ\బY{న Xం� లf ఉంచబY{నF. http://www.sahajmarg.org/

smww/param-dham. ప#�,:Cే4ిన దరఖ�సు:  పత
మ�లను, 
paramdham@srcm.org అ}� ఇ-�mn� అడ
¦ క� పంపవల!ను. 
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�ష
 గ�ంöDలను, èDయ� �త
మ�లను, దృశ�-శ�వణ Y{సుjలను మ�,య� ఇతర 
గ�ంధ-3ా�కరణD/0 Fషయ సంప�ట�లను సురÈ{తమ�+ా ఉంచుటg�ౖ మన ఆ�»¼j÷2, 
ఇపKట�వరక� దృÓి8  Lzం/º
క�,ం�నF. ప
సు: తమ�, �ట�N,  "CD�,త
క దృకKథమ�ko" 
Fశ/ºక�,ంచYDNLM ప
యత[ం Cయే�చు}D[మ�. CD�,త
క �,Lార7  లను మ�,య� 
ఇతర vY{య� పద¢త^లను  <² ందుపరచడం వలన, ఉ/Dహరణక� 100 
సంవత2రమ�ల త�ా\త, ఎవ�»¼న ఒక చ�,త
Lార7డ] మన �ష
 చ�,త
 
ప�,�ùw0ంచడంల³, ఈ  

"èD�,త
క దృకKథమ�" ఉపOగపడ]త^ం/0. ఈ �S న మనక� సర\ 
RాwDరణమ�+ా, అనుపOగం+ా కNgింCే Fషయమ�ల�, ద�ాబtమ�ల త�ా\త, 
LbN[ గ�ంöDలను సృÓి8Rా: A.  

ఆందువలన, <ాత �,Lార7  లను 4Eక�,ంచడం, ప
సు: తం ఉన[3ాట�N జÁగ�త:  పరచడం 
CDల� మ�ఖ��mnన పN. మణ<ాకjంలf అటcవంట� ఆ�»¼j÷ ను 
తయ�ర7Cేయ�టక�+ాను, CD�,త
క అవ+ాహన, కంప#�ట9 ప�,జÁ® నమ�koబ&టc, 
అ�»¼jFం� లq/D గ�ంwDలయ Nర\హణలలf అనుభవంగల అ�&�సులను 
ఆ)\Nంచడ�mnన/0. ఆనుభవంగల, అరúతకX+,న అ�&�సులక� ప#�,: సమయం 
ఉ/ో �+ావLాశమ�ల� కJYD కలవ�. 

K��s)H r�� 
���", ��+��JTTT 
èD�,త
క అ�»¼j÷ ను తయ�ర7Cయే�టక� అవసర�mnన, <
ా థ�క, మûXక 
సమ�CD�ాN[ 4Eక�,ంచYDNLM, వందల Lbల/0 స\యం4Eవక�ల� FFధ 
Lzం/D
 లనుం�, జü
2 నుం�, /ే�ాలనుం� మ�ందుక� వసు: }D[ర7. �ష
 
ప�టc8 క, అ·వృ/0¢ , మ�స8ర7`  3ా�, 3ా�, Lాలంలf Nర\��ం�న <ాత
ల� xదలగ� 
అం�ాలg�ౖ, �ష
 లf CDల� Lాలం నుం� ఉన[ అ�&�సులను, స\యం4Eవక�ల� 
ప
�[ం�, 3ా�, అనుభవమ�లను, సమ�wDనమ�లను �,Lార7   Cేయ�పN 
<
ా రం·ం�య�}D[ర7. �&రª లf, ఇతర /ే�ాలలf "జüన� ��స8�� Li ఆ�, }�ట92", 
ఒక చుర7L»¼న జటc8  ను ఏరK�,�, Nరంతర F�ý`షణ, సూత
<
ా య�mnన సల)ల� 
ఇవ\డం /D\�ా స\యం4Eవక�లక� koడKడ]త�, ఈ Lార�క�మంను 
Nర\��సు: }D[ర7. �ష
 Nరంతర అ·వృþºt , ఆ�»¼j÷ £�ౖళ� అ§ Yే�2, Lb� త:  
�,Lార78 ల�, èDయ� �త
మ�ల� మ�,య� 3ా�స-3ా�సంగమ�ల� xదలగ� 
3ాట�వలన, ఈ మహత:ర Lార�క�మం LbనRాగ�త�}� ఉంటcం/0.  

�ష
 చ�,త
లf అe మûXక, F�ధ�mnన దశలf ఉన[ Fషయమ�లg�ౖ 
ప�,�ùధన Cేయ�టక� ఆసLM: ఉన[ అ�&�సుల�, �ష
 Lా�ా�లయంలf 
సంప
/0ంచగలర7. �ష
 భFష�త^: లf జరగబ¶ వ� Fషయమ�ల 
మ'లమ�లను ఒక చ�,త
+ా, ప
సు: తం ప/0లపరచడంలf అ�&�సులక� ఉన[ 
ఆసLM: , శ�ద¢  స(వం+ా ఉన[ట×ò` kే, ఈ మహత:ర Lార�క�మప� భFష�త^:  
ఆ�ాజనకం+ా ఉంటcం/0. ¹
 5, 2013న జ�,+,న Lార�Nర\హణ �ట8�వ�, 
సమ�3�శంలf ఈ Lార�క�మమ�ను గ'�,� మ�స89 +ార7 Fవ�,సు: న[ప�Kడ], 
"మనం మన భFష�ª చ�,త
ను ప
సు: తంలf N�,.ంచుLbంటc}D[మ�" అN 
ఆయన అనుLbన[ట̀Ngిం�ం/0. 
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 /ºNN బట�8  ప
పంచ3ా�ప: ం+ా ఈ Lార�క�మమ�ను Nర\��ంచYDNLM ఆయనక� 
ఉన[ వ�LM:గత�mnన ఆసLM: వ�క:మవ�త^ం/0. ఇపKట� వరక�, మన �ష
 లf 
మన మ�స89 +ార7 మ�త
��, భFష�త^:  గ��,ం�, అZ[ �,Lార7   Cే4ియ�}D[ర7 
- అF తన మ�స89 +ా�, (Fతం గ��,ం� LాNవ\ంY{, బ¶ ధనల�, ప
య�ణDలను 
గ��,ం� LాNవ\ంY{, లq/D మ�స89 +ా�, స\ంత ఆwD�e.క అ·వృ/0¢  మ�,య� 
వ�LM:గత�mnన (Fతం గ��,ం� LాNవ\ంY{. చ�,త
 మ'లంను అం/0సు: న[టc` +ా, 
ఒక చ�,త
Lార7N మ�/0�,+ా, ఆయన తను, మ�స89 +ా�,ko Cే4ిన 
సం�&షణలను, R² ంత /0నచర�ను జÁగ�త:  పర�య�}D[ర7. ప
e అ�&�4ీ, తన 
Rాధనలf తన అనుభ3ాలను �,Lార78  Cే4నిట×ò` kే,  మన �ష
 చ�,త
 లf, 
మనక� ఎంత సమ�CDర సంపద ఉండ]}¾, ఈ �S న అ/0 అంద�,LM ఎంత 
అందుబ&టcలf ఉంYే/ో  మనం ఊ��ంచుLiవచు�.  

E
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= �  
1.  vర7 స\యం4Eవక�ల� Lా3ాలనుLbంట�, v జüన�-ఇ
-CD�,ã +ా�,N 
సంప
/0ంచంY{. 3ార7 �మ.X[, "��స8�� Li�, }�ట9" ko కX4E ఏ�ాKటc CేRా: ర7. 

2. CD�,త
క <
ా wDన�త ఉన[ సమ�CDరమ�ను ఎవ�»¼న <ాల�పంచుLiగలరN 
vకNgి4E: , 3ా�,N v జü
 ��స8�� Li�, }�ట9 క� ప�,చయం CేయంY{. 

 మ�,N[ Fవరమ�లను mission.history@srcm.org LM ఈ-�mn� Cే4ి 
kెల�సుLbనవచు�ను. 
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<d C�O
=�: �e5 } (�)��a ��� ��<Hx 
ఇంYో9 4�ంట�S`  సుమ�ర7 40 �}D[ర7లko, "/0 వండర7Ê� ట×
" అ}� ప�స:కం 
ఆwDరం+ా, ఒక 6 �S ల Lార�క�మమ� ఏ�ాKటc CేయబY{న/0. /ేవ�N 
స.రణలf మన (FkDలను స�,A�nన పద¢eలf ఎల� (FంCDX, వనర7లను 
kెX3_ౖన మ�ర�మ�లf ఎల� ఉపO+,ంచుLi3ాX, అంద�,ko R= దర �&వంko, 
gE
మko, దయko ఎల� (FంCDX xదలగ� అం�ాలను ఈ ప�స:కం 
�ô/0సు: ం/0. సహజ మ�ర�ప� దశ Nయమమ�ల� ఈ ప�స:కంలf 
Fవ�,ంచబYD  A.  

"స�»¼న మ�ర�మ�లf ఎల� (FంCDX" అన[ బ&బ'( +ా�, �ôధన ko ఈ 
Lార�క�మం <
ా రంభ�mnన/0. ప
a �S , సహజ మ�ర�ప� 2 Nయమమ�లక� 
Lzట&AంచబY{న/0. CDల� మం/0 స\యం4Eవక�ల� ఈ Lార�క�మప� అంత��`న 
అంశమ�ను a�,�/0దtడంలf, ఆటల�-}Dటకమ�లను ప�స:కంలf ప
Rా: Fం�న 
Fధం+ా, gిల̀లక� మం� వ�LM:త\ FLాశం g�ం<² ం/0ంCే ��eలf, 
Nర\��ంచడంలf Nమగ[�mn}Dర7.  gిల̀ల� ఆధ�ంతం ఉkD2హభ�,తం+ా 
<ాల³� N, ఆనం/0ంచడం వలన ఈ Lార�క�మం gిల̀లf`  మం� ప
�&వంను 
చూgిం�ందNgిం�ం/0. 

;|�х��Q� 
7 - 17 సంవత2రమ�ల మధ� గల, సుమ�ర7 100 మం/0 gిల̀లక� �� 19 - 21 
వరక� 3 �S ల Lా�ంప� F�ాఖపట[ం ఆశ�మంలf Nర\��ంచడ�mnన/0. <
ా రdన 
అనంతరం ప�,చయ Lార�క�మ�లko ఈ Lా�ంప� <
ా రం·ంచబY{న/0. gిల̀ల� 4 
గ'� ప�ల�+ా FభÀంపబYD  ర7. wD�నం వలన ఉపOగమ�ల�, వ�LM:త\ 

N�ా.ణమ� వంట� Fషయమ�లg�ౖ 4�షను2 Nర\��ంచబYD  A. 
మ�ర�దరsకత\ లTణDల�, కల4ి పNCేయడం, మన గ�ర7వ�ల బ&ల� 
చ�,త
 xదలగ� అం�ాలg�ౖ g�
4�ంట�ష
2 ఇవ\బYD  A. �kD
 లక� రంగ�ల� 
/0దtడం, L�ా �8  పN, య�N��ట×ï �kD
 లను చూడడం, వక:ృత\ప� 4�ష
2, 
Lz`  �డXం�, LM\* మ�,య� ఆర7బయట ఆడ]Lb}� ఆటల� కJYD 
Nర\��ంచబYD  A. ఈ Lార�క�మం జర7గ�త^న[ప�Kడ], య�వ 
స\యం4Eవక�ల�, ఆశ�మ <
ా ంగణమ�ను, ప�,సర <
ా ంkDలను 
°భ
ప�,CDర7. �ాe
 9 గంటల Fశ\ <
ా ర¢న, /0న చర� 3
ా యడం, �ాe
 
Nద
<= A|మ�ందు <
ా ర¢నల îకj <
ా మ�ఖ�తల� Fవ�,ంచబYD  A.  

 �ా��రక 3ా�య�మం, సూ�S�దయ�N[ ఆRా\/0ంచడం ఉదయప� 
Lార�క�మంలf అం�ాల�. స\యం క�మ�Tణ, Nజం మ�ట&` Yే wౖెర�ం, 
ఆ)̀దం+ా (Fంచడం, మ�,య� సహనమ� లg�ౖ �}D[ర7లక�  సూచనల� 
ఇవ\బYD  A. ఈ Lార�క�మంలf <ాల� న[ gిల̀లక�, స\యం 4Eవక�లక� 
మ�ఖ� అew0Cే బహ½మe ప
wDనంko Lార�క�మం మ�+,4ిన/0. 
Lbంతమం/0 తX̀దండ]
 ల� సహజ మ�ర� Rాధనg�ౖ మక�jవ చూgించ+ా, 
మ�,Lbంత మం/0 �ష}¾`  Cే�,,  సభ�త\మ�ను aసుLb}D[ర7. 3�సF 
Lా�ంప�లల³ )జర7LావYDNLM, gిల̀ల� తమ ఆనందమ�ను, ఉkD2)N[ 
వ�క:ం CేRార7. 

 Lt�B� U�
�к0���a X: ���a ��	�4� � 
జ� +ా÷ 4�ంట9, /DN ప�,సర <
ా ంత 4�ంటర̀ నుంY{, సుమర7 26 మం/0 
gిల̀లక�, ¹
 9, 2013 వ kే/ºన, జ� +ా÷ 4�ంట9 ఒక Lార�క�మ�N[ 
Nర\��ం�ం/0. Lార�క�మం <
ా రdనko <
ా రంభ�mnన/0. gిల̀లను ఆర7బయట� 
ఆటలL»¼ ఉwD�నవనంనక� aసుLbN3_ళ�డ�mnన/0. ఉదయం ఫల)రం 
అనంతరం, కwDవ«, �న[ g�
4�ంట�ష
 Nర\��ంచబYD  A. �ôజన 
F�ామం త�ా\త, gిల̀ల� రంగ�ల LాAkDలko FFధ Y{జ»ౖ
2 Cేయడం 
}�ర7�Lb}D[ర7. "దూరద�,sN ko ఎం Cే/Dt ం?" అ}� మ�ఖ��mnన Lార�క�మం 
కJYD జ�,+,న/0. బహ½మe ప
wDనంko Lార�క�మం మ�+,4ిన/0. gిల̀ల� 
ఉkD2హంko ఈ Lార�క�మంలf <ాల³� }D[ర7. 

 జ� +ా÷ 4�ంట9, మ�,య� సvప 4�ంటర̀ నుంY{ వ��న , సుమర7 30 
మం/0 అ�&�సులko ప#�,: /0న Lార�క�మం జ�,+,న/0. FFధ అంశమ�లg� ౖ
ఇÂా8 +SÓి8 జ�,+,న/0.  ల!ౖ 24 3�డ]క, 3ారం+ా
 4�ంట9 లf Nర\��ంచ 
Nర®AంపబY{న/0. Rాయంత
ం 5 గంxటల సత2ంగమ�ko, ప#�,: /0న 
Lార�క�మం 
మ�+,4ిన/0. 

_G�� {̀�; U������� 
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?�n��y�, b�S
��<Hx  

4ీkDప#9 4�ంట�S`  Õ
* LM�ù9 ట&ండ
 �ంటÝ /ేF బ&Xకల <ాఠ�ాల ోల 6 
నుంY{ 12 వ తరగe F/D�ర7d లక� �� 21 నుంY{ 30 వరక� ఒక సమ.9 Lా�ం§ 
Nర\��ంCDర7. ఈ Lా�ం§ మ�ఖü�/ేtశమ� F/D�ర7d లలf ఆwD�e.క 
క�త�హల�N[ g�ం<² ం/0ంచడమ�. £�4ిXట�ట92 (Fతమ�, }�ను ఎవ�,N?, 
/ేహమ�, మనసు2, బ�/0t , gE
మ, ప
కృe, <
ా రdన, గ�ర7వ� మ�,య� సృÓి8కర: 
ల�ంట� అం�ాలను ఇందులf <² ందుప�,CDర7. Rామ�Àక �ంతన మ�,య� 
ప
సు: త సమస�ల� ల�ంట� అం�ాలg�ౖ <
ా �ణ�మ�న[ Nప�ణ�ల� మ�ట&` YDర7. 

�� 24న 4ీkDప#9 SSP R= || �� B.B 4ిం� ’<= �¦ ఆప�zషన� £E
ó వ9j’ అ}� 
అంశమ�g�ౖ, NCC నుంY{ వ��న కల[� P.S Õం/D
  ’Lాల�ష�మ� మ�,య� 
ప�ా�వరణమ�’ అ}� అంశమ�g�ౖ మ�ట&` YDర7. ఇF F/D�ర7d లను ఎంko 
అల�,ంCDA. <ాల³� న[3ారంద�,L� స�,8£ిL»ట̀ ప
wDనమ�ko ఈ Lార�క�మమ� 
మ�+,4ిం/0. 

ZW�<�_G� Kш0��� 

గ�జ�ాª లfN �»ండ] జüన̀క� �� 31 నుంY{ ¹
 2 వరక�, gిల̀లక� మ'డ] 
�S ల Lా�ం§ Nర\��ంCDర7. 7-17 వయసున[ gిల̀ల� 75 మం/0 
<ాల³� }D[ర7. ద�ా/ే�ాలలf <² ందుప�,�న Fధమ�+ా ఉన[త�mnన (Fత 
Fల�వలను అలవర7�ట ఈ Lార�క�మ ప
wD}¾/ేtశ�మ�. <ాటల� 
}�ర7�Liవడమ�, �త
లqఖనమ�, L�ా �8  వ9j, ప�ా�వరణDNLM Cెం/0న చర�ల�, 
ఆటల�, LM\*, వృe:  Fద� వంట� అం�ాలను <² ందుప�,CDర7. �న[ కథల�, 
ద�ా/ే�ాలg�ౖ }DటLాల� 3��ార7. ఈ 
Lా�ం§ లf <ాల³� న[ 3ాలంట�ర7`  /ౖెవ 
కృపko జNం�న మ�నవ FLాసమ�g�ౖ 
}Dటకమ� ప
ద�,sంCDర7. /ºNN 
అందరÅ ఎంత+ా}¾ �mచు�క�}D[ర7.  

 15మం/0 3ాలంట�ర7`  ప
kే�LMం�న 
Lార�క�మ�లLM, గ'� ప�లLM Cెం/0న 
పనులను చూసుక�}D[ర7. అN[ 
గ'� ప�ల� క�మ�Tణ, సమయ<ాలన, 
°భ
త మ�,య� చర�లను 
పర�3�È{ంCDర7. 600 ఏళ� చ�,త
 గల 

అహ./Dబ&
 నగరమలfN CD�,త
క సంపద+ా గ��,:ంపబY{న ప
/ే�ాలక� 
LాX నడకన 3_ళ�డమ� gిల̀లLM నగర చ�,త
N kెల�సుక�}�ల� Cే4ిం/0, 
ఇ/0 ఈ Lార�కమమ�లf}� ప
wD}Dంశమ�. gిల̀ల� ఎ}¾[ Lార�క�మ�లN 
ఆనం/0ం�నటc` , 3ాట� నుంY{ }�ర7�క�న[టc`  3ార7 ఇ��న ప
eసKందన  
పత
మ� /D\�ా అవగత�mnన/0.  

�A{~:a ���_� 

 13-17 మ�,య� 8-12 వయసున[ ప
e గ'� ప�లf 45 మం/0 gిల̀ల�, �� 17-
19న మ'డ] �S ల� ప}�\� లf Nర\��ం�న Lా�ం§ లf <ాల³� }D[ర7. 3ార7 
దగ�రలf ఉన[ ప�ణ�, }D4ి� మ�,య� ఖü<= X 4�ంటర̀ నుంY{ వCD�ర7. 17న 
<
ా రంభ Lార�క�మమ� తర73ాత )స�మ�, /Dతృత\మ�లf మNÓిLM, 
/ౖె3ాNLM ఉన[ kేYD, }�ను ఎవర7? - kDతKర�మ�g�ౖ గ'� § ఆLM8Fట�¦ 
జ�,+ాA. య�వక�ల నుంY{ వ��న ప
eసKందన, ప�,�లనల� 
£�4ిXట�ట9¦ N మంత
మగ�¢ లN Cే�ాA. gE
మN అలవర7�Liవడమ�, 
అసూయ, పT<ాతమ�, /ే\షమ� ల�ంట� �&వనలN త�Àంచడమ�g�ౖ - 
Rాయంత
 Lార�క�మమ� జ�,+,ం/0. Nద
LM ఉపక��ంచYDNLM మ�ందు 
ట�}�జ9¦ N /0నచర� 3
ా యమ}D[ర7.  

 �»ండవ�S  ఉదయమ� O+ా ko <
ా రంభ�mnన/0. ట�}�జ9¦ LM డబ�Ð 
<
ా wDన�త మ�,య� య�వLMలLM ద�ా/ే�ాలg�ౖ సంఖ�లko ఒక సృజ}Dత.క 
పద¢eలf ఉపయ�క:మ�+ా Lార�క�మ�N[ Nర\��ంCDర7. gిల̀లLM ఆసLM:N 
�zgE �న[ �Y{OలN ప
ద�,sంCDర7, తర73ాత LM\* Nర\��ంCDర7. 
Fజయ�NLM ప�}Dదుల� తర73ాత, అందరÅ తమ భFష�త^: LM Cెం/0న 
ప
శ[లను వక:ను అY{+ార7. R= || సు/ేÒ e
<ాð, ’ఇంL»�Y{బ�� ఇంY{య�’ 
మ�,య� ’10 సంఘట�త �ా4ీ: Øయ ఆFషjరణల�’ g�ౖ �Y{O ప
ద�,sంCDర7. 
తర73ాత LM\* లf �mదడ]క� పదును g�ట�8F, �&
 ంe కX+,ంCేF ఉ}D[A.  

 తర73ాత gిల̀ల� ఆడ]LiవYDNLM దగ�రలf ఒక ఉ/D�నవ}DNLM 
aసుL»´Ä�ర7. gిల̀ల� మ�స89 తన ఉప}D�సలలf CెgిKన కథలను 
}DటLాల�+ా ప
ద�,sంCDర7, /ºNL»¼ 3ార7 �»ండ] �S ల�+ా Rాధన 
Cేసు: }D[ర7. బహ½మe ప
wDన Lార�క�మమ�ko ఈ Lార�క�మమ� 
మ�+,4ిం/0. gిల̀ల� ఎంత+ా}¾ ఆనం/0ంCDరN 3ా�, ప
eసKంద
 /D\�ా 
అవగత�mnన/0.  
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      నూతన Nయ�మLాల� 

R= || K.T కృష®
, 4�ంట9 ఇ
 CD9ã, <ాలLాjï 

 R= || C.K ప
�
, 4�ంట9 ఇ
 CD9ã, Lb�� / ఎ�ా[క�ళమ�  

 R= || P.K +Sgీ}D� , 4�ంట9 ఇ
 CD9ã, పట&8 ంÕ  

X&,: +�� ?@3A��a F�r�:a �����<Hx  

18 - 35 మధ� వయసున[ 45 మం/0 అ�&�4ీలక� �ô<ా� ఆశ�మమ�లf 
�� 11, 12న �»ండ] �S ల జüన� య'ª 4��}D9 జ�,+,ం/0. Fw0శ, �ô<ా�, 
గం* బR= YD, హ�సంగబ&
, ఇంYో9, జబ� ప#9, eకంఘ9, బ̄�ా4ియ�, 
/0లf` ï, �z3ా... 4�ంటర̀ నుంY{ F��న �రందరÅ ప#�,: ఉkD2హమ�ko 
<ాల³� }D[ర7.  

 ’సహజమ��ా� N[ (Fతమ�ko అనుసంwDNంచడమ�’ - ఈ Lార�క�మ 
}�పథ�మ�. �»ÀÓE8 �ష
 తర73ాత ’(Fతమ�లf సమత^ల�త’ అంశమ�ko 
xదట��S  <
ా రంభ�mnన/0. జటc8 +ా పNCేయడమ� - �»ండవ �S  


Xnu��C��a ;|�х��Q�� 

ఈ ఆశ�మ�N[ మ�స89 +ార7 �� 15, 1988న <
ా రం·ంCDర7. ఈ 4�ంట9 
అ�&�4ీల� ఉత23ాN[ జర7ప�Li3ాలN �&Fంచ+ా, మ�స89 ఈ 
ప
e<ాదనN అం+�క�,సూ:  - ఉత23ాలN య�క:మ�+ా జర7ప�Li3ాలN 
సూ�ంCDర7. 

�� 15న <
ా రంభ�mnన ఉత23ాలLM 12 సá 4�ంటర̀ నుంY{ 600 మం/0LM g�ౖ+ా 
అ�&�4ీల� )జరయ��ర7. 1988లf 4�ంట9 ఇ
 CD9* +ా ఉన[ R= || Fశ\పe 
�ా4ి: Ø ఉ|| 9 గం|| సత2ం� Nర\��ంCDర7. 1988 నుంY{ ఉన[ అ�&�4ీల�, 
3ాలంట�ర7`  మ�,య� N�ా\హక�లను అ·నం/0ంCDర7. 4�ంట9 ఇ
 CD9ã R= ||  
K. సప:మ�ఖుల�, ప
kే�LMం� 1988 తర73ాత �ష
 లf LbనRాగN 
అ�&�4ీలను ఆ)\NంCDర7. 3ార7 /D/Dప� య��ౖ̄ మం/0 )జరA� 

అంశమ�. ఈ �»ండ] అం�ాలN FFధ Lార�క�మ�ల /D\�ా, ఉప}D�Rాలko, 
మ�స89 �Y{Oలko, అంతఃప�,�లన, ఆచరణలf g�ట8డమ� మ�,య� 
�న[ �న[ గ'� § Y{సjష
2, ఉ/Dహరణలko, }Dట�కలko మ�,య� 
ఆటలko రÅ<² ం/0ంCDర7. య�వ అ�&�4ీల� సంప#ర® హృదయమ�ko 
<ాల³� N, మ�స89 Cే సృÓి8ంచబY{న /ౖెFక 3ాkDవరణDN[ ఆRా\/0ంCDర7. 
(Fతమ�లf సమత^ల�త, జటc8 +ా పNCేయడమ� L�లLాం�ాల�+ా 
మ�స89 ko అనుసంwD}DN[ తమko aసుL»´Ä�ర7. <ాల³� న[ 3ారందరÅ 
సంkoÓింCDర7, ఇల�ంట� Lార�క�మమ� త\రలf మ�� జర+ాలN తమ 
అ·<
ా య�N[ 3_Xబ�CD�ర7. 

ఆశ�మమ�లf గY{<ార7, 3ా�,లf Lbంతమం/0 e�,+, Rాధన 
<
ా రం·ంCDలన[ తమ ఆసLM:N kెX<ార7.  

 ఆశ�మ <
ా రం�ôత23ాన మ�స89 ఉపన�4ింCDర7, మ�స89 ko 
సంబందమ�, ఆశ�మ�ల ఉ/ేtశ�మ�, Rాధన îకj అత^�న[త 
ఆవశ�కత - ఆ ఆం�ాలg�ౖ ఉప}D�Rాల� జ�,+ాA. 

ఉత23ాల� Rా|| 6:30 గం|| సత2ం� ko మ�+,�ాA. ఈ Lార�క�మ 
Fవ�ాలN <
ా ంaయ పe
కలf ప
చు�,ంCDర7. ఇ/0 అ�&�4ీలక� 
�రస.రణ�య /0నమ�, కృపko NంY{న ఈ ఉత23ాలLM అ�&�4ీల� తమ 
సంkoÂాN[ మ�,య� కృతజ�తN వ�L�:క�,ంCDర7. 
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+� Kш0���a b�S
��<Hx U��� U��2��� 
Y{O�,య� Àల�`  ప
wDన Lzంద
మ�, ఇ/0 ఉత:రప
/�ే త�ర7K �&+ాన ఉం/0. 
+Sర� ప#9 నుంY{ 50 LM.v. ల దూరమ�లf ఉం/0. Y{O�,య� అంట� 
/ే3ాలయ�ల� ఉన[ <
ా ంతమ� అN అరdమ�. ఈ 4�ంట9 1994లf 
<
ా రంభ�mnన/0. చ<ా�ా (�)9) Cెం/0న gి
�Tక�ల� R= || �ామ/D¦ 4ిం� ఈ 
4�ంట9 <
ా రంభమ� LావYDNLM ప
wDన Lారక�ల�. 3ార7 తరచు+ా ఈ 
4�ంట9 క� వసు: ండటమ� వలన, Lb}D[ళ�క� R= || అజ� e3ా�, ఈ 4�ంట9 LM 
xదట� gి
�Tక�లయ��ర7. R= || e3ా�, +ా�, కృÓి వలన ఇకjడ అ�&�4లీ 
సంఖ� బ&+ా వృ/0t Cంె/0న/0. సమ�జమ�లfN అN[ వ�ా� ల 3ార7 �ష
 లf 
C�ేార7. అందులf ఒకర7 R= || �ామ శంక9 /ºÈ{ª, 3ార7 BHUలf మ�స89 ko 
కX4ి చ/03ార7 - తను ఇప�Kడ] gి
�Tక�ల�. అLi8 బ9 15, 1999న మ�స89 
YెO�,య� 4�ంట9 ను సంద�,sం� ఇకjడ LbN[ గంటల� గY{<ార7. మ�స89 
ఇకjడ Lb/0t4EgE ఉన[నూ, Y{O�,య� అ�&�4ీలక� ప
k�ేక�mnన/0.  

R= || /ºÈ{ª ఇంట�లf క�మమ�+ా ఆ/03ారమ� సత2ం� జర7గ�త^ంYేF. 
అ�&�4లీ సంఖ� g�రగడమ�ko ఆశ�మ అవస�ాN[ అందరÅ గట�8+ా 
Liర7క�}D[ర7. అంLMత �&వమ�ko పNCే4E Lbందర7 అ�&�4లీ� జటc8 +ా, 
3_ౖద� ప
�ాంª e3ా�,, YD|| మ��ాã Z, R² || I.D. LzY{య�ల� ఇతర అ�&�4లీko 
కX4ి ¹
 21, 2001న ఆశ�మ సdల�N[ Lb}D[ర7. xత:మ� 1.5 ఎక�ాల�న[ 
ఈ సdలమ� Y{O�,య� పట8ణDNLM 4 LM.v.ల దూరమ�లf R= నూఘ�� వదt 
ఉం/0. ఆశ�మ N�ా.ణమ� మ��,� 19, 2006న <
ా రంభ�mnన/0. వంట�ాలko 
కXgి wD�న మం/0రమ� 65x40 అడ]గ�ల 3_�ౖాల�మ�ko, 100 మం/0 
అ�&�4లీ� wD�నమ� CేసుLiవYDNLM అనుకJలమ�+ా ఉం/0. మ�స89 
సూచనko �ష
 4�క�ట�� R= || U.S �&* <ాA నవంబ9 16, 2008న 
ఆశ�మ�N[ <
ా రం·ంCDర7. మ�స89 gE
మko /ºNLM ’�ాంe ఆశ�మమ�’ అN 
gEర7 g�ట&8 ర7.  

ఆశ�మమ� �ùCDలయ�ల�, Lz9 ట�క9 గ/0, అం/DN[ ఇనుమY{ంపCయేYDNLM 
ఒక �న[ koట ల�ంట� సదు<ాయలko సంప#ర®మ�+ా ఉంటcం/0. ఇకjడ 
అ�&�4లీ� �ాe
 ఉండట&NLM కJYD సదు<ాయమ� ఉం/0. /D/Dప� 80 
మం/0 అ�&�4ీల� క�మమ�+ా ఆ/03ారమ� సత2ం� LM )జరవ�kDర7. దగ��, 
4�ంటర̀ అ�&�4లీko కX4 ి ఇకjడ భంYD�ాల� కJYD జర7ప�త^ంట&ర7. 
ఆ/03ారమ� సత2ం� లq Lాక�ంYD Rాd Nక అ�&�4ీల� - అ�&�4ీ �Tణ 
Lార�క�మ�ల�, ఎ4�2 ఈ3_ం� ల� Nర\��సు: ంట&ర7. భFష�త^: లf ఆశ�మNLM 
+z�,  <
ా ంగణమ�లf Rõర Fదు�త^: ను అమర�YDNLM ��}�* �mం� 
O�సు: ం/0.  

మన ఆwD�e.క ప
గeL»¼ మన gి
యతమ మ�స89 మనక� ఎంko gE
మko 
ఆశ�మ�N[ ప
Rా/0ం�నందుక� మనమ� ధను�లమ�. 
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