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z̀«∂Î~°∞
Ñ ¨Ó[º QÆ∞~°∞̂Õ=ÙÅ∞, ™È̂Œ~°∞Å∞ J[Ü ü∞ É èí@ì~ü 

"≥O@~å QÍ Ãã ÃÑ ìO|~ü 13= Õ̀n Pk"å ~°O 

=∞̂è•ºÇ ¨ÏflO PO„̂èŒ„Ñ ¨̂ Õâ ò  =∞iÜ «Ú L̀«Î~° 

Hõ~å fl@HõÅ QÆ∞O_®  "å ~°∞ KÕÜ «∞É ’Ü Õ∞ Ñ ¨~°º@#‰õΩ 

K≥<≥flÂ #∞O_ç ~À_»∞¤ =∂~°æO •̂fi~å  „á ê~°OaèOKå ~°∞.

z̀«∂Î~°∞ P„â ◊=∞OÖ ’ ã ¨∞=∂~°∞ 1000 =∞Ok 

JÉ èÏºã ‘Å∞ PÜ «∞#‰õΩ ™êfiQÆ̀ «O Ñ ¨eHÍ~°∞. 

ã ¨∞=∂~°∞ =̧_»∞ QÆO@Å∞ „Ñ Ü̈ «∂}O KÕã ≤ 

#Ñ ¨Ê\̃H© =∂ã ¨ì~ü P#ÔŒOQÍ LÖ Ï¡ã ¨OQÍ 

L<å fl~°∞. "å ~°∞ =zÛ# H̆kÌ¿ã Ñ ¨\̃Ö ’<Õ ‰õΩiã ≤# 

z~°∞[Å∞¡ P„â ◊=∞OÖ ’ <≥ÅH̆x L#fl „Ñ â̈ ßÒ«̀ «#∞ 

JkèHõO KÕã ≤#@¡~ÚOk. =∂ã ì̈~ü «̀# HÍ>Ër 

|Ü «∞@ ™êÜ «∞O„̀«O 5 QÆO@Å‰õΩ ã ῭ «û OQÆO 

x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. =∞~°∞ã ¨\̃ ~ÀA L̂ŒÜ «∞O 7.30 

xIIÅ‰õΩ, 11.30 xIIÅ‰õΩ =∞iÜ «Ú ™êÜ «∞O„̀«O 5 

QÆOIIÅ‰õΩ =̧_»∞ ã ῭ «û OQÆ=ÚÅ#∞  x~°fiÇ ≤ÏOK« 

=Åã ≤#kQÍ ã ¨∂zOKå ~°∞. D Ñ ¨~°º@#Ö ’ Jxfl 

„á êÒå ÅÖ ’ ~ÀA"å s ã ῭ «û OQÆ=ÚÅ∞ D 

q̂èŒOQÍ<Õ [iy#q.

Ãã ÃÑ ìO|~ü 14= Õ̀n L̂ŒÜ «∞O =∂ã ì̈~ü JHõ _̄» L#fl "å ix Wë êìQÀ+≤ì ã ¨OÉ èÏ+̈}Å̀À PÇ ¨¡̂ ŒÑ ¨iKå ~°∞. "å iÖ Ï 

J<å fl~°∞. ''P̂è•ºu‡Hõ «̀Ö ’ É èíq+̈º̀«∞Î J<Õk Ö Ë̂ Œ∞. =∞#O ZÖ Ï LO_®Ö ’ JÖ Ï HÀ~°∞HÀ=_»O •̂fi~å  =∞# É èíq+̈º̀«∞Î#∞ 

~°∂á ⁄OkOK«∞‰õΩO\Ï=Ú... ™ê̂èŒº̀« Ñ ¨iq∞uQÍ L#fl ã ¨∂÷Å™ê÷~Ú =̂ŒÌ Ñ ¨Ù~ÀQÆuÔH· „Ñ ¨[Å∞ „Ñ Ü̈ «∞uflOK«_»O XHõ 

që ê̂ŒHõ~°O. P̂è•ºu‡Hõ™ê÷~Ú =̂ŒÌ J=HÍâ ßÅ∞ J#Ò«O... =∞#O q+̈Ü «∂Å#∞ ã ¨„Hõ=∞OQÍ J=QÍÇ ¨Ï# KÕã ¨∞HÀ"å e. 

è̂•º#O =∞#Ö ’ „Hõ=∞tHõ∆}#∞ fã ¨∞‰õΩ=ã ¨∞ÎOk. x~°‡bHõ~°} =∞#Å#∞ ã ¨Oã ≤̂ ŒúO KÕã ¨∞ÎOk. P̂è•ºu‡Hõ „Ñ ¨QÆuÔH· „á ê}ÏÇ ï̈ u 

=∞#‰õΩ ã Ç̈ ¨Ü «∞Ñ ¨_»∞̀«∞Ok. „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ∞ g@xflO\̃ QÆ∂iÛ «̀~°K«∂ =∂\Ï¡_»∞̀«∂ LO_®e...

P ~ÀA ~å „u =∂ã ì̈~ü HÍ>Ër |Ü «∞@ xâ ◊≈|Ì̀ «̀ À ẐŒ∞~°∞K«∂ã ¨∞Î#fl "å iH̃ JÒ«∞Ö Ëx Ç ¨Ï~å ¬xfl Hõeyã ¨∂Î 

~å „u 8.45 xIIÅH̃ É è’[<å #Ò«~°O |Ü «∞\̃H̃ =Kå Û~°∞. JÑ ¨C_»∞ "å ~°∞ É èíq+̈º̀«∞ÎÖ ’xH̃ "≥à ◊§_®xH̃ 

P̀å ‡=Ö ’Hõ#O KÕã ¨∞H̆#∞@ =∞iÜ «Ú =∞#ÔH· =∞#O Ü «ÚHõÎ"≥∞ÿ# "å iQÍ LO_»=Åã ≤# P=â ◊ºHõ «̀ QÆ∂iÛ 

ã ¨∞=∂~°∞ J~°QÆO@¿ã Ñ ¨Ù =∂\Ï¡_®~°∞.(http://www.sahajmarg.org/literature/online/speeches/ 

reappraise-yourself) Ãã ÃÑ ìO|~ü 15= Õ̀n L̂ŒÜ «∞O Ñ ¨Ó[º QÆ∞~°∞̂Õ=ÙÅ∞ 7.30 xIIÅ‰õΩ Hõ_»Ñ ¨‰õΩ 

„Ñ Ü̈ «∂}"≥∞ÿ<å ~°∞.

Ñ ¨Ó[º QÆ∞~°∞̂Õ=ÙÅ∞ =∞̂è•ºÇ ¨flxHõÖ Ï¡ Hõ_»Ñ  ̈ P„â ◊=∂xH̃ KÕ~°∞HÀQÍ<Õ JHõ _̄» J̀«∞º̀å û Ç ¨ÏÒÀ ‰õÄ _ç# 

ã ¨∞=∂~°∞ 1500 JÉ èÏºã ‘Å∞ "å iH̃ „¿Ñ =∞Ñ ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# ™êfiQÆ̀ «O Ñ ¨eHÍ~°∞. P„â ◊=∞ „á êOQÆ}OÖ ’ (=̧_»∞ 

ZHõ~å Å =ÚÃÑ ÊùÂ Ãã O@∞¡) ã ¨∞=∂~°∞ 1000 JÉ èÏºã ‘Å∞ ‰õÄ ~°∞Û<Õ gÅ∞QÆÅ #∂̀«#OQÍ xi‡Oz# è̂•º# 

=∞Ok~°O K«Hõ Q̄Í JÅOHõiOK«|_ç JÔŒOQÍ xÅ∞K«∞x LOk. =∂ã ì̈~ü ~å QÍ<Õ è̂•º#=∞Ok~å xfl 

„á ê~°OaèOz ™êÜ «∞O„̀«O 4.30 xIIÅ‰õΩ ã ῭ «û OQÆ=Ú#∞ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. JÑ ¨C_»∞ H̆ÔŒ~°∞ JÉ èÏºã ‘Å∞ «̀=∞ 

Ñ ≤Å¡Å‰õΩ <å =∞Hõ~°}=Ú KÕÜ «∞=Ö ˇ#O@∂ =∂ã ì̈~ü#∞ HÀ~°QÍ JÔŒ∞HÍÜ «∞# «̀=∞ ‰õΩÅO ¿Ñ ~°∞#∞ KÕ~°ÛÉ ’=∞x 

"å ~°∞ Ç ¨g∞ W¿ã Î<Õ å̀ #∞ ¿Ñ ~°∞ ÃÑ _»̀ å #∞ Jx J<å fl~°∞.

Ãã ÃÑ ìO|~ü 16= Õ̀n# =∂ã ì̈~ü, z#fl Ãã O@~ü J~Ú#Ñ ¨#Ê\̃H© JHõ _̄» „Ñ â̈ ◊Oã  ̈ hÜ «∞"≥∞ÿ# Ñ ¨x KÕã ≤# 

"å ÅO\©~°¡ |$Ô•xfl Jaè#OkOz #Ô•ºÅ‰õΩ |Ü «∞Å∞̂Õ~å ~°∞.

=∂ã ì̈~ü #Ô•ºÅ‰õΩ qKÕÛÜ «∞_»O ŴÕ "≥Ú̂Œ\̃™êi. "å ~°∞ JHõ _̄»‰õΩ KÕ~°∞HÀQÍ<Õ ~å RO J<ÕHõ 

„á êÒå Å#∞O_ç =zÛ# •̂̂•Ñ ¨Ù Ô~O_»∞"ÕÅ =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ "å iH̃ ™êfiQÆ̀ «O Ñ ¨eHÍ~°∞.
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Ñ ≤„Ü «∞ ™È̂Œs™È̂Œ~°∞Ö Ï~å,

Ñ ¨„}Ï=∞=ÚÅ∞

ZHÀã π WO_çÜ «∂‰õΩ #"≥∂̂Œ∞ KÕã ¨∞‰õΩ<Õ "åi ã ¨OYº 

=∞iÜ «Ú g\̃H̃ q+̈Ü «∞¿ã Hõ~°}Å∞ "åºÑ ≤Î  

K≥ÔŒ∞@#∞ QÆ=∞xOz# =∂‰õΩ ZÒ«QÍ<À P#ÔŒ 

•̂Ü «∞Hõ"≥∞ÿ#k. D ã ¨OzHõ H̆~°ÔH· KåÖ Ï *’<£ 

ÅxflO\̃ #∞O_ç Z<Àfl "åº™êÅ∞ =∂‰õΩ JÔ•~Ú. 

2009 EÖ ·̌  u~°∞Ñ ¨Ó~üÖ ’ =∞# ZHÀã π WO_çÜ «∂ 

"åÅO\©~°¡ ã ¨=∂"Õâ ◊O «̀~°∞"å «̀ "åº™êÅ Ü ≥ÚHõ  ̄

<å}º̀« =∞iÜ «Ú q+̈Ü «∞¿ã Hõ~°}Å∞ ‰õÄ _® "≥∞~°∞ÔQ· 

#q. Ñ ¨iq∞̀«"≥∞ÿ#  ã ÷̈Ö ÏÉ èÏ=O HÍ~°}OKÕ "åºã ¨=Ú 

Å#∞ ZOÑ ≤Hõ KÕÜ «∞_»O Hõ+̈ì «̀~°O J=Ù̀ÀOk.

D ã ¨OzHõÖ ’ =∂ã ì̈~üQÍi PÔèŒ„Ñ ¨„̂Õâ ò, L̀«Î~° 

Hõ~å‚@Hõ =∞iÜ «Ú Ñ ¨tÛ=∞ É ˇOQÍÖ òÅ QÆ∞O_® KÕã ≤# 

Ñ ¨~°º@#Å qâ ıë êÅ∞, HÀÖ òHõ å̀  ã ¨g∞Ñ ¨OÖ ’x Y~°Q∑ 

Ñ ¨Ó~ü #ÔŒ∞ Ô~O_»= ÔH„ã πì á ê„~°OÉ è’̀«û ==Ú D 

Ñ ¨~°º@#Ö ’x =ÚMÏºO â ◊=ÚÅ∞.

K≥<≥flÂ =∞#á êHõ Ō Pâ ◊„=∞=Ú ná ê=o Ñ ¨O_»∞QÆ 

HÍ~°ºHõ„=∞=ÚÅ̀À HÀÖ ÏÇ ¨ÏÅOQÍ LOk.

qq̂èŒ *’<£ÅÖ ’ x~°fiÇ ≤ÏOÑ ¨|_ç# Z<Àfl tHõ∆}Ï HÍ~°º 

Hõ„=∞=ÚÅ∞ =∞iÜ «Ú FÃÑ <£Ç ¨Ï∫ã πÅ∞, É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞ 

Ö ’x Ü «Ú=̀« HÍ~°ºHõ„=∞=Ú, á ê„OfÜ «∞ 

ã ¨=∂"Õâ ◊=ÚÅ∞, *̌·Ñ ¨Ó~ü =∞iÜ «Ú Z~åfl‰õΩÅOÖ ’x  

VBSE HÍ~°ºHõ„=∞=ÚÅ∞ =∞iÜ «Ú L̀«Î~åYO_£ 

Ö ’x Ñ ¨„tHõ∆‰õΩÅ ã ¨=∂"Õâ ◊=ÚÅ#∞ ‰õÄ _® "Õ∞=Ú 

WÔŒ∞ KÕ~°Û_»O [iyOk. 'HÍOu ˆHÔŒ„O— ji¬Hõ# 

Ñ ¨<ÕfiÖ ò Pâ ◊„=∞O QÆ∂iÛ "å„Ü «∞_»"≥∞ÿOk.

D ã ¨OzHõ#∞ K«̂ Œ=O_ç =∞iÜ «Ú g∞ ‰õΩ@∞O| 

ã É̈ èí∞ºÅÖ ’x ™È̂Œs™È̂Œ~°∞Å̀À =∞iÜ «Ú g∞ 

W~°∞QÆ∞ á ⁄~°∞QÆ∞"åìÀ Hõeã ≤ Ñ ¨OK«∞HÀO_ç. D 

#∂ºã πÖ ˇ@~ü JÔŒ∞É Ï@∞Ö ’ Ö Ëx "åiH̃ nxx JÔŒ 

KÕÜ «∞O_ç.

Jaè"å •̂Å̀À

ã ¨Oá ê̂ŒHõ=~°æO.
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=∂ã ì̈~üQÍi HÍ>Ë*ò •̂i á ⁄_»∞QÆ∞<å  Ñ ¨ÓÅ "≥ÚHõ Å̄∞ =~°∞ã ¨QÍ JÔŒOQÍ J=∞iÛ L<å fl~Ú. =∂ã ì̈~ü "≥Ú̂Œ\̃QÍ «̀# HÍ>Ë*ò#∞ „á ê~°OaèOz ã ¨g∞Ñ ¨OÖ ’x è̂•º# 

=∞Ok~å xH̃ #_çz "≥o§ •̂xfl „á ê~°OaèOK«_®xH̃ i|ƒ<£ HõuÎiOKå ~°∞. =∞~°∞ã ¨\̃~ÀA Ãã ÃÑ ìO|~ü 17# =∂ã ì̈~ü, XHõ JÉ èÏºã ‘ ‰õΩ@∞O|O x~°fiÇ ≤Ïã ¨∞Î#fl q̂•ºã ¨Oã ÷̈ <̆Hõ •̂xx 

ã ¨ÔŒi≈OKå ~°∞. #Ô•ºÅ#∞O_ç •̂̂•Ñ ¨Ù `̆OÉ è̌· xq∞ë êÅ „Ñ Ü̈ «∂}̂Œ∂~°OÖ ’x Hõ~°∂flÅ∞ «̀~å fì« =∞le.

QÆ∞~°∞=~°∞ºÅ∞ Hõ~°∂flÅ∞‰õΩ L̂ŒÜ «∞O 11.20 xIIÅ‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞. JHõ _̄çH̃ ~å QÍ<Õ "å ~°∞ è̂•º#=∞Ok~å xfl „á ê~°OaèOz Ñ ¨Ó[º É Ï|∂r =∞Ç ¨~å *ò‰õΩ JOH̃̀«O WKå Û~°∞. 

«̀̂ Œ∞Ñ ¨i x~°fiÇ ≤ÏOz# ã ῭ «û OQÆ=ÚÖ ’ ã ¨∞=∂~°∞ 1500 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ á êÖ Áæ<å fl~°∞. JÑ ¨C_»∞ è̂•º# =∞Ok~°O Hõ@ì_»OÖ ’ É èÏQÆ"≥∞ÿ# «̀# HÍ>Ë*ò#∞ "å ~°∞ „á ê~°OaèOKå ~°∞. 

"å ~°∞ HÍ>Ë*ò‰õΩ "≥à ◊√̀«∂ LO_»QÍ P„â ◊=∞O Kå Ö Ï É ÏQÆ∞ÔŒx Z=~À "å ºMÏºxOKå ~°∞. JÔŒ∞‰õΩ =∂ã ì̈~ü «̀# P„â ◊=∂Åhfl É ÏQÆ∞O\ÏÜ «∞x PÜ «∞# ã ¨ÊOkOKå ~°∞. =∞Oz 

P„â ◊=∂Å#∞ Z=Ô~·<å  xi‡OK«QÆÅ~°∞ HÍx =∞Oz JÉ èÏºã ‘Å#∞ WOHÍ JkèHõOQÍ K«∂_®Åx HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl@∞¡ "å ~°<å fl~°∞.

=∂ã ì̈~ü ™êÜ «∞O„̀«O HÍ>Ë*ò |Ü «∞@‰õΩ =zÛ ‰õÄ ~̆Ûx JÉ èÏºã ‘Å̀À ã ¨OÉ èÏ+̈}Å∞ [iá ê~°∞.

«̀# =Ü «∞ã ¨∞Ö ’x "å iH̃ z#fl Ñ ≤Å¡Å=Ö Ë q„â ßOu J=ã ¨~°=∞x "å ~°<å fl~°∞. =∞Ç ¨É èÏ~°̀ «OÖ ’x è̂Œ$̀«~å ¢+̈µìx =∂@Å#∞ x̂~Ìtã ¨∂Î, =∞#O HÀ~°∞‰õΩ#flÑ ¨Ù_»∞ x„̂Œ~å Œ̂x, Jk 

=zÛ#Ñ ¨C_»∞ =∞#O x„̂Œá È"å Åx =∂ã ì̈~ü K≥á êÊ~°∞.

5000 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å ã ¨=̧Ç ¨xfl HõÅ∞+≤̀ «O KÕÜ «∞_®xH̃ 50 =∞Ok K≥_»∞ „Ñ ¨=~°Î# Hõey# JÉ èÏºã ‘Å∞ ã ¨iá È̀å ~°∞. JkèHõ "≥∂̀å Œ̂∞Ö ’x á êÅ#∞ H̆xfl K«∞Hõ Å̄ q+̈ÒÀ 

Hõe¿Ñ  L̂•Ç ¨Ï~°}#∞ "å ~°∞ L̂ŒÇ ¨ÏiOKå ~°∞.

JÉ èÏºã ‘Å Ñ ≤Å¡Å∞ 16 ã ¨OIIÅ =Ü «∞ã ¨∞û  Ö ’x "å ~°∞ ™ê̂èŒ# „á ê~°OaèOK«=K«∞Û<å  Jx XHõ JÉ èÏºã ‘ ã ¨Ê+‘ìHõ~°}ÔH· J_»∞QÆQÍ, ã Ô̈~·# ã ¨=∞Ü «∞O 18 ã ¨OIIÅ =Ü «∞ã ¨∞û  

=KÕÛÒ«=~°‰õΩ =∞#O "Õz LO_®e Jx J<å fl~°∞. "å ~°∞ XHõ L̂•Ç ¨Ï~°}#∞ K≥|∞̀«∂, P#ÔŒOQÍ L#fl ÃÑ à ‹§Â# [O@#∞ K«∂ã ≤, Ñ ¨<≥flO_Õà ◊§ =Ü «∞ã ¨∞û  Ö ’x "å ~°∞ å̀ =̧ 

ã ¨ÒÀ+̈OQÍ LO_»_®xH̃ "≥O@<Õ ÃÑ o§ KÕã ¨∞HÀ"å Åx HÀ~°∞‰õΩO>Ë, JÔŒ∞‰õΩ J#∞=∞u W=fi|_»̂ Œ∞. „Ñ ¨f̂•xH© XHõ ã Ô̈~·# ã ¨=∞Ü «∞O LO@∞Ok.

18= Õ̀n L̂ŒÜ «∞O 7.30 xIIÅ‰õΩ =∂ã ì̈~ü ã ῭ «û OQÆ=Ú x~°fiÇ ≤ÏOz QÆ̂ •fiÖ ò g∞̂Œ∞QÍ Hõ~å ‚@HõÖ ’x ~å Ü «∞K«∂~ü‰õΩ L̂ŒÜ «∞O 9 QÆO@Å‰õΩ |Ü «∞Å∞̂Õ~å ~°∞. QÆ̂ •fiÖ ò Ñ ¨@ì}O 

g∞̂Œ∞QÍ =∂ã ì̈~ü "≥à ◊¥Î, "å i Hõ∆}HÍÅ Œ̂~°≈<å xÔH· JHõ _̄» "Õz L#fl JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ Ç ¨Ï~å ¬xfl Hõeyã ¨∂Î JHõ _̄» H̆kÌ¿ã Ñ ¨Ù PQÍ~°∞. Ñ ¨Ó[º QÆ∞~°∞=~°∞ºÅ∞ •̂̂•Ñ ¨Ù Ô~O_»∞#fl~° QÆO@Å∞ 

„Ñ Ü̈ «∂}O KÕã ≤ ~å Ü «∞K«∂~ü KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞. JÑ ¨Ê\̂̃H W~°∞‰õΩQÍ L#fl P ~À_»∞¤ QÆ̀ « Ô~O_»∞ "å ~å Å∞QÍ ‰õΩiã ≤# =~°¬O HÍ~°}OQÍ „Ñ Ü̈ «∂}OÖ ’x PYi QÆO@ ã ¨=∞Ü «∞O 

QÆ̀ «∞‰õΩÅ̀À, ‰õΩ̂Œ∞Ñ ¨ÙÅ̀À ‰õÄ _ç LOk.

q∞+̈<£ `̆e P„â ◊=∂ÅÖ ’ XHõ\̃QÍ#∞#fl ~å Ü «∞K«∂~°∞ P„â ◊=∞O 1970Ö ’ Ñ ¨Ó[º É Ï|∂r =∞Ç ¨~å *ò QÍiKÕ „á ê~°OaèOK«|_çOk. Ñ ¨Ó[º QÆ∞~°∞=~°∞ºÅ∞ 22 ã ¨OIIÅ «̀~å fì« 

D P„â ◊=∂xH̃ qKÕÛ™ê~°∞. Hõ~å ‚@Hõ #∞O_ç Jxfl Ãã O@~°¡ JÉ èÏºã ‘Å∞ ã ¨∞=∂~°∞ 1300 =∞Ok =∂ã ì̈~üQÍ~°∞ JHõ _̄çH̃ KÕ~°∞HÀ QÍ<Õ "å iH̃ ™êfiQÆ̀ «O Ñ ¨eHÍ~°∞. è̂•º# =∞Ok~°OÖ ’ 

É èÏQÆ"≥∞ÿ# "å i HÍ>Ërx „á ê~°OaèOKå ~°∞.

Ãã ÃÑ ìO|~ü 19= Õ̀n L̂ŒÜ «∞O ã ῭ «û OQÆ=Ú «̀̂ Œ∞Ñ ¨i, „É ËH±á ¶êã πì J#Ò«~°O, QÆ∞~°∞=~°∞ºÅ∞ 250 H̃.g∞. Œ̂∂~°OÖ ’x ÃÇ ·Ï̂Œ~å É Ï̂£‰õΩ L̂ŒÜ «∞O 7.45 xIIÅ‰õΩ 

|Ü «∞Å∞̂Õ~å ~°∞. 100 H̃.g∞. „Ñ Ü̈ «∂}O J#Ò«~°O,  =∞Ç ¨Ï|∂É ò#QÆ~üÖ ’x XHõ JukäQÆ$Ç ¨ÏOÖ ’ HÍ¿ã Ñ ¨Ù q„â ◊q∞OK«_»O HÀã ¨O PQÍ~°∞. "å ~°∞ Py# É èí=#O "≥Å∞Ñ ¨Å •̂̂•Ñ ¨Ù 

100 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ "å i H̆~°‰õΩ ẐŒ∞~°∞K«∂ã ¨∂Î LO_»_»O HÍ~°}ÒÀ Jk q„â ßOu HÍ<ÕHÍ̂Œ∞ Jx K≥Ñ ¨Ê=K«∞Û.  «̀# H̆~°‰õΩ "Õz L#fl JÉ èÏºã ‘Å#∞ K«∂ã ¨∞HÀ=_»O <å  

É Ï̂èŒº̀« Jx =∂ã ì̈~°<å fl~°∞. "å ~°∞ |Ü «∞@‰õΩ =zÛ, ã ≤\̃ìOyzÛ, ™ê÷xHõ „Ñ ¨tHõ∆‰õΩx #∞O_ç Ãã O@~ü QÆ∂iÛ J_çy ≥̀Å∞ã ¨∞H̆x J̀«x É èí∞[O «̀\̃ì  «̀# Ç ¨Ï~å ¬xfl =ºHõÎÑ ¨iKå ~°∞. P 

"≥O@<Õ =∂ã ì̈~ü «̀# „Ñ Ü̈ «∂}Ïxfl H̆#™êyOKå ~°∞. =∞̂è•ºÇ ¨Ïfl É è’[<å xH̃ XHõKÀ@ Py# J#Ò«~°O «̀∂=Ú‰õΩO@‰õΩ „Ñ Ü̈ «∂}Ïxfl H̆#™êyOz QÆ∞~°∞=~°∞ºÅ∞ ™êÜ «∞O„̀«O 

4.20 xIIÅ‰õΩ •̂̂•Ñ ¨Ù 8 QÆO@Å∞ ~À_»∞¤ =∂~°æO •̂fi~å  „Ñ Ü̈ «∂}O KÕã ≤ *’#Ö ò P„â ◊=∞=Ú#‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞. „Ñ ¨̂ è•# •̂fi~°O #∞O_ç "å i HÍ>Ë*ò =~°‰õΩ L#fl •̂iÖ ’ 

xâ ◊≈|ÌOQÍ "Õz L#fl JÉ èÏºã ‘Å∞ =∂ã ì̈~ü‰õΩ „¿Ñ =∞Ñ ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# ™êfiQÆ̀ «O Ñ ¨eHÍ~°∞. =∂ã ì̈~ü K≥<≥flÂ #∞O_ç Ñ ¨ÓiÎQÍ ~À_»∞¤ =∂~°æO •̂fi~å  KÕã ≤# „Ñ Ü̈ «∂}O À̀ Jeã ≤ L#flÑ ¨Ê\̃H© 

ã ¨ÒÀ+̈OQÍ HõxÑ ≤OKå ~°∞.

20= Õ̀n Pk"å ~°O Ñ ¨Ó[º QÆ∞~°∞̂Õ=ÙÅ∞ 7.10 xIIÅ HõÖ Ï¡ è̂•º#=∞Ok~°OÖ ’ L<å fl~°∞. 6000 =∞OkH̃ ã ¨iÑ ¨_® qâ ßÅ̀« Hõey# è̂•º#=∞Ok~°O Ñ ¨ÓiÎQÍ xO_ç 

LO_»_®xfl =∂ã ì̈~ü PÇ ¨¡̂ ŒOQÍ uÅH̃OKå ~°∞. „á êOQÆ}O JÒå  É èíO_®~å  =O\̃ "å å̀ =~°}=Ú <≥ÅH̆Ok. PO„̂èŒ„Ñ ¨̂ Õâ ò  ~å RO #Å∞=̧ÅÅ #∞O_Õ HÍ‰õΩO_® W~°∞QÆ∞ 

á ⁄~°∞QÆ∞ ~å ¢ë êìÅ #∞O_ç ‰õÄ _® „Ñ ¨[Å∞ =Kå Û~°∞. Kå Ö Ï=∞Ok =ã ¨u H̆~°ÔH· „á êOQÆ}OÖ ’<Õ XH̄̆Hõ \̃̄ 800 =∞OkH̃ ã ¨iÑ ¨_Õ 5 ÃÑ Œ̂Ì >̌O@¡#∞ "Õ™ê~°∞.

l

l

l
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„á êOQÆ}OÖ ’ Ñ ≤Å¡Å̀À HõeÑ ≤ •̂̂•Ñ ¨Ù 7000 =∞Ok LO\Ï~°x 

JOK«<å  "ÕÜ «∞_»"≥∞ÿOk.

Ãã ÃÑ ìO|~ü 21= Õ̀n L̂ŒÜ «∞O 7.30 xIIÅ‰õΩ ™ÈIIJ[Ü ü∞ ã ῭ «û OQÆ=Ú 

#∞ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. „Ñ ≤Ü «∞̀«=∞ =∂ã ì̈~üQÍiH̃ ã ¨=∞~°Ê}QÍ „Ñ ῭ ÕºHõOQÍ 

‰õÄ iÛ# #$̀«º „Ñ ¨̂ Œ~°≈##∞ ™È̂Œi ™œ=∞º Jaè#~ÚOKå ~°∞. =∂ã ì̈~ü 

™êÜ «∞O„̀«O è̂•º# =∞Ok~å xH̃ =zÛ «̀e¡ Ü «∞â ’̂Œ‰õΩ «̀# „Ñ ≤Ü «∞Ñ ¨Ù„̀«∞_»∞ 

Hõ$+̈µ‚xÃÑ · QÆÅ JÒ«∞Ö Ëx „¿Ñ =∞#∞ =i‚ã ¨∂Î L#fl  QÆO@ x_çq QÆÅ P 

HÍ~°º„Hõ=∂xfl uÅH̃OKå ~°∞.

Ãã ÃÑ ìO|~ü 22# L̂ŒÜ «∞O Ñ ¨Ó[º QÆ∞~°∞=~°∞ºÅ∞ 7.30 xIIÅ‰õΩ 

ã ῭ «û OQÆ=Ú#∞ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. nx̀À *’#Ö ò P„â ◊=∞OÖ ’x HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ XHõ =ÚyOÑ ¨Ù‰õΩ =Kå Û~Ú. =∂ã ì̈~ü „É ËH±á ¶êã πì fã ¨∞H̆x 

HÍ¿ã Ñ ¨Ù q„â ◊q∞OKå ~°∞. 10.30 xIIÅ‰õΩ |Ü «∞Å∞̂Õ̂~ ã ¨=∞Ü «∞O J~ÚºOk. =∂ã ì̈~üQÍi HÍ~°∞ |Ü «∞Å∞̂Õi#Ñ ¨Ù_»∞ JÉ èÏºã ‘Å∞ 

•̂iá ⁄_»∞QÆ∞<å  =~°∞ã Ö̈ ’ „Hõ=∞tHõ∆}Ï suQÍ «̀=∞ „¿Ñ =∞Ñ ¨Ó~°fiHõ Hõ$̀«[̋̀«#∞ =ºHõÎÑ ¨iKå ~°∞. q=∂<å „â ◊Ü «∂xH̃ 30 H̃.g∞. Œ̂∂~°OÖ ’x 

XHõ JÉ èÏºã ‘ WO@ ~å „u q„â ßOuQÍ QÆ_çá ê~°∞. Ñ ¨Ó[º QÆ∞~°∞=~°∞ºÅ∞ 23= Õ̀n L̂ŒÜ «∞O HÀÖ òHõ å̀  |Ü «∞Å∞̂Õi "≥à Ï§~°∞.

PO„̂èŒ„Ñ ¨̂ Õâ ò, Hõ~å ‚@Hõ =∞~°Å PO„̂èŒ„Ñ ¨̂ Õâ ò  g∞̂Œ∞QÍ =∞# „Ñ ≤Ü «∞̀«=∞ QÆ∞~°∞̂Õ=ÙÅ Ñ ¨k ~ÀAÅ n~°…=∞~Ú# ~À_»∞¤ „Ñ Ü̈ «∂}O P 

q̂èŒOQÍ [iyOk. Hõ~°∞}, „¿Ñ =∞, x|̂Œú «̀Å =O\̃ ã Ç̈ ¨Ï[ ÅHõ∆}ÏÅ̀À "ÕQÆ=Ò«"≥∞ÿ# "å i Ñ ¨~°º@#Ö ’ q∞QÆ̀ å  HÍ~å ºÅ#∞ x~°fiiÎã ¨∂Î Ñ ¨k =∞Ok „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ#∞ 

«̀Ü «∂~°∞KÕ™ê~°∞.  #Ô•ºÅÖ ’ Ñ ¨k ã ¨OIIÅ =Ü «∞ã ¨∞û QÆÅ XHõ Ñ ≤Å¡"å _»∞ ZÒÀ „¿Ñ =∞̀À, "≥Ú̂Œ\̃™êiQÍ g∞~°∞ WHõ _̄çH̃ =Kå Û~°∞ HÍ|\̃ì WOHÀ~ÀA LO_»=K«∞Û#∞ Hõ •̂, Jx 

J_»∞QÆQÍ =∂ã ì̈~ü P Ñ ≤Å¡"å _çH̃ XHõ „Ñ â̈ ◊fl ~ÚKå Û~°∞. ĴÕq∞@O>Ë - =$̂Œ∞úÅ‰õΩ ã ¨fiÅÊOQÍ LO_Õk, Ñ ≤#flÅ‰õΩ JkèHõOQÍ LO_Õk Uq∞\̃? JÔŒ∞‰õΩ P Ñ ≤Å¡"å _»∞ ã ¨=∂̂è•<å Å∞ 

ZxflO\̃<À K≥¿Ñ Ê_»∞. z=~°‰õΩ =∂ã ì̈~ü =$̂Œ∞úÅ‰õΩ ã ¨fiÅÊOQÍ LO_Õk, Ñ ≤#flÅ‰õΩ JkèHõOQÍ LO_Õk ''HÍÅO—— Jx K≥á êÊ~°∞. h=Ù z#fl"å _çq, h =̂ŒÌ Kå Ö Ï ã ¨=∞Ü «∞O LOk,  

<Õ#∞ =$̂Œ∞ú_»#∞, <å ‰õΩ#fl ã ¨fiÅÊ ã ¨=∞Ü «∞OÖ ’ <Õ#∞ KÕÜ «∞=Åã ≤# Ñ ¨x Kå Ö Ï LOk, JÔŒ∞̂H <Õ#∞ «̀Ñ ¨Êxã ¨iQÍ Hõ~°∂flÅ∞ "≥à Ï§e Jx J<å fl~°∞. K≥Ñ ¨Ê_»O J#=ã ¨~°O 

J~Ú#Ñ ¨Ê\̃H© "å i „Ñ Ü̈ «∂}O JÒ«\Ï J̀å º=â ◊ºHõ"≥∞ÿ# D É èÏ=# „Ñ ã̈ ¨∞Êù@OQÍ HõxÑ ≤OzOk.

=∂ã ì̈~ü PO„̂èŒ, Hõ~å ‚@Hõ ~å ¢ë êìÅÖ ’ ~À_»∞¤ =∂~°æO •̂fi~å  x~°Ò«~° „Ñ Ü̈ «∂}O KÕã ≤# «̀~°∞"å «̀ 23= Õ̀n# WHõ _̄»‰õΩ ~å QÍ<Õ u#flQÍ P„â ◊=∂xH̃ "≥o§, P ~ÀA q∞QÆ̀ å  

ã ¨=∞Ü «∂xfl q„â ßOuQÍ QÆ_çá ê~°∞. =∂ã ì̈~ü 24 ™êÜ «∞O„̀«O, 25 L̂ŒÜ «∞O, ™êÜ «∞O„̀«O ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. 26= Õ̀n ã ῭ «û OQÆO J#Ò«~°O ã ¨∞=∂~°∞ 40 =∞Ok 

á êÖ ÁæO@∞#fl,  É èÏ~°̀ «̂ Õâ ◊OÖ ’ x~°fiÇ ≤ÏOK«#∞#fl "≥Ú̂Œ\̃ ™ê̄Å~ü+≤Ñ π HÍ~°º„Hõ=∂xfl „á ê~°OaèOKå ~°∞. l*Ï̋ã  ̈ J<Õ ã ¨∂ÊùiÎ, J<Õfi+≤OK«∞@ =∞iÜ «Ú q[̋̀«#∞ á ⁄ÔŒ∞@#∞ =$kú 

KÕã ¨∞HÀ=Åã ≤OkQÍ "å ~°∞ HÀ~å ~°∞. ˆH=ÅO "Õ∞̂èŒã ¨∞û À̀ HÍ‰õΩO_® Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∞ÒÀ „â ◊̂ Œú K«∂á êÅx J<å fl~°∞. (http://www.sahajmarg.org/literature/online/speeches/ 

the-spirit-of-inquiry)  ™È̂Œ~°∞Å∞ É ÏÅã ¨∞„|Ç ¨Ï‡}ºO ''ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ xÜ «∞=∂Å∞—— ÃÑ · =∂\Ï¡_»∞̀«∂ <Õ~°∞ÛHÀ=_»O, q[̋̀« =∞iÜ «Ú QÆ∞~°∞=Ùx á ⁄Ok=ÙO_»∞@ QÆ∂iÛ "Õ̂ •Å∞ 

Uq∞ K≥|∞̀«∞<å flÜ ≥∂ "å \̃x QÆ∂iÛ qã Î̈ $̀«OQÍ L̂ŒÇ ¨ÏiOKå ~°∞.

=∂ã ì̈~ü  ™ÈII J[Ü ü∞É èí@ì~ü WO\̃H̃ 26 ™êÜ «∞O„̀«O "≥o§, JHõ _̄»#∞O_ç Y~°Q∑Ñ ¨Ó~ü „ÔHã πìH̃ =∞~å fl_»∞ L̂ŒÜ «∞O |Ü «∞Å∞̂Õi JHõ _̄»‰õΩ L̂ŒÜ «∞O ã ¨∞=∂~°∞ 11 QÆO@Å‰õΩ 

KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞. H̆kÌ¿ã Ñ ¨Ù q„â ßOu J#Ò«~°O HÍºOÑ ã̈ π JÒå  uiy K«∂â ß~°∞. è̂•º#=∞Ok~å xfl, Ö ·̌„|s, _≥·Ô~Hõì~°¡ x"å ã  ̈ QÆ$Ç ¨Å∞ =∞iÜ «Ú PÑ ¶‘ã π =∞iÜ «Ú á ¶êºHõbì QÆ̂ Œ∞Å̀À 

L#fl É Ï¡‰õΩ#∞ ã ¨ÔŒi≈OKå ~°∞. Ñ ¨x Ü ≥ÚHõ  ̄ <å }º̀« Ü ≥∞_»Å "å ~°∞ ã ¨ÒÀ+̈OQÍ LO_»_»O, K«∂¿ã "å iH̃ HõxÑ ≤ã ¨∂Î LOk. "å ~°∞ =O@ QÆkx „á ê~°OaèOz, ˆHO\©<£#∞ ã ¨ÔŒi≈Oz 

z=~°‰õΩ J̀å º̂èŒ∞xHõ ™œHõ~å ºÅ̀À ‰õÄ _çÜ «Ú#fl Ñ ¨iHõ~å Å̀À QÆÅ «̀~°QÆu QÆkx KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞. JHõ _̄» H̆OK≥O¿ã Ñ ¨Ù ‰õÄ ~̆Ûx =∂\Ï¡_»∞̀«∂ ''J̀«ºkèHõ"≥∞ÿ# Ñ ¶̈è«O HÀã ¨O â ◊H̃Îx 

ã ¨fiÅÊOQÍ LÑ Ü̈ ≥∂yOK«∞@Ü Õ∞ „á êg}º̀«. É èíQÆ=Ò«∞_»∞ JO>Ë x~°fiK«#O - â ◊¥<å ºxfl ã ‘fiHõiOz, J#Ò«"≥∞ÿ# L̀å Ê̂Œ# x=fi_»O. =∞#O‰õÄ _» P q̂èŒOQÍ «̀Ü «∂~°=fi_®xH̃ 

„Ñ Ü̈ «∞uflOKå e—— Jx J<å fl~°∞.

™ê̄Å~ü+≤Ñ π HÍ~°º„Hõ=∞O L̂ŒÜ «∞O 5 QÆO@Å #∞O_ç ™êÜ «∞O„̀«O 10 QÆO@Å =~°‰õΩ x~°Ò«~°OQÍ „Ñ ¨}ÏoHõÅ̀À ™êyOk. q∞+̈<£ #ÔŒ∞ ¿ã =, Œ̂â ◊ xÜ «∞=∞=ÚÅ∞ =∞iÜ «Ú 

™œjÅº x~å ‡}=Ú, F~°∞Ê =∞iÜ «Ú *Ïe, „Ñ ¨™ê̂Œ=̧ =∞iÜ «Ú q∞+̈<£ zÇ ¨Ïfl=̧, =ÚQÆ∞æ~°∞ =∂ã ì̈~°∞¡, ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ =̧Ö ÏÅ∞, <≥·uHõ «̀, „Ñ ¨=~°Î<å  xÜ «∞=∂Å∞, =∂~°∞Ê, 

x~°Ò«~° ã ¨‡~°}, SMSF, SMRT, SRCM  =∞iÜ «Ú SHPT, XHõ Ãã O@~ü#∞ K«∞~°∞‰õΩQÍ ZÖ Ï «̀Ü «∂~°∞K≥Ü «∂ºÖ ’, FÃÑ <£Ç ¨Ï∫ã π#∞ ZÖ Ï x~°fiÇ ≤ÏOKå e =O\̃ qaè#fl 

JOâ ßÅÃÑ · „Ñ ã̈ ¨OQÍÅ∞ [iy#q.

XHõ  ™êÜ «∞O„̀«O  JÉ èÏºã ‘Å̀À =∂ã ì̈~ü  ‰õÄ ~̆Ûx  LO_»QÍ  ''HÀiHõÅ#∞  ZÖ Ï  `̆ÅyOK«∞HÀ"å e  J#fl  „Ñ â̈ ◊fl‰õΩ  ã ¨ÊOkã ¨∂Î  z#fl"å \̃̀À  „á ê~°OaèOz   «̀~°∞"å «̀   

HÀÖ òHõ «̀

Y~°Q∑Ñ ¨Ó~ü

Y~°Q∑Ñ ¨Ó~üHÀÖ òHõ «̀

=∂ã ¨ì~°∞QÍi Ñ ¨~°º@#Å∞
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ÃÑ Œ̂Ì q+̈Ü «∂Å "≥·Ñ ¨Ù =∞~°Ö Ïe—— Jx J<å fl~°∞.

Ãã ÃÑ ìO|~ü 28= Õ̀n# è̂•º#=∞Ok~°O =̂ŒÌ i|ƒ#∞ HõuÎiOz Ö ÏOKè«#OQÍ Y~°Q∑Ñ ¨Ó~ü „ÔHã πìx 

„á ê~°OaèOKå ~°∞. ã ῭ «û OQ∑ J#Ò«~°O D „ÔHã πì Ü ≥ÚHõ  ̄ ÅH∆ÍºÅ QÆ∂iÛ =∞iÜ «Ú „Ñ ῭ ÕºHõOQÍ É èíQÆ=næ̀ «ÃÑ · XHõ 

HÍ~°º„Hõ=∞O LO_®Å#fl «̀# HÀiHõ#∞ QÆ∂iÛ =∂\Ï¡_®~°∞. „Ñ ¨f~ÀE =∞# =∞ÔŒ~°O É èíQÆ=næ̀ «Ö ’x XHõ 

Ĵè•ºÜ «∂<≥flÂ<å  K«̂ Œ"å Åx, Jk Uq∞ K≥|∞̀«∞ÔÀ ≥̀Å∞ã ¨∞‰õΩ<Õ l*Ï̋ã ¨#∞ Hõey LO_ç =∞iÜ «Ú •̂xx 

J~°÷O KÕã ¨∞HÀ=_®xH̃ „Ñ Ü̈ «∞uflOKå Åx "å ~°∞ «̀# Pâ ◊#∞ =ºHõÎ Ñ ¨iKå ~°∞. D „ÔHã πì É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞Hõ<å fl 

aè#fl"≥∞ÿ#̂Œx, Wk '<≥·uHõ «̀, „Ñ ¨=~°Î#—QÆÅ xÜ «∞=∂ÅÃÑ · JkèHõOQÍ Œ̂$+≤ì ™êiã ¨∞ÎÔŒx J<å fl~°∞. 

(http://www.sahajmarg.org/literature/online/speeches/dare-to-think)

Õ̀=∞QÍ L#fl "å å̀ =~°}=ÚÖ ’,  Z_»̀ ≥iÑ ≤Ö Ëx Ñ ¨#∞Å̀À L#flÑ ¨Ê\̃H© Ô~O_»∞ ~ÀAÅ∞QÍ =∂ã ì̈~üQÍi 

ã ¨=∞Hõ∆OÖ ’ L#fl ™ê̄Å~üû  JÔŒ~°∂ ZÒÀ L̀ÕÎ[=ÚQÍ L<å fl~°∞. 30= Õ̀n ™êÜ «∞O„̀«O "å ~°∞ WzÛ# 

=ÚyOÑ ¨Ù ã ¨ÔÕâ ◊OÖ ’ ''... Ü ≥∂y‰õΩO_Õ ÅHõ∆}=ÚÅ∞ Uq∞\̃? „Ñ ¨̂ è•#"≥∞ÿ# q+̈Ü «∞O Ñ ¨iÑ ¨Ó~°‚ 

ã ¨=∞̀«∞Åº̀«. É Ï̂èŒÖ ’#∞ =∞iÜ «Ú ã ¨ÒÀ+̈OÖ ’#∂ U =∂~°∂Ê Ö Ë‰õΩO_®, P~ÀQÆºO =∞iÜ «Ú J<å ~ÀQÆºO 

Ö ’#∂, JÒ«~°OÖ ’#∂, É ÏÇ ¨ÏºOÖ ’#∂ h=Ù X̂H q̂èŒOQÍ LO_®e - Ñ ¨iÑ ¨Ó~°‚ ã ¨=∞̀«∞ÅºO 

(ã ¨Ò«∞Å#O)... D J=HÍâ ◊O „Ñ ¨f XHõ īH© ~å Œ̂x, JÒÕHÍHõ Jq =∞~°Å =∞~°Å ~å =<Õ q+̈Ü «∂xfl 

=∞#=∞ÔŒ~°O QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"å e. Wk g∞‰õΩ ~å =_»=∞<Õk <å  QÆ∞~°∞̂Õ=ÙÅ Hõ$Ñ  ̈ Jx É èÏqã ¨∞Î<å fl#∞. 

q∞=∞‡efl WHõ _̄çH̃ ÛÀ fã ¨∞‰õΩ=zÛOk. Jk q∞=∞‡efl WHõ _̄» LOK«_®xÔH·, •̂xx g∞~°∞ „á êi÷OK«O_ç - 

JO>Ë <Õ~°∞ÛHÀ=_®xfl H̆#™êyOK«_»O, KÕÜ «∞_®xfl H̆#™êyOK«_»O, ™ê̂èŒ##∞ H̆#™êyOK«_»O J<Õ 

É èÏ=# ≥̂·=OÃÑ · P̂è•~°Ñ ¨_ç Ö Ë Œ̂x, Jk g∞ÃÑ · P̂è•~°Ñ ¨_ç LÔŒx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.—— 

(http://www.sahajmarg.org/literature/online/speeches/Only-Purpose-Of-Life)

=∞~å fl_»∞ ã ¨∞=∂~°∞ L̂ŒÜ «∞O P~°∞ QÆO@Å‰õΩ =∂ã ì̈~ü «̀# HÍÑ ¶‘ ¿ã qOK«∞@ÔH· |Ü «∞@ ‰õÄ ~°∞Ûx L#flÑ ¨C_»∞ JHõ _̄» L#fl ™ê̄Å~°¡‰õΩ "Õ‰õΩ= ~°≠Ï=Ú# =∂ã ì̈~ü À̀ QÆ_»Ñ ¨_»O 

"Õ_»∞Hõ KÕã ¨∞‰õΩ#fl@¡~ÚOk. „É ËH±á ¶êã πì J#Ò«~°O HÀÖ òHõ «̀‰õΩ |Ü «∞Å∞̂Õ̂~ =ÚÔŒ∞QÍ XHõ J~°QÆO@¿ã Ñ ¨Ù «̀# Ç ¨™Èº‰õΩÎÅ̀À, Hõ ä̂ŒÅ̀À JÉ èÏºã ‘Å#∞ Hõ\̃ì"Õ™ê~°∞. Y~°Q∑Ñ ¨Ó~üÖ ’ 

"å i |ã  ̈ WÒ«\̃̀À =Úyã ≤Ok.

=∂ã ì̈~ü 2= Õ̀n HÀÖ òHõ «̀ #∞O_ç |Ü «∞Å∞̂Õi K≥<≥flÂ =∞#á êHõ Ō P„â ◊=∂xH̃ 2 QÆO@ÅHõÖ Ï¡ KÕ~°∞‰õΩ<å fl~°∞. Z<Àfl „á êÒå Å‰õΩ ~À_»∞¤ =∂~°æO •̂fi~å  KÕã ≤# n~°… „Ñ Ü̈ «∂}ÒÀ 

=∂ã ì̈~ü JÅã ¨@QÍ HõxÑ ≤OKå ~°∞.

=∂ã ì̈~ü ná ê=o =ÚÔŒ∞=~°‰õÄ  XHõ "å ~°=∞Òå  „Ñ â̈ ßÒ«OQÍ QÆ_çá ê~°∞. ná ê=o JHÀì|~ü 11= Õ̀n Pk"å ~°O JÉ èÏºã ‘Å∞ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ ~å ™êQÍ~°∞. =∂ã ì̈~ü 

HÍ~°ºx~å fiÇ ¨ÏHõ Ñ ¨#∞Å̀À fiHõ Ö Ë‰õΩO_® L#flÑ ¨Ê\̃H© |Ü «∞@ "Õz L#fl JÉ èÏºã ‘Å#∞ HõÅ∞ã ¨∞‰õΩ<Õ ã ¨=∞Ü «∂xH̃ gÅ∞ HõeyOK«∞‰õΩ<å fl~°∞. â ◊√„Hõ"å ~°O JHÀì|~ü 16= Õ̀n# 

=∂ã ì̈~ü É ËHõs qÉ èÏQÍxfl (~°∞z É ËHõi)x „á ê~°OaèOKå ~°∞. "å i Œ̂~°≈<å xÔH· =ÔŒÅH̆nÌ JÉ èÏºã ‘Å∞ W~°∞„Ñ ¨Hõ Ȫ Ï LO_»QÍ =∂ã ì̈~ü QÀÖ òÊùHÍ~°∞̀À H̃K≥<£Ö ’xH̃ =Kå Û~°∞. å̀ *ÏQÍ 

É ËH± KÕã ≤# H̆xflO\̃x =∂ã ì̈~ü ~°∞z K«∂™ê~°∞. J=∞‡HÍÅ#∞ Ö ÏOKè«#OQÍ „á ê~°OaèOK«_®xÔH· H̆xflO\̃x "å ~°∞ J=∂‡~°∞.

JHÀì|~ü â ◊x"å ~°O 17= Õ̀n ná ê=o, ná êÅ Ñ ¨O_»∞QÆ. P ~ÀA =∂ã ì̈~ü L̂ŒÜ «∂<Õfl Ö Ëz «̀Ü «∂Ô~· L<å fl~°∞. JÉ èÏºã ‘Å∞ =∂ã ì̈~ü#∞ K«∂_®Åx L̂ŒÜ «∞O #∞O_Õ 

"ÕzÜ «Ú<å fl~°∞. =∂ã ì̈~ü ã Ç̈ ¨Ï#OQÍ Kå Ö Ï=∞Okx Ñ ¨ÅHõiOz, Ñ ¨O_»∞QÆ â ◊√É èÏHÍOHõ∆Å#∞ JÔŒKÕ™ê~°∞.

=∂ã ì̈~ü L̂ŒÜ «∞O ã ῭ «û OQÆO JHõ _̄» L#fl 5000 =∞OkH̃ ÃÑ ·QÍ JÉ èÏºã ‘Å̀À x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. "å ~°∞ H̆xfl H̆̀«Î „Ñ ¨K«∞~°}Å#∞ q_»∞̂ŒÅ KÕ™ê~°∞. QÆ∞[~å ǜ #∞O_ç =zÛ# 

JÉ èÏºã ‘Å∞ D ã ¨ÔŒ~°ƒùOQÍ 'QÆ~å ƒù— #$̀å ºxfl „Ñ ¨̂ Œi≈OKå ~°∞. J~°QÆO@¿ã Ñ ¨Ù QÆÅ D HÍ~°º„Hõ=∂xfl =∂ã ì̈~ü uÅH̃Oz "å i Jaè#Ü «∂xH̃ Hõà ÏHÍ~°∞Å#∞ Jaè#OkOKå ~°∞. HÍ>Ë*ò 

JÒå  KÕã ≤# ná êÅOHõ~°}̀À HÍ>Ë*ò qÒ« JÔ•Å#∞ ã ¨Ò«iOK«∞‰õΩOk.  Jk "å ã Î̈"å xH̃ XHõ Ñ ¨O_»∞QÆ "å å̀ =~°}=Ú J~Ú#Ñ ¨Ê\̃H©, JÉ èÏºã ‘Å∞ JHõ _̄» LO_ç =∂ã ì̈~ü 

ã ¨xflkèÖ ’ Åaúx á ⁄Ô•=∞#fl "å i ã ¨ÒÀ+̈OKÕ, Jk "å ã Î̈==∞xÑ ≤OzOk

K≥<≥flÂ

''J~Ú̀Õ, g∞~°∞ ã ¨fiÜ «∞OQÍ qâ ◊fiã ≤Oz# q̂è•#=Ú Ü ≥ÚHõ  ̄ D 

Ñ ¨sHõ∆Ö ’ g∞~°ÔŒ~°∂ x=∞QÆ∞flÖ ·̌ LO_»_®xÔH· <Õ#∞ W+̈ìÑ ¨_»∞̀«∞<åfl#∞ ĴÕ 

q̂èŒOQÍ ĴÕ"≥∞ÿ#Ñ ¨Ê\̃H©, Ĵ≥Ö Ï L#flÑ ¨Ê\̃H© •̂x ã ῭ åºxH̃ =∞iÜ «Ú 

•̂xx K«iÛOK«_®xH̃, •̂xx QÆ∂iÛ è̂≥·~°ºOQÍ, xã û̈ OHÀK«OQÍ =∂\Ï¡_» 

_®xH̃ «̀Ü «∂~°=fi_»O •̂fi~å D ã ¨Oã ÷̈#∞ •̂x LxH̃x á ⁄ÔÕ J~°›̀«Hõ∞ 

«̀Ü «∂~°∞KÕÜ «∞O_ç. nxx JÔŒ∞H̆~°ÔH· xi‡OK«_»O [iyOk. 

JÔŒ∞H̆~°ÔH· nxx «̀Ñ ¨ÊHõ LÑ Ü̈ ≥∂yOK«=Ö ˇ#∞.—— (ÔH„ã πì, Y~°Q∑Ñ ¨Ó~ü)

=∂ã ì̈~üQÍi HÍ>Ër J_ç‡x¢¿ã ì+̈<£ É Ï¡H± É è’[#   =O@â ßÅ _®i‡@sÅ∞ "≥∞_ç>Ë+̈<£ Ç ¨Ö ò

=∂ã ¨ì~°∞QÍi Ñ ¨~°º@#Å∞
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JÉ èÏºã ‘ tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ (Z\̃Ñ ≤)

ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æOÖ ’ #∂̀«#OQÍ KÕ~°̂ ŒÅz# "å i H̆~°ÔH· Õ̂â ◊=∞Ò«\Ï 

Z<Àfl FÃÑ <£Ç ¨Ï∫ã πÅ∞ tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ x~°fiÇ ≤ÏOK«_»O [iyOk. 

„Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ∞ =∞iÜ «Ú =$̂Œ∞úÅ∞ "å i q̂è•#ÒÀ =∞iÜ «Ú SMRTI tHõ∆}Ï 

Ñ ¨iHõ~å Å̀À, H̆̀«Î JÉ èÏºã ‘Å =∞#ã ¨∞û Ö ’x Œ̂∞~°aè„á êÜ «∂Å#∞ `̆ÅyOz, 

ÅH∆Íºxfl KÕ~°∞‰õΩ<ÕÔŒ∞ÔH· "å ix „á È̀«û Ç ≤ÏOKå e. 

SMRTI "å i ™ê÷~Ú-1, Ñ ¨iK«Ü «∂̀«‡Hõ tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞=Ú, ™ê̂èŒ#‰õΩ 

ã ¨O|OkèOz# „á ê̂äŒq∞Hõ =∞iÜ «Ú „Hõ=∞|̂Œú"≥∞ÿ# ã ¨=∂Kå ~å xfl H̆̀«Î 

JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ JÔŒKÕÜ «Ú è̂ÕºÜ «∂xfl Hõey LOk. ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ ™ê̂èŒ#Ö ’x 

„Ñ ¨̂ è•# JOâ ßÅ‰õΩ ã ¨O|OkèOz =∞# =∂ã ì̈~°¡ É ’̂èŒ#Å #∞O_ç, qq̂èŒ 

=̧Ö ÏÅ #∞O_ç fã ¨∞‰õΩ#fl Œ̂$â ◊º „â ◊=}ã ¨=∂Kå ~°=Ú D „Ñ ¨[O>Ë+̈<£Ö ’ 

LO@∞Ok. PQÆ+̈µì, Ãã ÃÑ ìO|~°∞ =∞iÜ «Ú JHÀì|~°∞ =∂™êÅÖ ’ [iy# qq̂èŒ 

tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ =∞iÜ «Ú =~ü ë̄ êÑ πÅÃÑ · x"ÕkHõ, Õ̂â ◊O #Å∞=̧ÅÖ Ï 

q∞+̈<£ HÍ~°º„Hõ=∂Å ™ê÷~Úx Ñ ¨ÓiÎQÍ =∞#‰õΩ JOkã ¨∞ÎOk.

Hõ#fl_»OÖ ’, "≥Ú̂Œ@ Z\̃Ñ ≤x Ãã ÃÑ ìO|~ü 6= Õ̀n# É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞#∞O_ç 

=zÛ# ™ÈII qâ ◊fi<å ä̂£, ™È̂Œi q[Ü «∞ÅH̃;Å∞ Hõ~å ‚@HõÖ ’x Ö ’ 

x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. ã ¨g∞Ñ  ̈ Ãã O@~üÖ ·̌# =∞Å∞~ü, HÀÅ~ü =∞iÜ «Ú ÔH.l.ZÑ ¶π. 

#∞O_ç =zÛ# JÉ èÏºã ‘Å̀À HõeÑ ≤ 50 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ WÔŒ∞ L<å fl~°∞. 

á êÖ Áæ#fl "å iÖ ’ JkèHõâ ß̀«O ZÒÀ L̀å û Ç ¨ÏÑ ¨Óì«"≥∞ÿ# Hõeq_ç̀ À D 

HÍ~°º„Hõ=∂xfl K«Hõ Q̄Í ã ‘fiHõiOKå ~°∞.

Ãã ÃÑ ìO|~ü 13 = Õ̀n# Xi™êû ,  Ãã O@~ü"å ~°∞ 22 =∞Ok 

JÉ èÏºã ‘Å∞ á êÖ Áæ#QÍ  XHõ Z\̃Ñ ≤x x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ PY~°∞# 

x~°fiÇ ≤ÏOz# „Ñ â̈ ◊fl-["å |∞,  ™ê̂èŒ# Z_»Å "å iH̃ QÆÅ ã ¨ÔÕÇ ¨Å#∞ x=$uÎ 

KÕã ¨∞HÀ=_®xH̃ À̂Ç ¨Ï̂ŒHÍi J~ÚºOk. 

JHÀì|~ü 11= Õ̀n#, L̀«Î~° Hõ~å ‚@Hõ, QÆ∞Åƒ~å æ lÖ Ï¡,  Ãã O@~ü 

#∞O_ç  20 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ D HÍ~°º„Hõ=∂xH̃ Ç ¨[~°∞HÍQÍ, ™ÈII „Ñ Ç̈ ¨¡̂ £ 

Ñ ¨H±hHõ~ü =∞iÜ «Ú ™ÈII x[eOQÆÑ ¨ÊÅ∞ Hõ#fl_» J#∞"å •̂xfl LÑ Ü̈ ≥∂yã ¨∂Î 

D tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∂xfl x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. JÉ èÏºã ‘ÅÔŒ~°∂ K«∞~°∞‰õΩQÍ 

á êÖ Áæx, =HõÎÅ∞ J_ç̂Q „Ñ â̈ ◊flÅ‰õΩ ã ¨=∂̂è•<å Å#∞ WKå Û~°∞.

PQÆ+̈µì 30= Õ̀n# QÆ∞Åƒ~å æ lÖ Ï¡,  Ãã O@~üÖ ’x 30 =∞Ok 

JÉ èÏºã ‘Å∞ HÍ~°º„Hõ=∂ xH̃ Ç ¨[~°Ü «∂º~°∞. ™ÈII x[eOQÆÑ ¨Ê D HÍ~°º„Hõ=∞xfl 

x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. JÉ èÏºã ‘Å∞ JÔŒ~°∂ UHÍ„QÆ̀ «̀ À qO@∂ «̀=∞ *ÏQÆ~°∂Hõ «̀ 

#∞ JOK«<å  "ÕÜ «Ú@ÔH· ZÑ ¨Ê\̃HõÑ ¨C_»∞ =HõÎ J_»∞QÆ∞̀«∞#fl „Ñ â̈ ◊flÅ‰õΩ ã ¨=∂ 

è̂•<å Å#∞ W=fiQÍ, J<ÕHõ"≥∞ÿ# q+̈Ü «∂Å∞ ã ¨Ê+̈ìÑ ¨~°K«|_®¤~Ú.

Ãã ÃÑ ìO|~ü 6= Õ̀n Ö ’ Z\̃Ñ ≤ x~°fiÇ ≤ÏOK«_»"≥∞ÿ#k. D *’<£Ö ’ 

W@∞=O\̃ HÍ~°º„Hõ=∞O x~°fiÇ ≤ÏOK«_»O ŴÕ „Ñ ¨̂ äŒ=∞O. 20 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ 

WHõ _̄» =∞#O ‰õῺ«∂Ç ¨ÏÖ Ïxfl =$kú KÕÜ «∞_®xH̃ QÍx, ÃÑ Oá ⁄OkOK«_®xH̃ QÍx 

HÍ̂Œ∞ L#flk. =∞#O L#flk É Ï|∂r K≥Ñ ≤Ê# ''l*Ï̋ã ¨#∞ ÃÑ OK«_®xH̃ - l*Ï̋ã  ̈ J<Õ 

ã ¨∂ÊùiÎ, JO>Ë K«∞@∂ì LO_Õ =ã ¨∞Î=ÙÅ «̀̀ «fiO ≥̀Å∞ã ¨∞‰õΩ<Õ Ñ ¨„Ü «∞̀«flOKÕÜ «∞_»O, 

qq̂èŒ~°HÍÅ r=#q̂è•<åÅ "≥#‰õΩ#fl «̀̀ åfiÅ∞ ≥̀Å∞ã ¨∞ HÀ=_»O.

- Ñ ≤. ~å[QÀá êÖ ÏKåi, HÀÖ òHõ «̀, Ãã ÃÑ ìO|~ü 26, 2009

=ÚÖ ò|QÍÖ ò

~°∂̂~̄Ö Ï

z̀å ÎÑ ¨Ó~ü

¿ã _»O

HÍH̃<å _»

á êÖ Áæ#QÍ *’<£ SMRTI HÀ-Pi¤<Õ@~ü ™ÈII ˆH.<å ˆQâ ◊fi~°~å =Ù D HÍ~°º 

„Hõ=∂xfl x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞.

Ãã ÃÑ ìO|~ü 19-21 =~°‰õΩ =̧_»∞~ÀAÅ Z\̃Ñ ≤ HÍ~°º„Hõ=∂xfl 50 

=∞Ok JÉ èÏºã ‘Å̀À =∞̂èŒº„Ñ ¨̂ Õâ ò,  Ãã O@~ü"å ~°∞ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. 

=∞̂èŒº„Ñ ¨̂ Õâ ò Ö ’x aè#fl ˆHO„̂•Å #∞O_ç =zÛ# Ĵè•ºÑ ¨‰õΩÅ∞, tHõ∆} L̂ÕÌâ ◊O, 

P̂è•ºu‡Hõ «̀ P=â ◊ºHõ «̀, ã ¨fiK«ÛùÔŒ¿ã = =∞iÜ «Ú =∂ã ì̈~üÃÑ · „¿Ñ =∞ =O\̃ 

qaè#fl JOâ ßÅÃÑ · „Ñ ã̈ ¨OyOKå ~°∞. "To be like Master" =∞iÜ «Ú 

"Awaken Now" Ô~O_»∞ _çq_çÅ#∞ "å iH̃ K«∂á ê~°∞. z=~°QÍ JÉ èÏºã ‘Å∞ 

«̀=∞ P̂è•ºu‡Hõ Ü «∂„̀«#∞ x+̄̈Ñ ¨@OQÍ H̆#™êy™êÎ =∞x "å QÍÌ#O KÕâ ß~°∞.

JHÀì|~ü 11= Õ̀k Pk"å ~°O D =∞̂èŒºHÍÅOÖ ’ KÕi# 50 =∞Ok 

JÉ èÏºã ‘Å̀À =∞ÅÜ «∂à ◊OÖ ’ XHõ tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞O ˆH~°à ◊Ö ’x JÅ∞"å  

*’#Ö ò P„â ◊=∞OÖ ’ [iyOk.  ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ ™ê̂èŒ#‰õΩ ã ¨O|OkèOz# JOâ ß 

ÅÃÑ · „Ñ ¨[O>Ë+̈<£û  WKå Û~°∞. ã ¨Ê+̈ì «̀ H̆~°ÔH· x~°fiÇ ≤ÏOz# aè#fl ã ¨=∂"Õâ ßÅÖ ’ 

á êÖ Áæ#fl "å ~°ÔŒ~°∂ ZÒÀ L̀å û Ç ¨xfl K«∂á ê~°∞. è̂•º#O =∞iÜ «Ú 

x~°‡bHõ~°}, ã ¨‡~°} =∞iÜ «Ú PÖ ’K«#, =∂ã ì̈~ü =∞iÜ «Ú É èíQÆ=Ò«∞_»∞ =∞̂èŒº 

É èË̂ Œ"Õ∞q∞\̃? J<Õ H̆xfl „Ñ â̈ ◊flÅ#∞ á êÖ Áæ#fl"å ~°∞ J_çQÍ~°∞. ™œjÅº 

x~å ‡}O =∞iÜ «Ú Jk =∞#ÔŒi =ºH̃ÎQÆ̀ « É Ï̂èŒº̀« ZÔŒ∞‰õΩ J~ÚºOk Jx 

=∂ã ì̈~ü D =∞̂èŒº# qã ¨Ê+‘ìHõiã ¨∞Î#fl q+̈Ü «∂Å#∞ q=iOKå ~°∞.

Jxfl Ãã O@~°¡Ö ’x "å ~°∞ D tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ <å }º̀« Hõey 

ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æ ™ê̂èŒ#‰õΩ ã ¨O|OkèOz# q+̈Ü «∂ÅÖ ’ Z@∞=O\̃ ã ¨ÔÕÇ ¨Å∞ 

Ö Ë‰õΩO_® KÕâ ßÜ «∞x É èÏqOKå ~°∞.  Wk H̆̀«Î JÉ èÏºã ‘Å H̆~°ÔH· L̂ÕÌtOz# 

≥̂·#Ñ ¨Ê\̃H©, WÑ ¨Ê\̂̃H H̆Ò« HÍÅO #∞O_ç ™ê̂èŒ# KÕÜ «Ú"å iH̃ ‰õÄ _® Wk 

ZÒ«QÍ<À „Ñ Ü̈ ≥∂[#HÍi J~ÚºOk. ™ê̂èŒ# Ñ ¨@¡ =∞# J=QÍÇ ¨Ï##∞ 

#∂̀«#̀«fi=Ú̀À, "≥∞~°∞QÆ∞Ñ ¨~°∞K«∞‰õΩ<ÕÔŒ∞ÔH· „á ê̂äŒq∞HÍOâ ßÅ#∞ =∞~°Å 

<Õ~°∞ÛHÀÅã ≤# P=â ◊ºHõ «̀ =∞#‰õΩ ZÒ≥·<å  =ÙOk.

QÍfieÜ «∞~ü
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z̀å ÎÑ ¨Ó~ü ¿ã _»O QÍfieÜ «∞~ü

*’#Ö ò HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞
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ÃÇ ÏKüÑ ≤ã ≤ "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò _≥=ÅÑ π"≥∞O\ò W<£ã ≤ì@∂º\ò, Ñ ¨Ó<≥

ã ì̈_ô„QÆ∂Ñ π, WO_À~ü, ZO.Ñ ≤.

ã Ô̈~·„QÍO =∞iÜ «Ú qÔè•º#QÆ~ü, ZO.Ñ ≤.

Ñ ¨Ó<≥ lÖ Ï¡, Ñ ≤OÑ ≤¡, zOKü"å _£Ö ’x JÉ èÏºã ‘Å∞, xQ∑_çÖ ’ Ãã ÃÑ ìO|~ü 28= 

Õ̀n# Ç ≤ÏÔŒ∂™ê÷<£ ÃÑ „\’eÜ «∞O HÍ~̆Ê̂~+̈<£ L̂ÀºQÆã ¨∞÷Å‰õΩ XHõ tHõ∆}Ï 

HÍ~°º„Hõ=∂xfl [iá ê~°∞. ™ÈII ã ¨̂Hû <å  'ã ¨=∞̀«∞Åº"≥∞ÿ# r=<å xfl ZÖ Ï 

QÆ_»á êe— J<Õ JOâ ◊OÃÑ · =∂\Ï¡_®~°∞. á êÖ Áæ#fl 50 =∞OkH̃ ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ 

™ê̂èŒ##∞ q=iOK«_»"Õ∞ HÍHõ "å i ã ¨ÔÕÇ ¨Å‰õΩ ã ¨=∂̂è•<å Å#∞ WKå Û~°∞.

É Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å *òQÍi ''"≥∞¿ã [ã π „Ñ ¶̈"£∞ Ü «̧ x=~°û Ö ò—— (Messages 

from Universal)  Ñ ¨Ùã Î̈HõOÃÑ · ™ê=̧Ç ≤ÏHõ Ñ ¨~î°##∞ WO_À~ü Ãã O@~ü"å ~°∞ 

Ãã ÃÑ ìO|~ü 13= Õ̀n# x~°fiÇ ≤ÏOK«QÍ •̂̂•Ñ ¨Ù 35 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ nxÖ ’ 

á êÖ Áæ<å fl~°∞.  ™ÈII «̀#fi~ü, Ñ ¨Ó[º É Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å *òQÍi ã ¨ÔÕâ ßÅ #∞O_ç 

å̀ #∞ <Õ~°∞Û‰õΩ#fl q+̈Ü «∞ Ñ ¨i*Ï̋<å xfl JÔŒìÀ Ñ ¨OK«∞‰õΩ<å fl~°∞. â ◊~°}ÏQÆu 

J<Õk  =∞#O É ÏÇ ¨ÏºOQÍ KÕ¿ã k HÍ̂Œx Ö Ë̂ • É ÏÇ ¨ÏºÑ ¨~°OQÍ XHõ ~°HõOQÍ 

q̂èÕÜ «∞̀« K«∂Ñ ¨_»O HÍ‰õΩO_® Jk ã ¨OHõÅÊ K«~°º Jx JÉ èÏºã ‘Å‰õΩ ã ¨Ê+̈ì"≥∞ÿ# 

J=QÍÇ ¨Ï# U~°Ê_çOk. =∂ã ì̈~ü •̂fi~å  W=fi|_ç# JÒ«~°æ̀ « Ñ ¨Ù~Àaè=$kú À̀ 

„Ñ ¨f JÉ èÏºã ‘ ™ê=∞~°ã ¨ºÒÀ ™œjÅº=Ú#∞ Jaè=$kú KÕã ¨∞HÀ"å Å<Õk 

ã ¨ÔÕâ ◊OÖ ’ ã ¨Ê+‘ìHõiOKå ~°∞.

Ãã ÃÑ ìO|~ü 11= Õ̀n# [|Ö òÑ ¨Ó~ü #∞O_ç =zÛ# Ĵè•ºÑ ¨Hõ |$ÔŒOKÕ 

ã Ô̈~·„QÍO #ÔŒ∞ [iy# HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ 30 JÉ èÏºã ‘Å∞ á êÖ Áæ<å fl~°∞. ã Ç̈ ¨Ï[ 

=∂~°æ ™ê̂èŒ# Ü ≥ÚHõ  ̄ =ÚMÏºOâ ßÅ#∞ Œ̂$â ◊º „â ◊=}Ñ ¨iHõ~å Å̀À q=iOK«_»O 

[iyOk. ™È̂Œi ã ¨∞h̀å  â ◊√HÍ¡ è̂•º#O =∞iÜ «Ú ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ Œ̂â ◊ xÜ «∞=∂ 

Å#∞ qÑ ¨ÙbHõiOK«QÍ, ™È̂Œi J~°Û# ˆHã πHõ~ü „á ê~°÷# =∞iÜ «Ú _≥·s „"å Ü «Ú@, 

™È̂Œi Hõ$+̈‚ Ñ ¨O_®º x~°Ò«~° ã ¨‡~°} =∞iÜ «Ú x~°‡bHõ~°} JOâ ßÅÃÑ · =∂\Ï¡ 

_®~°∞. «̀̂ Œ∞Ñ ¨i ™ÈII P~ü.̂H. "å ºã π̀ À XHõ „Ñ â̈ ◊fl-["å |∞ ã ¨̂ Œã ¨∞û  [iyOk.

qÔè•º#QÆ~ü Ö ’ ''ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æO-XHõ Ñ ¨Ù#~å =Ö ’Hõ#O—— ji¬HõÃÑ · [iy# 

ã ¨̂ Œã ¨∞û Ö ’ ã ¨∞=∂~°∞ 50 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ á êÖ Áæ<å fl~°∞. ™ÈII <å Ü «∞H±r 

<Õ̀ «$̀«fiOÖ ’ tHõ∆}<̆Ok# Ñ ≤Å¡Å∞ =∞#ã ¨∞û ‰õΩ Ç ¨Ï̀«∞Î‰õΩ<Õ q̂èŒOQÍ qÅ∞=ÅÃÑ · 

P̂è•~°Ñ ¨_ç L#fl XHõ HÍ~°º„Hõ=∂xfl K«∂á ê~°∞. Ĵè•ºÑ ¨Hõ |$ÔŒO å̀ =Ú 

É ’kèOK«_®xH̃ =zÛ#Ñ ¨Ê\̃H©, å̀ "Õ∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<å fl=∞x, WOHÍ Z‰õΩ̄= 

J#∞É èí∂ux Pjã ¨∞û Å#∞ á ⁄Ô•=∞x «̀=∞ É èÏ=##∞ "å ~°∞ =ºHõÎÑ ¨~°Kå ~°∞.
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L̀«Î~° =∞Ç ¨~å R Ñ ¨~°º@#

Hõ~å ‚@Hõ, É èí„̂ •=u P„â ◊=∞=Ú „Ñ ¨̂ äŒ=∞ "å i¬HÀ̀«û ==Ú

VBSE =~ü ë̄ êÑ π, *̌·Ñ ¨Ó~ü

_®II "≥·̂ Œº, ™ÈII \̃Å∞¡ =∞iÜ «Ú ™ÈII ys+π H̆ÔŒ~°∞ JÉ èÏºã ‘Å∞ 

"≥O@~å QÍ L̀«Î~° =∞Ç ¨~å RÖ ’x H̆xfl Ãã O@~°¡̀ À á ê@∞ QÆ∞[~å ǜ 

ã ¨iÇ ¨Ï̂Œ∞ÌÖ ’x H̆xfl Ãã O@~°¡‰õΩ Ãã ÃÑ ìO|~ü 19 =∞iÜ «Ú 20 Õ̀nÅÖ ’ Ñ ¨~°º 

\̃OKå ~°∞. "å ~°∞ ã ῭ «û OQÆ=ÚÅ∞ x~°fiÇ ≤ÏOz, ™ê÷xHõ |$Ô•Å#∞ Hõeã ≤ tHõ∆}Ï 

HÍ~°º„Hõ=∞=Ú Å#∞ U~å Ê@∞KÕã ≤, =∞iÜ «Ú ã ¨ÔÕÇ ¨Å#∞, „Ñ â̈ ◊flÅ#∞ x=$uÎ 

KÕÜ «Ú@ÔH· K«~°ÛÅ#∞ x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞.

D |$ÔŒO #̂Œ∞~üÉ Ï~ü, [Ö òQÍ"£, É èí∂ã ¨"å Ö òÅ‰õΩ "≥à Ï§~°∞. „Ñ Ü̈ «∂}O 

JÒ«\Ï "å ~°∞ x~°Ò«~° ã ¨‡~°}Ö ’ L<å fl~°∞. "å i Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∂Å∞ =∂ã ì̈~ü 

Ü ≥∞_»Å „¿Ñ =∞ =∞iÜ «Ú Hõ$̀«[̋̀«̀ À xO_çL<å fl~Ú. D ã ¨ÔŒ~°≈# P ˆHO„̂•Å 

Ö ’x JÉ èÏºã ‘Å #_»∞=∞ ZÒÀ P#ÔŒÑ ¨Óì« "å å̀ =~°}Ïxfl ã ¨$+≤ìOz#k.

+≤"≥∂QÍ lÖ Ï¡, É èí„̂•=uÖ ’x q∞+̈<£ „Ñ ¨̂ äŒ=∞ "å i¬HÀ̀«û =O JHÀì|~ü 

11= Õ̀n. D ˆHO„̂ŒO XHõ ã ¨O=̀«û ~°O „H̃̀«O H̆kÌ=∞Ok JÉ èÏºã ‘Å̀À 

„á ê~°OÉ èí"≥∞ÿ 40 =∞Ok JÉ èÏºã ‘ Å‰õΩ ÃÑ ·QÍ ã ¨OYº‰õΩ ÃÑ iyOk. D Ñ ¨Ù~ÀQÆuH̃ 

™ê÷xHõ JÉ èÏºã ‘Å L̀å û Ç ¨Ï=Ú, Ẁ«~° „á êÒå Å „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ ã ¨ÔŒ~°≈#Å∞ 

=∞iÜ «Ú =ÚYºOQÍ =∂ã ì̈~üQÍi Pjã ¨∞û Ö Ë HÍ~°}O.

ã ῭ «û OQÆO J#Ò«~°O ™ÈII ã ≤.P~ü.Z<£. =̧iÎ, ™ÈII a.Zã π.~å "£ 

=∞iÜ «Ú ZIC ™ÈII +̈~°̀ ü ÃÇ Ï̂Q¤Å∞ «̀=∞ÃÑ · å̀ =Ú Ñ ¨xKÕã ¨∂Î Ñ ¨̂ Œúu #∞O_ç 

Åaúx á ⁄Ô•Åx «̀=∞ „Ñ ã̈ ¨OQÍÅ •̂fi~å  JÉ èÏºã ‘Å#∞ „¿Ñ ˆ~Ñ ≤OKå ~°∞. ™ê÷xHõ 

JÉ èÏºã ‘Å∞ «̀=∞ J#∞É èí"å Å QÆ∂iÛ =∂\Ï¡_®~°∞. ™ê̂èŒ#Ö ’x qaè#fl JOâ ßÅ 

ã ¨Ê+‘ìHõ~°}ÔH· XHõ ã ¨̂ Œã ¨∞û #∞ U~å Ê@∞KÕâ ß~°∞. Ñ ≤Å¡Å∞ Œ̂â ◊xÜ «∞=∂ÅÃÑ · XHõ 

ã ¨O„QÆÇ ¨Ï ~°∂á êxfl „Ñ ¨̂ Œi≈OKå ~°∞. D "Õ_»∞Hõ#∞ x~°fiÇ ≤ÏOz# É èí„̂•=u 

JÉ èÏºã ‘Å∞ É èíq+̈º̀«∞ÎÖ ’ q∞+̈<£ H̆~°ÔH· «̀=∞ =Ò«∞QÍ å̀ =Ú KÕÜ «∞QÆey# 

•̂xx PÖ ’zOK«∞‰õΩx L̀ÕÎl̀«∞ÅÜ «∂º~°∞.

2009 PQÆ+̈µì, 23= Õ̀n# *̌·Ñ ¨Ó~ü P„â ◊=∞=Ú #ÔŒ∞ XHõ =~ü ë̄ êÑ π#∞ 

x~°fiÇ ≤ÏOK«QÍ 100 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ á êÖ Áæ<å fl~°∞. SMRTI "å ~°∞ å̀ =Ú 

~°∂á ⁄OkOz# Ñ ≤Å¡Å „á ê̂äŒq∞Hõ q̂Œº á ê~îå ºOâ ◊=ÚÖ ’x L̂•Ç ¨Ï~°}Å#∞ 

„Ñ ¨[O>Ë+̈<£Ö ’ K«∂á ê~°∞. â ◊√„É èí «̀, x*Ï~Úf, x*Ï<Õfl =∂\Ï¡_»_»O, „Hõ=∞ 

tHõ∆}, x~å _»O|~° r=#OÃÑ · qâ ßfiã ¨O =∞iÜ «Ú L#fl̀«"≥∞ÿ# PÖ ’K«#Å∞, 

ã ¨=∞Ü «∞ xÜ «∞O„̀«} "≥Ú̂ŒÖ ·̌# JOâ ßÅ#∞ Ĵè•ºÑ ¨‰õΩÅ∞ á ¶È\’Å∞, Ãã ¡Â_£ ë ÈÅ 

•̂fi~å  ZÒÀ K«Hõ Q̄Í q=iOKå ~°∞.

*’#Ö ò HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞
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VBSE tHõ∆}- Z~å fl‰õΩÅ"£∞, ˆH~°à ◊

ÅHÀfl  P„â ◊=∞OÖ ’,  K≥@∞¡  <å >Ë  HÍ~°º„Hõ=∞O

\̃Ñ π@∂~ü, Hõ~å fl@HõÖ ’ „á êOfÜ «∞ ã ¨=∂"Õâ ◊O

 

Ñ ≤Å¡Å∞ ˆ~Ñ ¨\̃ „Ñ Ñ̈ ¨OK« á œ~°∞Å∞. HÍ=Ù# "å iH̃ =∞#O JOkOKÕ 

qÅ∞=ÅÃÑ · ZÒÀ P̂è•~°Ñ ¨_ç =ÙOk. Z~å fl‰õΩÅ"£∞ Ãã O@~üÖ ’ Ãã ÃÑ ìO|~ü 

27# VBSE g∞̂Œ tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞O [iyOk. D HÍ~°º„Hõ=∂xfl SMRTI 

*’#Ö ò HÀ-Pi¤<Õ@~ü ™ÈII Z. =∂̂èŒ=<£ ã ¨=∞iÊOz, ã ¨=∞#fiÜ «∞Ñ ¨iKå ~°∞. 

nxÖ ’ 71 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ =∞iÜ «Ú 13 =∞Ok Ñ ≤Å¡Å∞ á êÖ Áæ<å fl~°∞. 

=ÚMÏ=ÚvQÍ [iy# K«~°ÛÖ ’ Ñ ≤Å¡Å∞ Kå Ö Ï P#ÔŒOQÍ á êÅ∞Ñ ¨OK«∞ 

‰õΩ<å fl~°∞. Ñ ≤Å¡Å∞ q∞+̈<£ „á ê~°÷##∞ K≥Ñ ≤Ê Hõà ◊√§ =̧ã ¨∞‰õΩx H̆xfl 

xq∞ë êÅá ê@∞ ‰õÄ ~°∞Û<å fl~°∞. qÅ∞=Å̀À ‰õÄ _ç# Hõ ä̂ŒÅ#∞ Ñ ≤Å¡Å‰õΩ 

q=~°OQÍ K≥Ñ ≤Ê, "å \̃#∞Oz Ñ ≤Å¡Å∞ Ü Õ∞q∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<å fl~À uiy K≥Ñ ¨Ê=∞x 

HÀ~å ~°∞. #∂̀«# suÖ ’ Ñ ≤Å¡Å∞ =ºHõÎÑ ¨iz# Jaè„á êÜ «∂Å∞ q<À̂•xfl 

HõeyOKå ~Ú.

Ñ ≤Å¡Å‰õΩ VBSE «̀~°QÆ̀ «∞Å#∞ ZÖ Ï x~°fiÇ ≤ÏOKå Ö ’ J#fl q+̈Ü «∞"≥∞ÿ 

=ÅO\©~°¡‰õΩ tHõ∆}WKå Û~°∞. *Ï̋<å xfl á ⁄ÔŒ_®x̂H HÍ‰õΩO_®, q[̋̀«Ö ’ 

ẐŒ_»QÍx̂H D VBSE «̀~°QÆ̀ «∞Å∞. q∞+̈<£ Jaè=$kúÖ ’ å̀ =Ú á êÅ∞Ñ ¨OK«∞ 

‰õΩ<Õ@∞¡ KÕÜ «∂Åx Ñ ≤Å¡Å∞ É èÏqOKå ~°∞.

D =~å ¬HÍÅOÖ ’ 1000 Hõ<å fl Z‰õΩ̄= K≥@¡#∞ ÅHÀfl P„â ◊=∞OÖ ’ 

<å \Ï~°∞. =∞~À 200 Ñ ¨O_»¡ K≥@¡#∞ <å @_®xH̃ x~°‚~ÚOKå ~°∞. ÅHÀfl 

_≥=ÅÑ π"≥∞O\ò Ĵä•i\© (LDA) D HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ á êÅ∞ Ñ ¨OK«∞H̆x, =̧_»∞ 

=ÔŒÅ "≥ÚHõ Å̄#∞ WKå Û~°∞. ã ¨∞É èÏ+π Ñ ¨a¡H± ã ¨∂̄Ö ò =∞iÜ «Ú ~å *ò Ç ¨Ï<£û  

Ñ ¨a¡H± ã ¨∂̄Ö ò‰õΩ K≥Ok# 250 =∞Ok q̂•º~°∞÷Å∞ PQÆ+̈µì 30# P„â ◊=∞=Ú 

#‰õΩ =zÛ D HÍ~°º„Hõ=∞OÖ ’ «̀=∞ ã Ç̈ ¨Ü «∂xfl JOkOKå ~°∞.

JHÀì|~ü 10, 11# \̃Ñ π@∂~ü P„â ◊=∞OÖ ’ [iy# Ô~O_»∞ ~ÀAÅ ã ¨=∂ 

"Õâ ◊OÖ ’ U_»∞ Ãã O@~°¡#∞Oz (Ç ¨Ïã ¨<£, \Ï"£∞‰õΩ~ü, =∞̂èŒ∞yi, 

ã ≤.Ü «∞<£. Ç ¨Ïb¡, Ç ï̈ bÜ «∞~ü, z‰õ =̄∞QÆ∞à ◊¥~ü =∞iÜ «Ú 

\̃Ñ π@∂~ü) 120 =∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ á êÖ Áæ<å fl~°∞. D 

ã ¨=∂"Õâ ◊O  LÑ ¨<å ºã  ̈ q+̈Ü «∞O 'Reappraising One-self'  

(P̀å ‡=Ö ’Hõ#O KÕã ¨∞HÀO_ç).

=∂ã ì̈~ü D=∞̂èŒº HÍÅOÖ ’ WzÛ# LÑ ¨<å º™êÅ̀À 

"≥Ú̂Œ\̃~ÀA QÆ_çzOk. „Ñ ¨u JÉ èÏºã ‘ xÜ «∞̀«HÍÅOÖ ’ "å i 

QÆ∞iOz "å ~°∞ =̧Åº x~å ú~°}KÕã ¨∞‰õΩO@∂ =ÙO_»=Åã ≤# 

J=ã ¨~°O =ÙOk. ™êÜ «∞O„̀«O ã ῭ «û OQ∑ «̀~°∞"å «̀ K«Hõ \̃̄ 

VCD (See of Love) XHõ •̂xx „Ñ ¨̂ Œi≈OKå ~°∞.  «̀~°∞"å «̀ 
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JÉ èÏºã ‘Å∞ ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æOÖ ’ «̀=∞ J#∞É èí"å Å#∞ q=iOKå ~°∞.

Ô~O_»=~ÀA '¿ã = Ü ≥ÚHõ  ̄ „á ê=ÚYº̀«— J<Õ q+̈Ü «∞OÃÑ · ã ¨=∞Ü «∞O 

qxÜ ≥∂yOK« |_çOk. =∞iÜ «Ú «̀=∞ Ãã O@~°¡Ö ’ =∞Oz |$Ô•Å#∞ 

U~°Ê~°K«∞HÀ=Åã ≤# J=ã ¨~°O QÆ∞iOz „Ñ ¨u Ãã O@~°¡Ö ’ ~å É ’Ü Õ∞ XHõ 

ã ¨O=̀«û ~° HÍÅOÖ ’ =∞Oz HÀ~ü |$Ô•Å U~å Ê@∞‰õΩ HÍ~å ºK«~°} „Ñ ¨}ÏoHõ 

~°∂á ⁄OkOK«|_çOk. ™êÜ «∞O„̀«O ã ῭ «û OQ∑̀ À HÍ~°º„Hõ=∞O =Úyã ≤Ok.

Ô~O_»∞ K«Hõ \̃̄ ~ÀAÅ∞ P„â ◊=∞OÖ ’ QÆ_»Ñ ¨_®xH̃ á êÖ Áæ#fl"å iH̃ 

J=HÍâ ◊O HõeyOk. «̀~°K«∂ W@∞=O\̃ „á êOfÜ «∞ ã ¨=∂"Õâ ßÅ∞ =∞ixfl 

[~°QÆ=Åã ≤# J=ã ¨~°O =ÙÔŒx, nx=Å¡ å̀ =Ú ÅHõ∆ ºO "≥·Ñ ¨Ù «̀=∞ Œ̂$+≤ì 

ˆHO„nHõiOK«_®xH̃ J=HÍâ ◊O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞ÔŒx á êÖ Áæ#fl "å ~°∞ É èÏqOKå ~°∞.

'rq̀«OÖ ’ è̂•º#O Ü ≥ÚHõ  ̄ „á ê=ÚYº̀«— J<Õ JOâ ◊Og∞̂Œ Ãã ÃÑ ìO|~ü 

10#  K«O„̂•=u =∞Ç ≤Ïà ◊ Hõà Ïâ ßÅÖ ’ [iy# QÀ+≤ì#ÔŒ∞ ã ‘xÜ «∞~ü a.W_ç. 

á Èã πì„QÍ_»∞ºÜ Õ∞\ò q̂•ºi÷#∞Å∞, É ’̂èŒ<å  ã ≤|ƒOk á êÖ Áæ<å fl~°∞.

q+̈Ü «∂xfl QÆ∞iOz ™ÈII _®Hõì~ü PÖ ’H± @O_»<£ «̀# „á ê~°OÉ è’Ñ ¨<å ºã ¨O 

Ö ’ ™ê=∂#º „Ñ ¨[Å∞ è̂•º#O QÆ∞iOz U q̂èŒOQÍ J~°÷O KÕã ¨∞‰õΩO\Ï~À, 

•̂xH̃ x["≥∞ÿ# è̂•º<å xH̃ QÆÅ Õ̀_® QÆ∞iOz q=iOKå ~°∞. SRCM  

Ãã „Hõ@s, ™ÈII P~ü.Ñ ≤. L=∂â ◊OHõ~ü P̂è•ºu‡Hõ Jaè=$kúH̃, É è∫uHõ q+̈Ü «∂Å 

H̆~°ÔH· KÕÜ «Ú è̂•º<å xH̃ =∞̂èŒº Õ̀_®#∞ "≥∞Å¡QÍ q=iOz JÔŒix 

=ÚQÆ∞úÅ#∞ KÕâ ß~°∞.

q̂•º~°∞÷Å#∞ ~ÀAÖ ’ x[OQÍ qxÜ ≥∂yOKÕ HÍÅO =∞iÜ «Ú 

Œ̂∞ifixÜ ≥∂QÆO KÕ¿ã  HÍÅO ÃÑ · Ñ ¨Ù#ó  Ñ ¨ijÅ# KÕÜ «∞=∞x HÀ~å ~°∞. 

XHõi<̆Hõ~°∞ xÔ•~ÀÑ ¨} KÕã ¨∞‰õΩO@∂ QÆ_»∞Ñ ¨Ù̀«∞#fl ã ¨=∞Ü «∂xfl è̂•º#O 

KÕã ¨∞H̆x ã ¨kfixÜ ≥∂QÆO KÕã ¨∞HÀ=K«Ûx Ç ¨ã ¨ºÒÀ ‰õÄ _ç# L̂•Ç ¨Ï~°}̀À 

q=iOKå ~°∞. „Ñ â̈ ’fl̀«Î~å Å HÍ~°º„Hõ=∞O Kå Ö Ï L̀å û Ç ¨ÏOQÍ [iyOk. 

«̀~°∞"å «̀ „|̂Œ~ü PÖ ’H± ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æO QÆ∞iOz H̆kÌQÍ q=iOKå ~°∞. 

B̀å û Ç ≤Ï‰õΩÅ‰õΩ Ñ ¨Ùã Î̈HÍÅ∞ =∞iÜ «Ú Ñ ¨iK«Ü «∂̀«‡Hõ Ñ ¨„̀å Å#∞ (Pamphlets) 

WzÛ, D Ñ ¨̂ Œúux QÆ∞iOz q=~°OQÍ ≥̀Å∞ã ¨∞HÀ=_®xH̃ ™ê÷xHõ „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ#∞ 

HõÅ==∞x "å ix „á È̀«û Ç ≤ÏOKå ~°∞.

rq̀«OÖ ’  è̂•º#O  Ü ≥ÚHõ  ̄  „á ê=ÚYº̀«,  HÍjÑ ¨Ó~ü

*’#Ö ò HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞
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É èÏQÍÅ#∞, L̂•Ç ¨Ï~°}Å#∞ „Ñ ῭ «ºHõ∆OQÍ K«∂á ê~°∞. «̀~°∞"å «̀ ™ÈII Z.Ñ ≤. ^̆Ô~· 

WzÛ# ~°Hõ∆}q+̈Ü «∂Å „Ñ ¨̂ Œ~°≈##∞ K«∂Ñ ≤ "å \̃ QÆ∞iOz q=iOKå ~°∞. 

JÉ èÏºã ‘Å <å }º̀«#∞, ã ¨OYº#∞ ÃÑ OK«_»O J#fl q+̈Ü «∞"≥∞ÿ „Ñ ¨̂ Œ~°≈#, 

™ê=̧Ç ≤ÏHõ K«~°Û [iQÍ~Ú. u~°∞Ñ ¨Ó~üÖ ’ =∂ã ì̈~ü „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ‰õΩ WzÛ# 

LÑ ¨<å ºã ¨OÖ ’x =ÚYº"≥∞ÿ# q+̈Ü «∂Å#∞ ≥̀eÜ «∞*Ëâ ß~°∞. «̀~°∞"å «̀ z̀«∂Î~°∞ 

Ö ’ =∂ã ì̈~°∞ WzÛ# LÑ ¨<å ºã ¨OÜ ≥ÚHõ  ̄ Ç ≤ÏOn J#∞"å •̂xfl K«kq 

qxÑ ≤OKå ~°∞.

Z‰õΩ̄==∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ q∞+̈<£Ö ’ ~å =_®xH̃ „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ∞ Z‰õΩ̄= 

ã ¨=∞Ü «∞O Ñ ¨xKÕÜ «∂Åx, <å }º̀«#∞ ÃÑ OK«_®xH̃ „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ∞ Ç ¨Ï$̂ŒÜ «∞ÒÀ 

Ñ ¨x KÕÜ «∂Åx K≥|∞̀«∂ HÍ~°º„Hõ=∂xfl =ÚyOKå ~°∞. ™êÜ «∞O„̀«O ã ῭ «û OQ∑Ö ’ 

D Ñ ¨iã ≤÷̀ «∞Å#∞ J=Ö ’Hõ#O KÕã ¨∞HÀ=_»ÒÀ q+̈Ü «∂Å#∞ <Õ~°∞ÛHÀ̂Œy# D 

ã ¨̂ Œã ¨∞û  =Úyã ≤Ok.

Z.Ñ ≤. <å ~üÎ*’<£, HÀã ì̈Ö ò  „á êÒå xH̃ K≥Ok# HÍH̃<å _» #∞Oz 35 H̃.g∞. 

Œ̂∂~°OÖ ’ [QÆæO¿Ñ @ „QÍ=∞O, ŜŒ∞ ÅHõ∆Å =∞Ok x=ã ≤ã ¨∞Î#fl "å ºá ê~° 

ˆHO„̂Œ"≥∞ÿ# Ñ ¨@flO. z#fl «̀~°Ç ¨ Ñ ¨i„â ◊=∞Å=O\̃ Ô~·ã πq∞Ö òû  =∞iÜ «Ú 

~°∂Ñ ¶≤OQ∑ ÃÑ ·HõÑ ¨CÅ#∞ «̀Ü «∂~°∞KÕÜ «Ú Ü «̧ x@∞¡ WHõ _̄» „Ñ ¨̂ è•#"≥∞ÿ#q.

2006Ö ’ H̆Ò«=∞Ok JÉ èÏºã ‘Å̀À D z#fl Ãã O@~ü «̀# HÍ~°º„Hõ=∂ 

Å#∞ "≥Ú̂ŒÅ∞ ÃÑ \̃ìOk. ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ Ñ ¨̂ Œúux, •̂xÜ ≥ÚHõ  ̄ ™ê=∂#º"≥∞ÿ# 

q̂è•<å xH̃ L̀ÕÎl̀«∞Ö ·̌ „Hõ=∞O «̀Ñ ¨ÊHõ ™ê̂èŒ##∞ KÕÜ «Ú 40 =∞Ok ã ¨OYºH̃ 

D Ãã O@~ü ÃÑ iyOk. JHõ _̄ç JÉ èÏºã ‘Å HÀiHõÃÑ · ™ÈII Ñ ≤. ã ¨∂~°º<å ~å Ü «∞} 

FÃÑ <£Ç ¨Ï∫ã π#∞ U~å Ê@∞KÕÜ «Ú HÍ~å ºxfl KÕÑ ¨@ìQÍ 2009 Ãã ÃÑ ìO|~ü 14= 

Õ̀n# [iy# FÃÑ <£Ç ¨Ï∫ã π‰õΩ Jxfl =Ü «∞ã ¨∞û Å "å ~°∞ •̂̂•Ñ ¨Ù 200 =∞Ok 

Ç ¨[~°Ü «∂º~°∞.

É èíQÆ=Ò«∞_çx É ÏÇ ¨ÏºOQÍ K«∂_»@O =∞̀«=∞x, É èíQÆ=Ò«∞_çx JÒ« 

~°OQÆOÖ ’ K«∂_»@O P̂è•ºu‡Hõ «̀x,  P̂è•ºu‡Hõ «̀ Ü ≥ÚHõ  ̄ J=ã ¨~°O J#fl 

q+̈Ü «∂Å g∞̂Œ ã ¨̂ Œã ¨∞û  [iyOk. P̂è•ºu‡Hõ «̀ «̀Ñ ¨Êxã ¨i J~Ú# 

q+̈Ü «∞=∞x, Wë êì#∞ ™ê~°"≥∞ÿ# q+̈Ü «∞O HÍ̂ŒO@∂, ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ ™ê̂èŒ# 

Jxfl Ñ ¨iã ≤÷̀ «∞ÅÖ ’ =∞x+≤x ã ¨"≥∞ÿHõº̀«QÍ =ÙOz, Ñ ¨iÑ ¨Ó~°‚̀ «#∞ Wã ¨∞ÎÔŒx 

q=iã ¨∂Î ã ¨̂ Œã ¨∞û  =Úyã ≤Ok.

™ÈII Ü «∞̂Œ∞ã ¨∂~°º, ™È̂Œi ÔH. *’ºu ÃÑ · JOâ ßÅg∞̂Œ =∂\Ï¡_®~°∞. ™ÈII 

_ç. É èÏã ¨̄ ~ü~å =Ù, ™ÈII q. "≥OHõ„\Ï=Ù ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æ ™ê̂èŒ# "≥Ú̂ŒÅ∞ÃÑ \̃ì# 

Œ̂QÆæ~°#∞O_ç «̀=∞Ö ’ Hõey# =∂~°∞Ê QÆ∞iOz =∂\Ï¡_®~°∞.

[QÆæO¿Ñ @Ö ’ FÃÑ <£Ç ¨Ï∫ã π, Z.Ñ ≤.

L#fl̀« ™ê÷~Ú  Ü «Ú=̀« ã ¨=∂"Õâ ◊O, É ˇOQÆ∞à ◊¥~°∞

JHÀì|~ü 2 #∞Oz 4 =~°‰õΩ

L̀«Î~å YO_£ „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ ã ¨=∂"Õâ ◊O

ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æOÖ ’ K≥Ñ ¨CHÀ̂ŒQÆæ ã ¨O=̀«û ~å Å∞ ™ê̂èŒ# KÕã ≤ «̀=∞Ö ’x 

L̀å û Ç ¨xfl xÅ∞Ñ ¨ÙHÀ_®xH̃ =∞iÒ« „¿Ñ ~°}HÀã ¨O K«∂ã ¨∞Î#fl Ü «Ú=̀«HÀã ¨O 

D ã ¨=∂"Õâ ◊O U~å Ê@∞ KÕÜ «∞|_çOk. Œ̂H̃∆}Hõ~å ‚@Hõ *’<£#∞O_ç D 

ã ¨=∂"Õâ ßxH̃ "Õ~°∞ "Õ~°∞ Ãã O@~°¡ #∞O_ç 20-35 ã ¨O=̀«û ~å Å =Ü «∞ã ¨∞û  

QÆey# JÉ èÏºã ‘Å#∞ „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ∞/Ãã O@~ü W<£Kèå i̊Å •̂fi~å  QÆ∞iÎOKå ~°∞. 

giÖ ’ Kå Ö Ï=∞Ok q∞+̈<£Ö ’ =̧_»∞ ã ¨O=̀«û ~å ÅÃÑ ·|_ç ™ê̂èŒ# KÕã ¨∞Î<å fl~°∞.

L̂ŒÜ «∞O QÆO.4-30 xIIÅ‰õΩ è̂•º#ÒÀ ~ÀA "≥Ú̂ŒÖ ·̌, "å ºÜ «∂=∞O/ 

Ü ≥∂QÍ =∞iÜ «Ú ã ῭ «û OQ∑ «̀~°∞"å «̀ Ö ÏOKè«#„á êÜ «∞OQÍ ã ¨̂ Œã ¨∞û  "≥Ú̂ŒÖ ·̌Ok. 

L̂ŒÜ «∞O Ô~O_»∞ Ö ÏOKè«# „á êÜ «∞"≥∞ÿ# ã ¨̂ Œã ¨∞û Å «̀~°∞"å «̀, P@Å∞, Ô~O_»∞ 

QÆO@Å =ÅO@s Ñ ¨x [iQÍ~Ú. D ã ¨̂ Œã ¨∞û  =∂ã ì̈~ü q∞+̈<£ "≥∞̂äŒ_£Ö ’x 

qq̂èŒ q+̈Ü «∂Å Ü ≥ÚHõ  ̄ xQÆ∂_è» É èÏ"å xfl ã É̈ èí∞ºÅ‰õΩ JÒ«~°OQÆ J=Ö ’Hõ#O 

KÕã ¨∞‰õΩ<Õ@@∞¡ KÕã ≤Ok. ã É̈ èí∞ºÅ‰õΩ =ÚMÏ=Úv K«~°ÛÅ‰õΩ, "å i Ü ≥ÚHõ  ̄

J#∞É èí"å Å#∞, Œ̂$HõÊ̂ä•Å#∞ ≥̀eÜ «∞KÕÜ «∞_®xH̃ J=HÍâ ◊O HõeÊOKå ~°∞. 'XHõ 

=∂ã ì̈~ü, XHõ q∞+̈<£ =∞iÜ «Ú XHõ "≥∞̂äŒ_£—, 'Ü ≥∂QÆº̀« ã ¨Oá êkOK«_®xH̃ ¿ã = 

KÕ~Ú—, 'q̂èÕÜ «∞̀«, P̂è•ºu‡Hõ «̀‰õΩ Ñ ¨Ù<å k—, 'JÒ«~°OQÆ „Ñ Ñ̈ ¨OKå xfl 

Ñ ¨ijeOK«_»O—, '<≥·uHõ «̀ Ö Ëx P̂è•ºu‡Hõ «̀ XHõ q∞̂äŒº— =∞iÜ «Ú 'ã Ç̈ ¨Ï[ 

=∂~°æO =∞iÜ «Ú ˆ~Ñ ¨\̃ „Ñ Ñ̈ ¨OK«O—  J<Õ q+̈Ü «∂Å g∞̂Œ ã ¨̂ Œã ¨∞û  [iyOk. 

á êÖ Áæ#fl ã É̈ èí∞ºÅ =∞̂èŒº ™È̂Œ~°É èÏ=O, „¿Ñ =∞É èÏ"å Å∞ |ÅÑ ¨_ç#=<Õ É èÏ=# 

HõeyOk.

á êÖ Áæ#fl ã É̈ èí∞ºÅ∞ W@∞=O\̃ ã ¨̂ Œã ¨∞û Å#∞ «̀=∞ Ãã O@~°¡ÅÖ ’ 

„á ê~°OaèOKå Åx É èÏqOKå ~°∞. D HÍ~°º„Hõ=∂xfl U~°Ê~°z# "å iH̃, á êÖ Áæ#fl 

ã É̈ èí∞ºÅ =∞̂èŒº Z@∞=O\̃ •̂Ñ ¨iHõO Ö Ë‰õΩO_® Jaè„á êÜ «∂Å#∞ "≥e |∞K«Û_»O 

[iy, «̀=∞Ö ’<Õ ã ¨=∂̂è•#O Hõ#∞Q̆x P#ÔŒO "≥e|∞Kå Û~°∞.

ã ῭ À̄Ö ò P„â ◊=∞OÖ ’ Ãã ÃÑ ìO|~ü 20, 21# U~å Ê@∞KÕã ≤# ã ¨=∂"Õâ ßxH̃ 

41 =∞Ok „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ∞ Ç ¨[Ô~·<å ~°∞. D ã ¨=∂"Õâ ◊ q+̈Ü «∞O ''<å }º̀«#∞, 

ã ¨OYº#∞ ZÖ Ï ™êkèOKå e.—— (Achieving Quality and Numbers)

"≥Ú̂Œ\̃~ÀA# ZIC  ™ÈIIKÒá êÖ ò HÍ~°º„Hõ=∂Å q=~å Å#∞ 

=ÚÔŒ∞OKå ~°∞. „Ñ ¨u Ãã O@~üÖ ’ Jaè=$kú KÕÜ «∞̂ŒQÆæ q+̈Ü «∂Å#∞, =∞iÜ «Ú 

„Ñ ¨u Ãã O@~ü Ü ≥ÚHõ  ̄ iá È~üì#∞ q=iOKå ~°∞. „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ iá È~üìÅ#∞Oz, 

"≥∞O|~ü+≤Ñ π _Õ\ÏÉ Ëã π #∞Oz D q=~å Å#∞ ¿ã HõiOKå ~°∞. P„â ◊=∂Å, 

"≥∞_ç>Ë+̈<£ Ç ¨à ◊§ Ñ ¨i~°Hõ∆}‰õΩ, =∞iÜ «Ú =∂ã ì̈~ü Ãã O@~ü‰õΩ qKÕÛã ≤#Ñ ¨Ù_»∞ 

LÑ ¨Ü ≥∂yOK«=Åã ≤# XHõ „á ê=∂}̃Hõ"≥∞ÿ# Ñ ¨ Œ̂úuxQÆ∂iÛ ‰õÄ _® 

q=iOKå ~°∞. „Ñ ¨tHõ∆‰õΩÅ‰õΩ JÔŒi Ü ≥ÚHõ  ̄ Z\̃Ñ ≤ Ö ˇ=Ö ò 1#∞ JÔŒKÕ™ê~°∞.

™êÜ «∞O„̀«O ™ÈII PÖ ’H± Ãã O@~ü Ü ≥ÚHõ  ̄ qq̂èŒ ~°HÍÖ ·̌# HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ 

=∞iÜ «Ú HÍjÑ ¨Ó~ü Ãã O@~üÖ ’x "≥∞K«∞ÛHÀ̂ŒQÆæ Ñ ¨̂ Œú «̀∞Å#∞ L̂•Ç ¨Ï~°}Å 

•̂fi~å  ≥̀eÜ «∞KÕâ ß~°∞. «̀~°∞"å «̀ Ñ ¶̈ÙÖ ò  _Õ HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞, FÃÑ <£ Ç ¨Ï∫ã πÅ#∞ 

x~°fiÇ ≤ÏOKÕ q̂è•<å xfl q=iOKå ~°∞. Ô~O_»=~ÀA 'WO@Ô~fl\ò •̂fi~å  

ã ¨=∂Kå ~å xfl JOkOK«_»O— J#fl q+̈Ü «∞OÃÑ · q∞+̈<£ "≥É òÃã ·\òÖ ’x qq̂èŒ 
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N ~å =∞ K«O„̂Œ q∞+̈<£
®

ZM’ã π WO_çÜ «∂ZM’ã π WO_çÜ «∂
#=O|~ü 2009 ã É̈ èí∞ºÅ‰õΩ =∂„̀«"Õ∞ ã ¨OÑ ¨Ù\̃ 2  ã ¨OzHõ 6

L̀«Î~° Hõ~å ‚@Hõ FÃÑ <£Ç ¨Ï∫ã π ã ¨=∂"Õâ ◊O
HÀÜ «∞O|̀«∂Î~°∞ Ãã O@~ü - H̆̀«Î q̂è•<å Å̀À ‰õÄ _ç# Ñ ¶̈ÙÖ ò 

_Õ „á È„QÍ=ÚÅ∞ JHÀì|~°∞ 1= Õ̀n# ĉŒ~°∞ lÖ Ï¡ |ã ¨= Hõà Ïº}üÖ ’x |ã ¨"Õâ ◊fi~ü WOw¡+̈µ 

g∞_çÜ «∞O ã ¨∂̄Å∞Ö ’ XHõ FÃÑ <£Ç ¨Ï∫ã π ã ¨=∂"Õâ ◊O U~å Ê@∞KÕâ ß~°∞. D 
HÀÜ «∞O|̀«∂Î~°∞ Ãã O@~°∞"å ~°∞ „Ñ ¨u"å ~°O å̀ =Ú [~°∞Ñ ¨Ù‰õΩ<Õ Ñ ¶̈ÙÖ ò_Õ 

ã ¨=∂"Õâ ◊OÖ ’ ã ¨∂̄Å∞ „Ñ ≤xû á êÖ ò N=∞u x~°‡Ö Ï â ◊@æ~ü À̀ ã Ç̈ ¨ 30 =∞Ok 
„á È„QÍO‰õΩ |̂Œ∞Å∞QÍ „Ñ ¨u<≥Å "≥Ú̂Œ\̃ Pk"å ~°O Ñ ¶̈ÙÖ ò_Õ „á È„QÍO [i¿Ñ  

Lá ê̂è•ºÜ «ÚÅ∞ á êÖ Áæ<å fl~°∞. ™ÈII NHÍÒü *’+≤ ''=∞# rq̀«OÖ ’ 
á ề« Ñ ¨̂ Œúu<Õ =∞~°Å „Ñ ¨"Õâ ◊ ÃÑ \ÏìÅx x~°‚~ÚOKå ~°∞.

P̂è•ºu‡Hõ «̀ Ü ≥ÚHõ  ̄ P=â ◊ºHõ «̀#∞ QÆ∞iOz Ç ≤ÏOnÖ ’ =∂\Ï¡_®~°∞.
D ~°HõOQÍ KÕÜ «∞_»O =Å# „Ñ ¨u"å ~°O JOH̃̀« É èÏ=ÒÀ #∞#fl 

''=∂ã ì̈~°∞, q∞+̈<£, Ñ ¨̂ Œúu—— QÆ∞iOz ™ÈII =∞e¡MÏ~°∞̊<£ LÑ ≤Ê<£ 
H̆kÌ=∞Ok JÉ èÏºã ‘Ö Ë HÍ‰õΩO_® Z‰õΩ̄==∞Ok JÉ èÏºã ‘Å∞ á êÖ Áæ#_®xH̃ 

=∂\Ï¡_®~°∞.  D LÑ ¨<å º™êÅ‰õΩ JÔŒ~°∂ K«Hõ Q̄Í ã ¨ÊOkO Kå ~°∞. «̀̂ Œ∞Ñ ¨i 
À̂Ç ¨Ï̂ŒO KÕã ¨∞ÎOk. á ề«, H̆̀«Î JÉ èÏºã ‘ÅÔŒih PÖ ’zOÑ ¨KÕ¿ã  q̂èŒOQÍ 

Hõ~°Ñ ¨„̀å Å#∞ „â ’̀«Å‰õΩ Ñ ¨OKå ~°∞.
Pã ¨H̃ÎHõ~°"≥∞ÿ# JOâ ßÅ#∞ KÕ̂~Û q̂èŒOQÍ HÍ~°º„Hõ=∂xfl ~°∂á ⁄OkOKå ~°∞.

JHÀì|~°∞ 11= Õ̀n# QÆ∞Åƒ~å æ lÖ Ï¡ z̀å ÎÑ ¨Ó~ü Ãã O@~À¡ =∞~̆Hõ 
É Ï|∂r =∞Ç ¨Ï~å *ò ~°zOz# XHõ Ñ ¨Ùã Î̈HõO fã ¨∞H̆x •̂xÖ ’x 

FÃÑ <£Ç ¨Ï∫ã π ã ¨=∂"Õâ ◊O x~°fiÇ ≤ÏOKå ~°∞. D ã ¨=∂"Õâ ßxH̃ 30 =∞Ok 
P}̃=Ú̀å ºÅ Ö ÏO\̃ q+̈Ü «∂Å#∞ J=QÍÇ ¨Ï# KÕã ¨∞H̆<Õ q̂èŒOQÍ HÍ~°º„Hõ=∂ 

Ç ¨[~°Ü «∂º~°∞. ™ÈII Õ̂"ÕO„̂ŒÑ ¨Ê „â ’̀«Å#∞ PÇ ¨fixOKå ~°∞. ™ÈII 
Å#∞ ~°∂á ⁄OkOKå ~°∞. D q̂èŒOQÍ KÕÜ «∞_»O =Å# P̂è•ºu‡Hõ Ñ ¨̂ äŒOÖ ’ 

QÆ*ËO„̂Œã ≤OQ∑ ''P̂è•ºu‡Hõ «̀ Ü ≥ÚHõ  ̄ P=â ◊ºHõ «̀——#∞ QÆ∞iOz Ç ≤ÏOnÖ ’ 
JÔŒi „Ñ ¨QÆuH̃ Wk À̂Ç ¨Ï̂ŒÑ ¨_»∞̀ÀOk.

=∂\Ï¡_®~°∞. ™ÈII ~å AHõâ ◊OÑ ¨Ó~°̄ ~ü '=∂ã ì̈~ü, q∞+̈<£, "≥∞̂äŒ_£ J<Õ 
D „Hõ=∞OÖ ’ WÑ ¨Ê\̃=~°‰õΩ ''ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æ=Ú Œ̂$ë êìº ~å [Ü ≥∂QÆ JOâ ◊Og∞̂Œ Hõ#fl_»OÖ ’ =∂\Ï¡_®~°∞.

„Ñ É̈ èÏ==Ú, Œ̂â ◊ xÜ «∞=∂ÅÃÑ · "å ºMÏº#=Ú, iÜ «∂bì Z\ò _®<£—— J<Õ 
JHÀì|~°∞ 13= Õ̀n# QÆ∞Åƒ~å æ Ô~·Ö Ëfi¿ã ì+̈<£Ö ’x ¿ã ì+̈<£ =∂ã ì̈~°∞ 

=̧_»∞ Ñ ¨Ùã Î̈HÍÅ#∞ Ñ ¨ÓiÎ KÕÜ «∞_»O [iyOk. ~å É ’Ü Õ∞ =∂™êÅÖ ’ q∞ye# 
Kèå O|~°∞Ö ’ 30=∞Ok Ô~·Ö Ëfi L̂ÀºQÆ∞Å∞ ã ¨=∂"Õâ ◊"≥∞ÿ<å ~°∞. ™ÈII QÆ*ËO„̂Œ 

Ñ ¨Ùã Î̈HÍÅ#∞ fã ¨∞‰õΩO\Ï~°∞. D HÍ~°º„Hõ=∞O "å ÅO\©~°¡‰õΩ, =HõÎÅ‰õΩ, 
ã ≤OQ∑ P̂è•ºu‡Hõ «̀ =∞iÜ «Ú ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æ=ÚÅ#∞ ã ¨OH̃∆Ñ Î̈OQÍ Ñ ¨iK«Ü «∞O 

tHõ∆‰õΩÅ‰õΩ "≥Ú̂ŒÖ ·̌# "å iH̃ ZÒ«QÍ<À LÑ Ü̈ ≥∂QÆÑ ¨_»_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® 
KÕâ ß~°∞. ™ÈII NHÍÒü *’+≤ ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ=Ú =∞iÜ «Ú =∞# q∞+̈<£Å QÆ∞iOz 

JÉ èÏºã ‘Å∞ É Ï|∂rQÍ~°∞ ~°zOz# Ñ ¨Ùã Î̈HÍÅ#∞ K«k"Õ@@∞¡ „¿Ñ ˆ~Ñ ≤OK«_»O. 
Ç ≤ÏOnÖ ’ =∂\Ï¡_®~°∞.

=∞~̆Hõ =ÚYº"≥∞ÿ# HÍ~°º„Hõ=∞O U=∞O>Ë ã Ç̈ ¨Ï[ =∂~°æ=ÚÃÑ · H̃fi*ò#∞ 

x~°fiÇ ≤ÏOK«QÍ ™ê̂èŒ#Ñ ¨̂ Œúu#∞O_ç q∞+̈<£ K«i„̀«, =∂ã ì̈~üû  rq̀«O "≥Ú̂ŒÅQÆ∞ 

"å \̃ #∞O_ç "Õã ≤# „Ñ â̈ ◊flÅ̀À Wk ™êyOk.

''Whispers from the Brighter World——K«̂ Œ=_»O =Å# HõêQ Ö ÏÉ èíO 

J<Õ JOâ ◊O ÃÑ ·# XHõ ã ¨=∂"Õâ ◊O [iyOk.

ã Ç̈ ¨Ï[=∂~°æ=Ú =ÚYº"≥∞ÿ# L̂•Ç ¨Ï~°}ÅÖ ’ ''=∂ã ì̈~ü HÀ~°∞‰õΩ<Õk 

ã ≤OÇ ¨Å#∞ HÍh Q̆é ]̌Å#∞ HÍ̂Œ∞—— =O\̃ XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# L̂•Ç ¨Ï~°}ÃÑ · 

™ê=̧Ç ≤ÏHõ K«~°Û [iyOk. «̀̂ Œ∞Ñ ¨i ÃÑ · JOâ ◊O QÆ∂iÛ =∂ã ì̈~ü UO 

K≥á êÊ~°∞ J<Õ q+̈Ü «∂xfl ≥̀Å∞ã ¨∞HÀ=_»O H̆~°‰õΩ =∂ã ì̈~üQÍi ~°K«#Å#∞ 

K«kq qxÑ ≤OKå ~°∞.

Ç ¨~üì @∞ Ç ¨~üì - 

"å Å∂ºO I 

=∞~å sî

ZÑ ¶≤Hõã ‘ PÑ ¶π ~å [Ü ≥∂QÆ - 

W<£ k Ö ·̌\ò PÑ ¶π 

ã Ç̈ ¨Ï*ò=∂~üæ W<£ ™êÊx+π

ã Ç̈ ¨Ï*ò=∂~üæ ˆH Œ̂ã π 

xÜ «∞"≥∂OH̃ "å ºYº - 

Ãã Ê+̈Ö ò Z_ç+̈<£

Ç ¨~üì ã ‘ÊH± 2003 Ç ¨~üì ã ‘ÊH± 2004 

"å Å∂ºO-2  Hõ#fl_»

"≥∞ÿ =∂ã ì̈~ü 

 =∞~å iî

H̆̀«Î „Ñ ¨K«∞~°}Å∞

HõOÑ ‘¡\ò =~ü  ̄ û  PÑ ¶π N~å =∞K«O„̂Œ 

Ñ ¨Ù#ó =Ú„̂Œ} 3 ã ¨OÑ ¨Ù\̃Å∞ QÆÅ É ÏH±û  Ãã \òQÍ 

D „Ñ ῭ ÕºHõ „Ñ ¨ux q_»∞̂ŒÅ KÕÜ «∞_»"≥∞ÿ#k.

„Ñ ≤xû Ñ Ö̈ ò û  PÑ ¶π ã Ç̈ ¨Ï*ò 

=∂~üæ - II «̀q∞à ◊OÖ ’

'iÜ «∂e\© Z\ò _®<£—, 

Ç ¨~ü¤ É ∫O_£ - Ãã Ê+̈Ö ò 
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N ~å =∞ K«O„̂Œ q∞+̈<£
®

ZM’ã π WO_çÜ «∂ZM’ã π WO_çÜ «∂
#=O|~ü 2009 ã É̈ èí∞ºÅ‰õΩ =∂„̀«"Õ∞ ã ¨OÑ ¨Ù\̃ 2  ã ¨OzHõ 6

É Ï|∂r "≥∞"≥∂iÜ «∞Ö ò P„â ◊=∞O, =ÚOÉ ·̌
Õ̂â ◊"å }̃[º ~å [̂è•x =ÚOÉ ·̌Ö ’x P„â ◊=∞=Ú 2004, Ñ ¶≤„|=i 6= Õ̀n# =ã ¨Ò«Ñ ¨OK«q∞<å _»∞ Ñ ¨Ó[º 

QÆ∞~°∞̂Õ=ÙÅKÕ „á ê~°OaèOK«|_ç#k. =∞Ç ¨~å R lÖ Ï¡ ~å Ü «∞Ñ ¶̈∞_£Ö ’x Ñ ¨<ÕfiÖ ò Ñ ¨@ì}OÖ ’ D P„â ◊=∞=Ú 

L#flÔŒ∞# ™ê=∂#ºOQÍ D P„â ◊=∞=Ú Ñ ¨<ÕfiÖ ò P„â ◊=∞=ÚQÍ JÔŒiH© ≥̀Å∞ã ¨∞. Ñ ¨Ó<Õ =ÚOÉ ·̌ ZH±û „ÃÑ ã π 

•̂iÖ ’ =ÚOÉ ·̌#∞O_ç •̂̂•Ñ ¨Ù 22 H̃.g∞. Œ̂∂~°OÖ ’x Ñ ¨<ÕfiÖ ò LOk. K«OQÆ∞HÍ<å  ~îå ‰õÄ ~ü L#fl̀« á ê~î°â ßÅ‰õΩ 

ẐŒ∞~°∞QÍ 0.75 ZHõ~°=Ú qã ‘Î~°‚OÖ ’ D Ñ ¨<ÕfiÖ ò P„â ◊=∞=Ú LOk. Ñ ¨<ÕfiÖ ò Ô~·Ö Ëfi¿ã ì+̈<£ #∞O_ç #_çz 

"≥à ı§@Ò«\̃ Œ̂∂~°OÖ ’ D P„â ◊=∞O LOk.

=ÚOÉ ·̌Ö ’  P„â ◊=∞ x~å ‡}ÏxH̃ ẐŒ∞~°Ü Õ∞º „Ñ ¨̂ è•# ã ¨=∞ã ¨ºÅÖ ’ XHõ\̃ JkèHõ è̂Œ~°Å∞ QÆÅ Pã ≤÷ qÅ∞=Å∞. 

JÉ èÏºã ‘Å x~°Ò«~° Hõ$+≤ =∞iÜ «Ú =∂ã ì̈~üQÍi „á È̀å û Ç ¨ÏO =∞iÜ «Ú Ñ ¨@∞ì Œ̂ÅKÕ D~ÀA «̀# „á êÉ èí"å xfl 

Kå @∞̀«∂ D P„â ◊=∞=Ú xÅ|_ç LO_»_®xfl =∞#O K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞̀«∞<å fl=Ú.

=∂ã ì̈~ü 1999, [#=i 24= Õ̀n#, Ñ ¨<ÕfiÖ ò Ô~·Ö Ëfi¿ã ì+̈<£ ã ¨g∞Ñ ¨OÖ ’x ã ÷̈Ö Ïxfl xâ ◊Û~ÚOKå ~°∞. "å ~°∞ P 

ã ÷̈ÅOÖ ’ ã ῭ «û OQÆO x~°fiÇ ≤ÏOz, D ã ÷̈ÅO P„â ◊=∂xH̃ ã Ô̈~·#k Jx x~å ÷iOK«QÍ<Õ JÉ èÏºã ‘Å∞ ã ¨Ò«$Ñ ≤Î K≥Ok# 

É èÏ=##∞ ZÒ«QÍ<À á ⁄Ô•~°∞. =∂ã ì̈~ü nxH̃ É Ï|∂r "≥∞"≥∂iÜ «∞Ö ò P„â ◊=∞O Jx ¿Ñ ~°∞ ÃÑ \Ïì~°∞. 

É èÏ~°̀ «̂ Õâ ◊=∞Ò«\Ï QÆÅ 5  É Ï|∂r "≥∞"≥∂iÜ «∞Ö ò P„â ◊=∂ÅÖ ’ Wk XHõ\̃. "å i H̆~°ÔH· Ñ ¨xKÕÜ «Ú 

ĴŒ∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# J=HÍâ ◊ÒÀ Pjã ¨∞û ÅÔŒ∞‰õΩ#fl JÉ èÏºã ‘Å ã Ç̈ ¨ÏHÍ~°ÒÀ P„â ◊=∞ x~å ‡}O 1.5 ã ¨OIIÅ HÍÅOÖ ’ 

Ñ ¨Ó~°Î~ÚºOk. 2004 Ñ ¶≤„|=i 6= Õ̀n# D P„â ◊=∞=Ú =∂ã ì̈~üKÕ „á ê~°OaèOK«|_çOk. P„â ◊=∞=Ú Ô~O_»∞ 

JÒ«ã ¨∞÷Å É èí=#OQÍ, „H̃Ok É èÏQÆOÖ ’ =∂ã ì̈~üQÍi HÍ>Ër, É è’[# „á êÒ«O, =O@QÆk, ¢ã ‘ÎÅ =ã ¨u LO_»QÍ 

ˆH\Ï~ÚOÑ ¨Ù QÆ̂ Œ∞Å∞, Ñ ¨Ù~°∞+̈µÅ =ã ¨u, "≥Ú̂Œ\̃ JÒ«ã ¨∞÷Ö ’ LO_»QÍ, è̂•º#=∞Ok~°O Ô~O_»= JÒ«ã ¨∞÷Ö ’ 

LOk. CIDCO  •̂fi~å  P„â ◊=∂xH̃ Ñ ¨~°º"ÕHõ∆}, Jaè=$kú H̆~°ÔH· ˆH\Ï~ÚOz# 'Ç ¨Ïì« „á êÒ«O— XHõ ZHõ~°O 

ã ÷̈Å=Ú HõÅ̂Œ∞.

=∂ã ì̈~ü D =∞̂èŒºHÍÅOÖ ’ P„â ◊=∞ qã Î̈ $uÔH· „Ñ ¨}ÏoHõ#∞ P"≥∂kOKå ~°∞. JÔŒ∞Ö ’ Ô~O_»= JÒ«ã ¨∞÷Ö ’x 

è̂•º# =∞Ok~å xH̃ ã ¨g∞Ñ ¨OÖ ’ ĴŒ#Ñ ¨Ù QÆ̂ Œ∞Å∞ =∞iÜ «Ú =∂ã ì̈~üQÍi H̆~°ÔH· H̆̀«ÎQÍ xi‡OK«É ’=Ù HÍ>ËrÅ∞ 

L<å fl~Ú.

=ÚOÉ ·̌ K«∞@∞ì„Ñ ¨Hõ Å̄ QÆÅ JÉ èÏºã ‘Å ≥̂·#Ok# r=#O L~°∞‰õΩÅ Ñ ¨~°∞QÆ∞Å̀À q„â ßOu Ö Ë‰õΩO_®  

LO@∞Ok. ™ê÷xHõ JÉ èÏºã ‘Å∞ «̀=∞ ≥̂·#Ok# r=#OÖ ’x L̂ÕfiQÍÅ#∞, "å º‰õΩÅ̀«Å#∞ =∞~°z Ñ ¨Ó[º 

QÆ∞~°∞=~°∞ºÅ k=º Pjã ¨∞û Å̀À LÑ â̈ ◊q∞ã ¨∂ÎO_»_»OKÕ ™ê̂èŒº"≥∞ÿ#Ò« =~°‰õÄ  P„â ◊=∞OÖ ’ LO_»_®xH̃ "å ~°∞ 

ẐŒ∞~°∞ K«∂ã ¨∞ÎO\Ï~°∞.

To download or subscribe to this newsletter, please visit 
For feedback, suggestions and news articles please send email to 
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