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dÉÞø¢Í Õß{¢Ìø¢ 

2015, ¼ÈáÕøß 12e ¦ÆøÃàÏÈÞÏ µÎçÜ×í ÍÞÏí ²øá 

ØÙ¼ ØçwÖJßÜâæ¿ (§_æÎÏßW ØçwÖ¢) 

çÜÞµæÎOÞ¿áÎáU ¥ÍcÞØßµç{Þ¿í ©JV dÉçÆÖßæÜ 

Ü¶íÈìÕßW æÕºîí, ¯dÉßW 29 ÎáÄW æÎÏí 1 Õæø, Éâ¼c 

ÌÞÌá¼ß ÎÙøÞ¼ßæa ¼zÆßÈÞç¸Þ×¢ È¿JáÕÞÈáU 

ÄàøáÎÞÈÎùßÏßAáµÏá¢ ÉxÞÕáKß¿çJÞ{¢ ¦{áµZ 

¥Õßæ¿ ²JáçºøÃæÎKí ¥ÍcVjßAáµÏá¢ æºÏñá. 

²øáABZ 

Ü¶íÈìÕÞÃí ¦ç¸Þ×BZAí ¦ÄßçÅÏÄb¢ 

ÕÙßAáKæÄK ¥ùßÏßMí ÕKÏá¿X ÄæK ²øáABZ 

Äá¿Bß. 2010_§W È¿K dÉßÏCøÈÞÏ ºÞøß¼ßÏáæ¿ 

¼zÆßÈÞç¸Þ×BZAí çÖ×¢ ¥Fí ÈàI ÕV×BZ 

µÝßEí ÕK ¨ ¥ÕØø¢ ®ÜïÞÕøßÜá¢ ÕÜßÏ ¦µÞ¢

fÏá{ÕÞAß. 

Ø¼í¼àµøÃBæ{AáùßºîáU Õß¼í¾ÞÉÈB{ßùAßÏá¢ 

ø¼ßØíçd¿×X ç¼ÞÜßµZ Äá¿BßÏá¢ dÉÕVJÈÎÞø¢Íßºî 

¦ç¸Þ×ANßxß Äá¿VKí ¨ ¦ç¸Þ×JßW 

ÉCáçºøáK ®ÜïÞÕVAá¢, ¥Õß¿æJ dÉçÄcµ 

¥LøàfJßW ÜÏßºîí çºøÞÈáÄµáKÄßÈáU 

ØìµøcBZ ²øáAáÕÞÈÞÏß Õ{aßÏVÎÞøáæ¿ ÈßøÕÇß 

Ø¢¸BZ øâÉßµøßºîá. 

æºùáæÄCßÜá¢ ¥VMÃçÌÞÇÎáU ²øá Ø¢¸¢ Õ

{aßÏVÎÞV ©rÕØíÅÜJí ¥fàÃ¢ dÉÏyßºîá. 

¯dÉßW 15_e ²øáABZ ÕßÜÏßøáJÞX Ü¶íÈì 

¦dÖÎJßæÜJßÏ µÎçÜ×í ÍÞÏí ¥¿áA{, ÄÞÎØØíÅÜ¢, 

Øá¶í ÈßÕÞØí, µÞaàX, ÉáØñµÖÞÜ (ÌáAí ØíxÞZ), 

¦çøÞ·cçµdw¢, µáGßµ{áæ¿ æØaV ®KßÕÏá¢ ÉÃß 

È¿Ká æµÞIßøßAáK Îxí ÕßÍÞ·B{á¢ ºáxßAIá. 

²øáAB{áæ¿ ÉáçøÞ·ÄßÏßW ØçLÞ×ÕÞÈÞÏ ¥çgÙ¢ 

¥Äí æÎºîæM¿áJáÕÞÈáU ÈßVçgÖBZ ÈWµß. 

ÍmÞøAÞÏáU ÎÞØíxùáæ¿ ÕøÕí 

¯dÉßW 27_e ©ºîAí èÙÆøÞÌÞÆßW ÈßKá¢ µÎçÜ×í 

ÍÞÏí ¦ç¸Þ×BZAÞÏí Ü¶íÈìÕßW ®JßçºîVKá. 

¯æùAÞÜÎÞÏí µÞJßøáK ¦ç¸Þ×Jßæa 

dÉÄàfÏßW ®ÜïÞÕøá¢ ¥çgÙæJ ª×íÎ{ÎÞÏß 

ÕøçÕxá. 

¥çgÙ¢ 27_e èÕµàæGÞøá Ør¢·Õá¢ 28_e øIí Ør¢

·B{á¢ È¿Jß. 28_e øÞÕßæÜ µÞaàÈßW ÎâKí 

ÎÃßAâùßçÜçù ØÎÏ¢ ç¿ÞAÃáµZ ÕßÄøÃ¢ æºÏîáKÄí 

µIí ¦Öíºøc¢ÉâI ¥ÍcÞØßµZ ¥çgÙJßW ÈßKá¢ 

çÈøßGí ç¿ÞAY ÕÞBáÕÞÈÞÏß ÕøßÏßW ÈßKá. 

¥çKÆßÕØ¢ ÄæK ¥çgÙ¢ 5 ÕßÕÞÙB{á¢ 

È¿JßæAÞ¿áJá. 

Éâ¼c ÌÞÌá¼ß ÎÙøÞ¼ßæa  

116_Þ¢ ¼zÆßÈÞç¸Þ×¢ 

Ü¶íÈì , ÏáÉß 

2015 ¯dÉßW 29 ÎáÄW æÎÏí 1 Õæø 

 



 
 

ØbµÞøc dÉºøÃJßÈá ÎÞdÄ¢ dÉçÄcµ ÜA¢ æÎÏí 2015 

dÖà øÞ¢ ºdw Îß×X ®çAÞØí §Lc ÕÞVJÞÉdÄßµ 

 https://www.sahajmarg.org/newsletter/india 
 2 

çÕÆß 

§BæÈÏáæUÞøá ÕÜßÏ ¼ÈØÆTßæÈ ©ZæAÞUÞÈÞÏß 

®ÜïÞ Ø¼í¼àµøÃB{áæÎÞøáAßÏßøáKÄá Õ{æø 

ÕßÖÞÜÎÞÏ dÉçÆÖJÞÏßøáKá. ²øá ÍÞ·Jí 

ø¼ßØíçd¿×ÈáU ØìµøcÕá¢, ÖçÏîÞÉµøÃBZ, 

æ¿aáµZ ÎáÄÜÞÏÕÏá¢ dÉÇÞÈ ¥¿áA{Ïá¢ 

¥ÍcÞØßµZAÞÏáU ÍfÃÖÞÜÏá¢ ²øáAßÏßøáKá. 

ÇcÞÈÎwßøJßçÜAáU ÕÝßÏßW µá¿ßæÕUÕßÄøÃ¢, 

ÉáØñµÖÞÜ, Ø¢ÍÞÕÈ ØbàµøßAáK ØíÅÜ¢, ÌÞCí 

Äá¿BßÏ Ø¼í¼àµøÃBZ ²øáAßÏßøáKá, §Õ µâ¿ÞæÄ 

ÇÞøÞ{¢ øáºßçÏùßÏ ÍfÃ ÉÆÞVjBZ ÜÍßAáK 

µÞaàÈá¢ ¥Õßæ¿ ²øáAßÏßøáKá. µáGßµ{áæ¿ æØaV 

²øáAßÏßøáKÄí µÞaàÈßW ÈßKá¢ ÇcÞÈ ÎwßøJßçÜAí 

çÉÞµáK ÕÝßÏßÜÞÏßøáKÄßÈÞW ¥ÍcÞØßµZAí ®{áM¢ 

µáGßµæ{ ¥Õßæ¿ÏÞAß ÇcÞÈJßÈí çÉÞµáÕÞX 

ØìµøcÎÞÏß. æ¿aáµ{áæ¿ ÍÞ·Jí ÈßKá¢ ¥ÍcÞØßµZAí 

ÇcÞÈÎwßøJßçÜAí ÕøáÕÞÈÞÏß ÏÞdÄÞØìµøcB{á¢ 

²øáAßÏßøáKá. æµÞºîá µÞaàçÈÞ¿á µâ¿ßÏ RØá¶í 

ÈßÕÞØíQ ®KùßÏæM¿áK ØìµøcB{¿BßÏ çÁÞVÎßxùß 

²øáAßÏßøáKÄí ÇcÞÈÎwßøJßæa ²øá ÕÖJÞÏßøáKá, 

Îùá ÕÖJÞÏßøáKá ÎÞØíxùáæ¿ çµÞçG¼í. 

ÉáØñµÖÞÜ §JÕÃ Õ{æø ÕßÖÞÜÎÞÏßøáKá, ¥ÄßW 

²øá ÕÖJí çËÞçGÞµ{áæ¿ ÕßWMÈAÞÏß ÕÜßæÏÞøá 

ÕßÍÞ·¢ ÄæKæÏÞøáAßÏßøáKá. §JÕÃæJ ÉáÄßÏ 

ØÎàÉÈ¢ ¥ÍcÞØßµ{ßæÜÞøá ÕÞÃßÍçµdwJßæa 

(ç×ÞMß¢·í ÎÞZ) dÉÄàÄßÏá{ÕÞAß. ²øÞZAí ²øá ØíxÞ

{ßW ÈßKá¢ ÎæxÞKßçÜAí, ÄÈßAí çÕI ÉáØñµBZ, 

ÁßÕßÁßµZ, ØàÁßµZ Äá¿BßÏÕ ÕÝßçÏ 

ÄßøæE¿áJáæµÞIí, ÈàBáÕÞÈáU Øìµøc 

ÎáIÞÏßøáKá. çÈøßGí ÉÃÎÞçÏÞ ¥æÜïCßW ædµÁßxí 

µÞVÁí ÕÝßçÏÞ ÕßÜÏ¿AÞX ØìµøcÎáU ÉJí 

µìIùáµ{áæUÞøá çµdwàµãÄ ÌßÜïß¢·í Ø¢

ÕßÇÞÈÎÞÏßøáKá Ø¼í¼àµøßºîßøáKÄí. æ¿ÜßçËÞY Öã¢

¶Üµ{áæ¿ ÌtBZ §¿Aí Õßºíç»ÆßAáKÄí ædµÁßxí 

µÞVÁí ÕÝß ÉÃÎ¿ºîÕVAí dÉÏÞØ¢ Øã×í¿ßæºîCßÜá¢ ¨ 

ØÎàÉÈ¢ ¯ÕVAáæÎÞøá ÈÕ ¥ÈáÍÕçÎµß. 

ÇcÞÈ Îwßø¢ 

Éæf ¯xÕá¢ ÙãÆÏÙÞøßÏÞÏÄí 1,54,000 ºÄáødÖ ¥¿ß 

ÕßØñãÄßÏáU ¥Äß ·¢ÍàøÎÞÏ ÇcÞÈÎwßøÎÞÏßøáKá. 

dÉçÄcµ ¼VNX ØÞçCÄßµ ÕßÆcÏáÉçÏÞ·ßºîÞÏßøáKá 

¥Äßæa ÈßVNÞÃ¢. ®µçÆÖ¢ 130 ¥¿ß §¿ÏµÜJßW  

Õæø ²øá ÄÞBí ÄâÃá¢ ¦ÕÖcÎßÜïÞJÄßÈÞW 

¥ÍcÞØßµZçAÕVAá¢ Ä¿TÎßÜïÞæÄ çÕÆß ÎáÝáÕÈá¢ 

µÞÃáÕÞX ØÞÇßºîá. çÕÆßÏßæÜ ÉøßÉÞ¿ßµZ 

ØìµøcÉâVÕî¢ ¥ÍcÞØßµZAí µÞÃáÕÞÈÞÏß ÈßøÕÇß 

LED ØídµàÈáµ{áIÞÏßøáKá. ÈßÜJßøáKí ÇcÞÈßAáÕÞX 

ÄÞWMøcÎáUÕVAá¢, ØbL¢ µçØøµZ æµÞIá 

ÕKÕVAá¢ dÉçÄcµ¢ ÕßÍÞ·Bæ{ÞøáAßÏßøáKá. §Äí 

µâ¿ÞæÄ µçØøµZ ¦ÕÖcÎáUÕVAÞÏß ¥Õ ÈßøJßÏ 

ÕÜßæÏÞøá ÕßÍÞ·ÕáÎáIÞÏßøáKá. Ü¶íÈìÕßæÜ ºâ¿í 

µÃAßæÜ¿áJáæµÞIí çÎWAâøÏßW dÉçÄcµÄø¢ PVC 

×àxáµZ ÕßÈcØßºîßøáKá. §Õ ºâ¿í µáùAáÕÞX ÎÞdÄÎÜï 

æÕU¢ µ¿AÞÄßøßAÞX ØÙÞÏßAáµÏá¢ æºÏñá. ÙÞ{ßW 

ÇÞøÞ{¢ ØàÜß¢·í ËÞÈáµ{á¢ ÕÖB{ßW ¼ÜµÃBZ Ä

{ßAáK dÉçÄcµ ËÞÈáµ{á¢ ²øáAßÏßøáKÄí 

ØìµøcÉâVÕî¢ ÇcÞÈßAÞÈáÄµáK ¥LøàfæÎÞøáAß. 

ØKi çØÕµV  

¥VMÃçÌÞÇÎáU ØKi çØÕµøßÜïÞæÄ  

¥ç¸Þ×Bæ{ÞKá¢ ÄæK ÉâVHÎÞÏá¢ Õß¼ÏßAßÜï. 

·ÄÞ·Ä¢, ÇcÞÈ Îwßø¢, æØµcâøßxß, æÎÁßAW Äá¿Bß 

®ÜïÞ çÎ¶Üµ{ßÜá¢ dÉÞÏçÍÆÎçÈc ¥ÍcÞØßµZ 

ØKiçØÕÈJßÈáIÞÏßøáKá. §ÕV ÕcÄcØñ ¦ÖÏB

{áæ¿ ¥¿ßØíÅÞÈJßÜáU ÌÞaáµZ èµµ{ßW ÇøßºîÄí 

¯ÕVAá¢ µìÄáµÎÞÏß. æØµcâøßxß ÕßÍÞ·JßæÜ 

çØÕµV 'ÕßÈÏ¢" ®Ká¢ ÄÞÎØØìµøcçÎVæM¿áJáKÕV 
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'çØÕÈ¢" ®Ká¢ æÎÁßAW ÕßÍÞ·JßÜáUÕV 'ØíçÈÙ¢" 

®Ká¢ ÇcÞÈÎwßøJßÜáU çØÕµV 'ÎìÈ¢" 

®KáæÎÝáÄßÏ ÌÞaáµ{ÞÃí ÇøßºîÄí.  

ø¼ßØíçd¿×X 

2800 ³{¢ µáGßµ{¿A¢ 20000 ¥ÍcÞØßµZ ÍmÞøÏßW 

ÉæC¿áJá. 

¦ç¸Þ×¢ 

§øáÉæJÞOÄÞ¢ ÄßÏîÄß øÞÕßæÜ 6:30ÈáU Ør¢

·çJÞæ¿ ¦ç¸Þ×¢ Äá¿Bß. ¦ÆøÃàÏ ÌÞÌá¼ß ²øá 

ÕÖJá¢ 'ÉøßÖái ØíçÈÙÕáÎÞÏáU ¯µÄb¢" ®K 

ÕÞºµ¢ Îùá ÕÖJáÎáU ÎçÈÞÙøÎÞÏ ÉÖíºÞJÜJÞW 

çÕÆß ¥ÜCøßºîßøáKá. 

Ør¢·JßÈá çÖ×¢ ÉáÄßÏ ÁßÕßÁßµ{á¢ 

³ÁßçÏÞÌáAáµ{á¢ dÉµÞÖÈ¢ æºÏîáKÄßÈÞÏß ¥ÈÕÇß 

µáGßµæ{ çÕÆßÏßW ÉæC¿áMßºîá. 

ÎÞØíxùáæ¿ ¦Æc dÉÍÞ×Ã¢ 

dÉÞVjÈ, ÖáiàµøÃ¢, ¥ÕØíÅ ÈßÜÈßVJáKÄßæa 

dÉÞÇÞÈc¢ ®Kà Õß×ÏBæ{ µáùßºîí µÎçÜ×í ÍÞÏí 

È¿JßÏ dÉÍÞ×Ã¢ ¥ÍcÞØßµZAí ©çz×¢ ÈWµß. 

 '¾B{ßKá¢ ¦ÖµZA¿ßÎµ{ÞÃí" ®Ká¢ '¾Bæ

{ ÉáçøÞ·ÄßÏßçÜAí ÈÏßAáK èÆÕÕá¢ ÖµñßÏá¢ 

¥Bá ÎÞdÄÎÞÃí" ®Ká¢ ÈNZ ØÙ¼ÎÞV·JßW 

ÉùÏÞùáIí. ¥ÄÞÏÄí '¾ÞX" ®K ¯µÕºÈJßÈá 

Éµø¢ '¾BZ" ®K ÌÙáÕºÈÎÞÃí 

©ÉçÏÞ·ßºîßøßAáKÄí. ®CßÜá¢ dÉÞVjÈ ÈN

{ßçÜÏíAí ÎÞdÄ¢ ²ÄáAÞÈÞÃí dÖÎßAÞùáUÄí. 

dÉÞVjÈ ²øÞZAí çÕIß ÎÞdÄÎáUÄÜï, ®ÜïÞÕVAá¢ 

çÕIßÏáUÄÞÃí.   

 ÖáiàµøÃ¢ _ ØCàVHÄµæ{ÜïÞ¢ ÉáùçJAí 

çÉÞµáKá ®K ºßLçÏÞæ¿ §øßAáçOÞZ ÜÞ

{ßÄcÎÞÃí ÌÞAßÏÞÕáKÄí. ÎÞÜßÈcBæ{ÜïÞ¢ ÉáùJá 

çÉÞÕáçOÞZ ÌÞAßÏÞÕáKÄí ÉøßÖáißÏÞÃí. 

 ¥ÕØíÅ _ ²XÉÄá ÎÞØ¢ ¥N Äæa ·VÍØíÅ 

ÖßÖáÕßæÈ ºáÎAáKÄá çÉÞæÜ ÎÞØíxV Äæa 

Öß×cæÈ ÎÈØßW ÉøßÉÞÜßºîí ¯Ýá ÎÞØBZAí 

çÖ×¢ ÈNáæ¿ ¦vàÏ ØJ ®JßçºîçøIÄÞÏ 

ÆßÕc çÜÞµJí ®JßAáKá. ¥ÍcÞØßµZ 

ÎÞØíxùáÎÞÏáU ¦Løßµ Ìt¢ ®çMÞÝá¢ 

ÈßÜÈßVJÃæÎKá ¥çgÙ¢ ¦ÕÖcæMGá. §ÄßÈá 

¥ºî¿A¢ ¦ÕÖcÎÞæÃKá¢ ¥çgÙ¢ ÉùEá. 

11 ÎÃßÏáæ¿ Ør¢·JßÈá çÖ×¢ øÞ¢ ºdwÏáæ¿ 

ØOâVH µãÄßµZ  ÕÞÜc¢ 5 ®K ÉáØñµ¢ dÉçÄcµ 

ÉÄßMÞÏß dÉµÞÖÈ¢ æºÏñÄÞÏß ¥ùßÏßºîá. 1940µZ ÎáÄW 

1970_µZ ÕæøÏáU ÌÞÌá¼ßÏáæ¿ 

dÉØßiàµøßAæMGßGßÜïÞJ çÜ¶ÈB{á¢ µâ¿ÞæÄ µJáµ

{ßW ÈßKá¢ ¥ÈìÉºÞøßµ Ø¢ÍÞ×ÃB{ßW ÈßKáÎáU 
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ØÞøÞ¢ÖB{áÎÞÃí ¨ ÉáØñµJßW ©ZæMGßGáUÄí. 

ØíçÈÙæJMxßÏá¢ ¥ÍcÞØßµZ ÉøßÖàÜÈ¢ 

©çÉfßAáKÄßæa µÞøÃæJMxßÏá¢ ÎÞxæJ ØbÞ·Ä¢ 

æºÏîÞÈá¢ fÃßAÞÈáÎáU ¦ÕÖcµÄæÏMxßÏá¢ 

èÕµáçKø¢   5.30Äßæa Ør¢·JßÈá çÖ×¢ ¥çgÙ¢ 

ÕàIá¢ Ø¢ØÞøßºîá. 

 ØíçÈÙ¢ ÕßÖáiÎÞæÃKá¢ ¥ÄáæµÞIáÄæK 

¥ÄßæÈMxßÏáU Ø¢ØÞø¢ 

ÈßçøÞÇßAæMGßøßAÏÞæÃKá¢ ¥çgÙ¢ ÉùEá. 

ØíçÈÙJßW ØíçÈÙßAáK ¦Z, ØíçÈÙ¢, 

ØíçÈÙßAæM¿áKÏÞZ §Õ ÎÞdÄçÎÏáUá. 

 ÈNZ ¥ÍcÞØßµZ Ø¢ØíAÞøµZ µâ¿ÞæÄ, 

ÉáçøÞ·ÄßAá¢ ÎÞxBZAá¢ Õß¸ÞÄÎÞÏß ÈßWAáK 

¥ÙLÏáæ¿ ²øá µâxX ÍÞmÕá¢ çÉùáKáæIKá¢ 

¥çgÙ¢ ¥ÍßdÉÞÏæMGá. 

 ÉáçøÞ·ÄßÏáIÞÕÃæÎCßW ÈÞ¢ ÎÞçùIÄáæIKá¢ 

¦ ÎÞxæJ fÃßçAIÄáæIKá¢ ¥çgÙ¢ 

ÉùEá. ÈÞ¢ ÎÞxæJ dÉÄßçøÞÇßAáµÏá¢ ÎÞØíxV 

ÈæN ÎáçKÞçGÏíAí ÈÏßAáçOÞZ ÈÞ¢ ÈßKß¿Jí 

ÄæK ÈßWAÞX ÄÞWÉøcæM¿áµÏáÎÞÃí. ÎÞxBæ

{ ÈÞ¢ ®dÄÎÞdÄ¢ ØbàµøßAáçÎÞ ¥dÄÎÞdÄçÎ ÎÞØíxV 

¥ÄßW ÎáXèµæÏ¿áAáµÏáUá. ÎÞxBZ 

©ZæAÞUáµ ¥dÄ ®{áMÎÜï, ¦ ÎÞV·¢ 

ØÞÇÞøÃAÞVAáUÄÜï; ¥ØÞÇÞøÃ 

ÕcµñßµZAáUÄÞÃí. 

2015 ¯dÉßW 30 

Øíçx¼ßæa ÉÖíºÞJÜ¢ ÎçÈÞÙøÎÞÏß 

¥ÜCøßºîßøßAáKá. ²øá ÕÖJí dÉßÏCøÈÞÏ ÌÞÌá¼ßÏá¢ 

ÎùáÕÖJí ²øá Éx¢ Éfßµ{á¢. 'èÆÕàµ 

ØíçÈÙÕáÎÞÏáU ÜÏ¢" ®K ÕÞAáµ{á¢ µÞÃÞ¢. 

øÞÕßæÜ 6.30 æa Ør¢·JßÈá çÖ×¢ ØçÙÞÆøX 

·áVdÉàÄí øIá Íµñß·ÞÈBZ ¦ÜÉßºîá. ÎáÝáÕX 

¥ÍcÞØßµ{á¢ ¥ÄßW ÜÏßºîá. ÌÞÌá¼ßÏáæ¿ 

¼àÕßÄæJAáùßºîáU Øß.Áß Ïáæ¿ ²Ká¢ øIá¢ ÍÞ·BZ 

ÇcÞÈÎwßøJßW dÉÆVÖßMßºîá. 11 ÎÃßÏáæ¿ Ør¢

·JßÈáçÖ×¢ ¥çgÙJßæa ºßLµZ ÉCß¿ÞÈá¢ 

ÜÞÜÞ¼ß, ÌÞÌá¼ß, ¥N ¼ÞÈµß, ÍÞøc ØáçÜÞºÈ, 

ØçÙÞÆøX çµÞÆmøÞÎX Äá¿BßÏÕV dÉßÏCøÈÞÏ 

ºÞøß¼ßÏíAí ¥Ïºî ØçwÖB{áZæAÞUáK ÕßØíçÉÝíØí 

dË¢ Æ èdÌxV çÕZÁßæa ²øá dÉçÄcµ ÉÄßMí 

ÉáùJßùAÞÈáÎÞÏß ØçÙÞÆøX Éß ¦V. µã×íÃæÏ 

fÃßºîá. ¦vàÏÞçÈb×ÃÕáÎÞÏß ÎáçKÞGáU ÏÞdÄÏßW 

ÈæN ÈÏßAÞX ØçÙÞÆøX µÎçÜ×ßæÈ ÄßøæE¿áJ 

·áøáÉøOøÏßW ¥ÍßÎÞÈßAáµÏá¢ ¦ÙïÞÆßAáµÏá¢ 

æºÏîáKáæÎKá ¥çgÙ¢ dÉÍÞ×ÃJßÈßæ¿ ÉùEá. ÈæN 

çØÕßAÜÜï Îùßºîí ÄæK ÄßøæE¿áJ, ÄÞX ÕÞAá 

æµÞ¿áJ ·áøáÉøOøæÏ çØÕßAÞÜÞÃí ÎÞØíxùáæ¿ 

ÇVNæÎK µÞøc¢ ÈÞ¢ ³VNßAÃæÎKí ¥çgÙ¢ ÉùEá. 

®æLÞæA dÉÏÞØB{áIÞÏÞÜá¢ Îß×æÈ 

çØÕßAáKÄßW Äæa ÉßÄÞÕí ²øßAÜá¢ 

fàÃßÄÈÞÏßøáKßæÜïKí ºÞøß¼ßæÏMxß ¥çgÙ¢ ÉùEá. 

ÕßØíçÉÝíØí dË¢ Æ èdÌxV çÕZÁßæÜ ØçwÖBæ{ÜïÞ¢ 

ØÎÞÙøßºîí ÇÞøÞ{¢ çËÞçGÞµ{á¢ çºVJí ÎçÈÞÙøÎÞAßÏ 

²øá dÉçÄcµÉÄßMí §ùAÃæÎK ¦d·Ù¢ ºÞøß¼ßAí 

©IÞÏßøáKá. ¦ ÉáØñµ¢ ÄÏîÞùÞAßæAÞIßøßçA 

¥ÄcÇßµ¢ ¦ÈwçJÞæ¿ ¥çgÙ¢ ÄÈßAí 

ÜÍßºîáæµÞIßøáK ÉáÄßÏ ØçwÖBZ ¥çÄÞæ¿ÞM¢ 

çºVJáæµÞIßøáKá. ¦ ÉáØñµJßæa ¦ÆcæJ 

çµÞMß ÄÏîÞùÞÏçMÞZ ¥çgÙ¢ ¥ÄàÕ 

ØLá×í¿ÈÞÏßøáKá. 

§ÄßæÈ Äá¿VKí ÈNáæ¿ ØÙ¼ÎÞV· µá¿á¢ÌJßæÜ 

µáGßµZ ÇÞøÞ{¢ ÉáØñµBZ dÉµÞÖÈ¢ æºÏñá 

¥FøÏáæ¿ Ør¢·JßÈá çÖ×¢ ØçÙÞÆøß øFÈ 

çÎJ, ¥·ÞÇÎÞÏß ÜÏßºîá çÉÞÕá¢ ÕßÇ¢ øIá 

Íµñß·ÞÈBZ ¦ÜÉßºîÄí ¦ ÕßçÖ×ÞLøàfJßæa 

ÎÞxíµâGß. ¥çMÞZ µÎçÜ×í ÍÞÏí ²øá dÉÍÞ×Ã¢ È¿Jß. 

ÈÞ¢ ÉøØíÉø¢ ÕßÎVÖßAøáæÄKá¢ ²øá µá¿á¢ÌÎÞÏß    

¥¢·àµøßAÞÈá¢ ¥ÈáÍÕßAÞÈá¢ µÝßçÏIÄí 

¥ÄcÞÕÖcÎÞæÃKá¢ ¥çgÙ¢ ÉùEá. ÎÞØíxùáÎÞÏß 

ÈßøLøÎÞÏ ²øá ¦Løßµ Ìt¢ ØíÅÞÉßçAIÄßæa 

¦ÕÖcµÄÏá¢ ¥çgÙ¢ ®¿áJáÉùEá.   

 ¥ÍcÞØßµZAí ÕßÎVÖßAáK ØbÍÞÕÎáæIKùßEí 

ÄÞX ¥ØbØíÅÈÞæÃKí µÎçÜ×í ÍÞÏí ÉùEá. 
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ÈNæ{Þøá µá¿á¢ÌÎÞæÃKá¢ ¯æÄÞøá µá¿á¢ÌJßÜá¢ 

æºÏîáKÄí çÉÞæÜ ÉøØíÉø¢ Ø¢ØÞøßºîí ÉøßÙÞø¢ 

µIá Éß¿ßAÃæÎKá¢ ÉùEá. ÈNáæ¿ dÉßÏCøÈÞÏ 

ºÞøß¼ßÏáæ¿ ÎÙÞØÎÞÇß ÎáÄWAí ÕKßGáU ÇÞøÞ{¢ 

ÎÞxBZAí ÕßÎVÖÈBZ ÄÞX çµZAáKáæIKá¢, 

³çøÞ dÉÕVJßÏá¢ ÎÞØíxVÎÞøáæ¿ 

¥ÇßµÞøçdÖÃßÏáæ¿ ¦d·ÙdÉµÞøÎÞæÃKá¢ 

èÇøcÉâVÕî¢ ¥çgÙ¢ dÉØñÞÕßºîá.  

 §ºí»ÞÖµñßæÏAáùßºîí Ø¢ØÞøßAæÕ ¥çgÙ¢ 

§BæÈ ÉùEá, RÈÎáAÞÕÖc¢ ÄàdÕÎÞÏ 

¦d·ÙÎÞÃí (§ºí») ¥ÄßÈáU Öµñß ¥çgÙ¢ 

ÈÎáAí ÈWµá¢Q. 

 ÈNZ ÎÞØíxæùçMÞæÜÏÞÕÞX ÄàdÕÎÞÏÞÏß 

¦d·ÙßAÃ¢. ®KßøáKÞÜá¢ R®æK 

¥BçÏçMÞæÜÏÞAâQ ®Kí æÕùáæÄ 

¦d·ÙßAáKÄí ÎIJøÎÞÃí. ÈÞ¢ ³çøÞ 

µÞWæÕMßÜá¢ ÈÎáAí ®Lí ÎÞxÎÞÃí çÕæIæÄKá¢ 

®Lí ÆìVÌÜcÎÞÃí ÈàçAIæÄKá¢ 

¦çÜÞºßAáµÏá¢ ¥BæÈ æºÏîáKÄßÜâæ¿ 

ÎÞØíxùáÎÞÏß ²øá ØíÅßøÎÞÏ Ìt¢ 

ØíÅÉßæºî¿áAáµÏá¢ çÕÃ¢.  

 ÎÞØíxùáæ¿ ÆVÖÈJßÈÞÏáU dÍÎæJMxß Ø¢

ØÞøßAæÕ ¥çgÙ¢ ÉùEá, ÌÞÌá¼ßæÏ 

µÞÃáÕÞX §ÄíçÉÞæÜ ÇÞøÞ{¢ ¦{áµZ ÕKßøáKá, 

Éæf ¥ÕæøÞKá¢ ¥çgÙæJ µIßÜï. §Äí 

µÞÃáÕÞÈáU µÞøcÎÜï Îùßºîí ©UßW 

¥ÈáÍÕßAÞÈáUÄÞÃí. 

2015 æÎÏí 1 

ÍmÞøÏáæ¿ ¥ÕØÞÈ ÆßÕØJßæa 

dÉÇÞÈ Õß×Ï¢ R¥¼í¾ÞÄÎÞÏßøßAáK 

ÆßÕcçdÉÎ¢Q ®KÞÏßøáKá. ¥ÕØÞÈæJ 

Ør¢·Jße çÖ×¢, ÈNZ ÍmÞøµ

{ßÜâæ¿ èµÕøßºî ¥ÕØíÅæÏ ØbÏ¢ 

ÄßøßºîùßÏáKÄßæÈ Éxß µÎçÜ×í ÍÞÏí Ø¢

ØÞøßºîá. ÍmÞøµZAÞÏß ÈÞ¢ ØbÏ¢ 

ÄÏîÞæù¿áAáµ, ÈNáæ¿ ¦d·ÙBæ{ ¥Äß¼àÕßAáµ, 

ÇcÞÈJßÈÞÏß ²øá ÈßÖíºßÄ ØÎÏÎáIÞÕáµ 

®KßÕæÏAáùßºîí Ø¢ØÞøßAáµÏá¢ ÄßøáÕUâøßÜáU 

¥¿áJ ÍmÞøÏßW ÇÞøÞ{¢ ¥ÍcÞØßµæ{ µÞÃáæÎKí 

dÉÄàfÏá¢ ÄÈßAáæIKí ¥çgÙ¢ ¥ùßÏßºîá.  

¥çgÙ¢ ®ÜïÞ Õ{aßÏVÎÞVAá¢, ¦ç¸Þ× µNßxßAá¢ 

Ü¶íÈì ¥ÍcÞØßµZAá¢ ¦dÖÎ¢ ÎÞçÈ¼VAá¢ ÉßæK 

ÍmÞø È¿JáÕÞX µâGçJÞæ¿ dÉÕVJßºî ®ÜïÞÕVAá¢ 

Äæa Èwß çø¶æM¿áJß. dÉßÏCøÈÞÏ ºÞøß¼ßÏáæ¿ 

88_Þ¢ ÉßùKÞZ ¦ç¸Þ×JßÈÞÏß ÄßøáÕUâøßW æÎÞJ¢ 

¥ÍcÞØßµç{Ïá¢ µÞÃáÕÞÈÞµáæÎK Äæa dÉÄàf 

¥çgÙ¢ æÕ{ßæM¿áJß.  

ØÎÞÉÈ Ør¢·JßeçÖ×¢ ÌÙáÎÞÈæMG µÎçÜ×í 

ÍÞÏí ¦ç¸Þ×µNßxß ¥¢·Bæ{ çµÞçG¼ßW æÕºîí µIí 

¥Õøáæ¿ Ø¢ÍÞÕÈµZæAÜïÞ¢ Èwß ÉùEí, ¥Õøáæ¿ 

µâæ¿ dÉÞÄW µÝßAáµÏá¢ æºÏñá. ØÙ¼ÎÞVP 

ØíÉßøßºbÞÜßxß ËìçI×æa ÍøÃÞÇßµÞøßµ{áÎÞÏß 

øÞÕßæÜ 10 ÎÃßæAÞøá çÏÞ·¢ çºVKá. ¯µçÆÖ¢ 11 

ÎÃßçÏÞæ¿ ¥çgÙ¢ dÉÕVJÈ ØÎßÄß ¥¢·B{áÎÞÏß 

µâ¿ßµÞÝíºî È¿JáµÏá¢ Äá¿VKí ¥Õøáæ¿ µâæ¿ ©ºî 

ÍfÃ¢ µÝßAáµÏá¢ æºÏñá. 

¦ç¸Þ×JßW ÄB{áæ¿ ØÞKßic¢ 

çø¶æM¿áJáÕÞÈÞÏß ç·ÞZÁX ÌáAßW ²Mß¿ÞX ®ÜïÞ 

¥ÍcÞØßµç{Þ¿á¢ ¦ÕÖcæMGßøáKá. ¨ ç¼ÞÜß ®

{áMÎÞAÞX ¥ÍcÞØßµZ ÄBßÏßøáK æ¿aáµ{áæ¿ 

ÉøßØøB{ßW ÉJíçÉø¿BßÏ ÏáÕ Õ{aßÏVÎÞøáæ¿ Ø¢

¸BZ ÄÞÄíµÞÜßµ çÎÖµ{áÎÞÏß È¿AáKáIÞÏßøáKá. 
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dÉÞVjÈæÏAáùßºîá¢ ºßLµæ{Aáùßºîá¢ µÎçÜ×í ÍÞÏí 

¥¿áJßæ¿ ÈWµßÏ ÈßVçgÖBZ ²øá ÕßØßxß¢·í 

µÞVÁßæa ÕÜáMJßÜá¢, RÕcµñßÄbJßæa dÉÖíÈBZQ 

®K ÌÞÌá¼ßæÏÝáÄßÏ çÜ¶ÈÕá¢ ¥ÍcÞØßµZAí 

ÕßÄøÃ¢ æºÏîæMGá. 

µáGßµ{áç¿Ïá¢ ÏáÕÞA{áç¿Ïá¢ çÕÆßµ{ßæÜ 

dÉÕVJÈBZ 

²øá ©¼í¼bÜÎÞÏ µáGßµ{áæ¿ æØaV ÕcÄcØíÅ 

dÉÞÏJßÜáUÕVAÞÏß ÄÏîÞùÞAßÏßøáKá. øfßÄÞAZAí 

ØÄíØ¢·JßW ÉæC¿áAáKÄßÈí ØìµøcdÉÆÎÞÏß 

Ä¿TæÎÞKá¢ çÈøß¿ÞÄßøßAÞX çÕIß  øÞÕßæÜ 6 ÎáÄW 

èÕµàGí 7 Õæø ÄáùKßøáKá. ¯µçÆÖ¢ 2,800 µáGßµZ 

çÉV ÈWµßÏÄßæÈ ÎâKá d·âMáµ{ÞÏß Äßøßºîá. ¥Õß¿æJ 

dÉÕVJÈBZ 'ÜÞ{ßÄc¢" ®KÄßæÈ ¥¿ßØíÅÞÈ 

ÎÞAßÏÞÏßøáKá. ®ÜïÞÏß¿Õá¢ ÕßÕßÇ øÞ¼cB{ßæÜ 

©rÞÙÍøßÄøÞÏ µáGßµZ ÈßVNßºî ÙãÆÏJßæa øâÉB

{ÞW ¥Ü¢µãÄÎÞÏßøáKá. ÎâÜcBZ ©ÏVJß 

Mß¿ßAáKÄßÈá¢ çdÉÞrÞÙßMßAáKÄßÈáÎÞÏß ÕßÕßÇ    

µ{ßµZ È¿Ká. ÍmÞøÏáæ¿ ØÎÏJí Îß×X 

dÉØßiàµøÃBZ dÉµÞÖÈ¢ æºÏîáKÄßÈí µáGßµZAí  

¥ÕØø¢ ÜÍßAáKÄßÈáU ÈùáæA¿áMÞÏßøáKá ¥ÄßæÜ 

Îá¶c ¦µV×ÞvµÎÞÏ ÉøßÉÞ¿ß.  µÎçÜ×í ÍÞÏßÏáæ¿ 

ØÞKßicJßW ÉáØñµ¢ dÉµÞÖÈ¢ æºÏîáKÄßÈí ¥ÕØø¢ 

ÜÍßºîÄßW µáGßµZ ØçLÞ×ÍøßÄøÞÏßøáKá. 

µáGßµæ{ ÉæC¿áMßºîí ÎGáMÞÕßæÜ ©ÆcÞÈ¢ 

ÄÏîÞùÞAáKÄßÈí ÎHí ÄÏîÞùÞAáµÏá¢ æº¿ßµZ 

æÕÏíAáµÏá¢ æºÏñáæµÞIÞÃí ³çøÞ ÆßÕØÕá¢ 

Äá¿BßÏÄí. ¥ÄßÈáçÖ×¢ æº¿ßµç{Þ¿í Ø¢ØÞøßAáµ 

®K ÉøßÉÞ¿ßÏßÜá¢  µáGßµZ µáùºîí ØÎÏ¢ ºßÜÕÝßºîá. 

ÉøßÉÞ¿ßµ{áæ¿ Äá¿AJßW  ®BæÈ ÕßdÖÞLß çÈ¿Þ¢ 

®KÄá¢ µáGßµZ ÉøßÖàÜßºîá. ²OÄÞÎæJ Øâµñ¢ 

ÙãÆßØíÅÎÞAÞÈá¢ ¥ÕØøÎáIÞÏßøáKá. ÌÞÌá¼ßÏáæ¿ 

¼àÕßÄ¢ ÉøßºÏæM¿áJáKÄßÈí, ¯dÉßW 30_Èí ÌÞÌá¼ß 

Ïáæ¿ µáGßAÞÜæJ Îá¶c ÍÞ·Bæ{ çºVJßÃAß ²øá 

æºùßÏ ¥ÕÄøÃ¢ 'ÌÞÌá¼ßÏáæ¿ ¼àÕßÄ¢" ®K 

ÕàÁßçÏÞ ¦ØíÉÆÎÞAß µÞÃßºîá. Ü¶íÈì È·øJßæÈ 

µáùßºîáU ¥ÕÄøÃÕáÎáIÞÏßøáKá. 

µáGßµ{áæ¿ ÕßçÈÞÆÆJßÈÞÏß 29,30 ÄßÏÄßµ{ßW 

èÕµáçKøØÎÏJí Ïá.Éß. ¿âùßØ¢ ÎdLÞÜÏ¢ æÌÞNA

{ßAÞçøÏá¢ ÎÞdLßµçøÏá¢  ¯VMÞ¿ÞAßÏßøáKá. µÞXÉâV, 

Õß¼ÏÕÞÁ, Ü¶íÈì, æºèK ®KßÕß¿B{ßæÜ µáGßµZ 

¥ÕÄøßMßºî ØÞ¢ØíµÞøßµ ÉøßÉÞ¿ßÏá¢ §çÄÞæ¿ÞM¢ 

²øáAßÏßøáKá. 
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MP3 Audiobook 

 

 

Commentary on Ten Maxims &                                                                          

Efficacy of Raja Yoga 

Telugu 

Voice Real 

English 

Commentary on Ten Maxims &                                                                          

Efficacy of Raja Yoga 

Urdu 

Whispers from the Brighter World 

Hindi 

13 ÎáÄW 17 Õæø dÉÞÏJßÜáU µáGßµZ ‘ÈÞØ’ 
¥Äß¼àÕÈ µ{ß ¦ØbÆßºîá. '®çMÞÝá¢ ÌtæMGßøßAáµ", 

'ÎÞØíxçùÞ¿í ÕßÖbØíÅÄçÏÞç¿", '¥çgÙJßæa 

ØçwÖBZ dÉºøßMßAáµ" ®Kà Õß×ÏBæ

{ ¦ØíÉÆÎÞAßÏ ÉøßÉÞ¿ßµ{á¢ ¨ dÉÞÏAÞVAÞÏß Ø¢

¸¿ßMßºîßøáKá. 

µáGßµ{áç¿Ïá¢ ÏáÕÞA{áç¿Ïá¢ çÕÆßÏßæÜ ÉøßÉÞ¿ßµZ 

¥ÕØÞÈ ÆßÕØ¢ ÎÞØíxV µáGßµZAÞÏß ¯VæM¿áJßÏ 

æ®Øídµà¢ ÕßÄøÃçJÞæ¿ ¥ÕØÞÈßºîá. 

 

ÉáÄßÏ dÉØßiàµøÃB{áæ¿ dÉµÞÖÈBZ 

Complete Works of Ram Chandra                      

Volume 5 

(English, Gujarati, Hindi, Kannada, 

Marathi, Tamil, Telugu) 

Books 

Complete Works of Ram Chandra 

 Volume 1 (Tamil) 

 

Complete Works of Ram Chandra  

Volume 4 (Hindi) 

 

The Story of Divine Revolution  

(English) 
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ÉáÄßÏ dÉØßiàµøÃB{áæ¿ 

dÉµÞÖÈBZ 

Äá¿Vºî... 

English DVDs 

50 Years of Splendour 

Cleanliness and Purity 

The Universe is Love 

Experience and Condition 

Evolve With Time 

Read & Enjoy 

A Seed for Future 

To download or subscribe to this newsletter, please visit http://www.sahajmarg.org/newsletter/india For feedback, suggestions and news articles please 
send email to in.newsletter@srcm.org 
© 2015 Shri Ram Chandra Mission ("SRCM"). All rights reserved. “Shri Ram Chandra Mission", "Sahaj Marg", “SRCM”, “Constant Remembrance” and the 
Mission's Emblem are registered Trademarks of Shri Ram Chandra Mission.This Newsletter is intended exclusively for the members of SRCM. The views ex
pressed in the various articles are provided by various volunteers and are not necessarily those of SRCM. 

Hindi DVDs 

Sadhana Me Dubiye 

Sahaj Marg Ko Dil Se Apnayiye 

Ten Maxims - Rishi Ranjan 

Raagon Ke Rang, Malik ke sang 

Hindi 

MP3 Audio 


