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hµ¶¢¿ hµ¶¢¿ hµ¶¢¿ EyµõvÑôÊm «·±¿µ¿AO·v ¶ªhµùAS·nO¹ 7 SµAdvOµ¿ 

OµÂ±ÐÛ¶¢¿n VÇq·ê±µ¿. s¿lûµ¢·±µA ¶m¶¢a¶¢´m IO³ùÈpñ´ªvÑ ¶ªÂ±µh³Oµ¿ 

s±¿µ¿v¿lÉ±·±µ¿.  

Jºpñv³ 22¶m Oµ¶¢¿vÉ´¨ S·±µ¿ ¶ªÂ±µh³ VÉ±»¶mÈ¢AdÊm LOµ Csû̧ ï½ª 

EAd¹O¹ È¢y¸õ±µ¿. ¶¢¿lû·ï¶¬éA 2 SµAdvOµ¿ D±¿µ¿¶m ¶ªÂ±µh³ vÑ 

¶mÂhµ¶m lû·ï¶m¶¢¿Al»±µA n±»îAVµf·nO¹ O·¶¢vºª¶m Dºªå¶ph·ñvËÈp 

¶ªAhµO·v¿VÉ¥¸±µ¿. «·±¿µ¿AhµñA 5 SµAdvOµ¿ ¶mÂhµ¶m lû·ï¶m¶¢¿Al»±µA 

n±»îAVÉ ¶pñlÉ¶¥AvÑ ¶ªhµùAS³ n±µöº¬AV·±µ¿. lµ°¹g Sµ¿Y±·h³vÑn 

V·v¸ OÉAl·ñv ¶m¿Af¹ l·l·¶pÀ 300 ¶¢¿Al» Csû̧ ï½ªv¿ ¶¢WÛ 

¶ªhµùAS³vÑ q·vÎØm·é±µ¿. ¶ªhµùAS³ hµ±·öhµ ¢·±µ¿ Oµ¿ô¶påAS· 

¶pñ¶ªAS»AV·±µ¿. V·v¸ ±ÐYÁv¿ Ê¢W±¿µ¿¿¶mé hµ±·öhµ ¶ªÂ±µh³vÑ lû·ï¶m¶¢

¿Al»±µA n±»î¶ª¿å¶méAlµ¿Oµ¿ hµ¶mOµ¿ V·v¸ ¶ªAhÐ¶¨AS· GAlµn VÇq·ê±µ¿. 

h·¶m¿ «·lûµïËÈ¢¿¶mAhµ hµö±µvÑ F ¶mÂhµ¶m lû·ï¶m¶¢¿Al»±·né 

q·ñ±µAtûAVµf·nO¹ ±·¢·v¶m¿Oµ¿Ad¿m·é¶mn, F ¶mÂhµ¶m ¶¢¿Al»±·né 

¶ªA¶pÀ¸±µä n±·îg Oµ¿¶¥vhµhÐ n±»îAVµ¶¢vºªAl»S· CAlµ±»o OÐ±·±µ¿. 

«·±¿µ¿AhµñA 6.30 SµAdvOµ¿ 

sûµ±µÂV³Oµ¿ È¢y¸õ±µ¿. d¸ñºpûO³ 

IOµ¿Ö¶¢S· G¶méAlµ¿¶¢v¶m D±¿µ¿¶m 

±·iñ 8.45Oµ¿ VÉ±µSµwS·±µ¿. COµÖfµ 

Ê¢W±¿µ¿¿¶mé CAlµ±µ¿ Csû̧ ï½ªvhÐ 

±·iñ 9 SµAdvOµ¿ ¶ªhµùAS³ 

n±µöº¬AV·±µ¿.  

23¶m Glµ±¿µ¿A 7.30 SµA|| ¶ªhµùAS³ 

hµ±·öhµ C¶¢¶ª±µËÈ¢¿¶m £¥¸ñAi 

j¶ª¿Oµ¿m·é±µ¿. 11.30 SµAdvOµ¿ ¶¢

fÐlµ±µOµ¿ s±¿µ¿v¿lÉ±É¶¢¿¿Alµ¿ 

Csû̧ ï½ªv¶mAlµ±»é Oµw«·±µ¿. 

¶¢Â¶ªà±µ¿ S·±» ¢·±µåv¿ 

Jºpñv³, 2015 

Sµ¿Y±·h³ ¶p±µïd¶m 

«Ò¶¢¿¢·±µA Jºpñv³ 20 ¶¢¿lû·ï¶¬éA  SÓ±µ¶¢ «Òlµ±µ¿v¿ Oµ¶¢¿vÉ´¨ S·±µ¿ 

C¶¬îl·s¸lµ¿Oµ¿ ¶¢V·Û±µ¿. I±¿¿±³ qÒ±µ¿à¶m¿AfÉ «Ò.Oµ¶¢¿vÉ´̈  S·±µ¿ 

Êm±µ¿S· hµ¶m EAd¹O¹ È¢y¸õ±µ¿. «·±¿µ¿AO·v¶¢¿¿ 7.30 SµA|| Cl·vY³ 

±¿ÇÂS·¶¥ñ¶¢ÂnO¹ ¶¢WÛ¶m 600 ¶¢¿Al» Csû̧ ï¶ª¿vOµ¿ ¶ªhµùAS³ 

n±µöº¬AV·±µ¿. ¶ªhµùAS³ hµ±·öhµ COµÖfµOµ¿ ¶¢WÛ¶m Csû̧ ï¶ª¿v¶m¿ 

D±¿µ¿¶m Oµv¿¶ª¿OÍm·é±µ¿. 

21¶¢ hÉl»¶m ¶¢Â¶ªà±µ¿S·±µ¿ D¶¥ñ¶¢¿AvÑ Glµ±¿µ¿A 6.30 SµA||Oµ¿ 

¶ªhµùAS³ n±µöº¬AV·±µ¿. ¶ªhµùAS³ hµ±·öhµ D±¿µ¿¶m CAlµ±» 

¶¬Älµ±¿µÂvOµ¿ ¶¬hµ¿åOµ¿Êm £lûµAS· «·lû·±µgËÈ¢¿¶m, ¶ª±µyµËÈ¢¿¶m 

sû̧ ¶¨vÑ Dlû·ïiîOµ ¶pñ¶pAVµ¶¢¿¿vÑn ImÐé hÇw±¿µ¿n £¶¨±¿µÂv¶m¿ 

hÇw±¿µ¿VÉ¥¸±µ¿. D±¿µ¿¶m G¶pm·ï¶ª¶¢¿¿vÑn OÍné ¶¢¿¿Pï £¶¨±¿µÂv¿: 

 Sµ¿±µ¿¦¶¨¿ïv ¶ªAsAlûµA Sµ¿±»AW £¶¢±»¶ªÂå, Sµ¿±µ¿¶¢À ¦¶¨¿ïf¹n 7 

Èmvv¿ hµ¶m ¶¢¿¶m¶ª¿vÑ GAVµ¿OÍn hµ±·öhµ Chµnn l»¶¢ï 

vÑOµAvÑO¹ ¶pñÊ¢¦A¶pVÉ«·å±µ¿. ¦¶¨¿ïfµ¿ hµ¶m «·lûµm· Oµñ¶¢

Â¶méAhµd¹o nYËÈ¢¿¶m Gh·ù¶¬¶¢¿¿hÐ q·d¹¶ªÂå, Sµ¿±µ¿¶¢À¶pdô 

nYËÈ¢¿¶m Êpñ¶¢¿ ¶¢ÂhµñÊ¢¿ OµwS» GAdÉ, Chµnn 7 ÈmvvÑôÊm D 

l»¶¢ï vÑOµAvÑO¹ VÉ±µÛf·nO¹ Sµ¿±µ¿¶¢ÀOµ¿ «·lûµï¶¢¿¶¢Àhµ¿Al». O·o 

¶pv¿¶¢Â±µ¿ô D ¦¶¨¿ïfµ¿ J¢Ð  C¶m¶¢¶ª±µËÈ¢¿¶m Vµ±µïvhÐ 

hµ¶mAhµd h·¶m¿ Sµ¿±µ¿¶¢ÀS·±» ¶¢¿¶m¶ª¿¶m¿Af¹ n¶¨Öò£¿¶ª¿åAd¸fµ¿.  

 ¶pñj LOµÖ±µÂ D l»¶¢ïÊpñ¶¢¿¶m¿ hµ¶¢¿vÑ ¶ª¶¢Â¶mAS· LOÉ£lûµAS· 

C¶m¿sûµÂi VÇAlµSµvS·w.  

 J «·lûµOµ¿f¹ËOÇm· ¶pÀ¸Y hµ±·öhµ hµ¶mO¹¶¢ösf¹¶m ºªæin nv¿¶pÀOÐ¶¢

fµÊ¢¿ LOµ Èplµç¶ª¢·v¿. 

¢·±» G¶pm·ï¶ªA hµ±·öhµ D±¿µ¿¶m hµ¶m EAd¹O¹È¢yµÂå, Csû̧ ï½ªvAlµ±»o 
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Oµ¶¢¿vÉ´¨ S·±µ¿ ¶¢fÐlµ±µOµ¿ ¶¢¿lû·ï¶¬éA 1.00 SµAdvOµ¿ ¶¢V·Û±µ¿. 

¶ªhµùAS³ n±µöº¬AW¶m hµ±·öhµ OÍAVÇAÊª¶pÀ ¶¢Âd¸ôf·±µ¿. ¶ªhµùAS³ 

¶ª¶¢¿±¿µ¿AvÑ Oµ¿±»ºª¶m OµÄq·¶¢±µø¶¢¿¿ ¶pdô D±¿µ¿¶m D¶mAlµ¶pfµ¿hµÂ, 

D±ÐYÁ ±·iñ 10 SµAdvOµ¿ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ¶¢¿±µ¿¶ªd¹±ÐYÁ Glµ±¿µ¿A 6.30 

SµAdvOµ¿ ¶ªhµùASµ¶¢¿¿ n±µöº¬AVµsfµ¿hµ¿Alµn hÇwq·±µ¿. 

Csû̧ ï½ªv¶mAlµ±»o hµ¶¢¿hµ¶¢¿ EyµõvÑÊm D ±ÇAfµ¿ ¶ªhµùASµ¶¢¿¿vOµ¿ 

OµÂ±ÐÛ¶¢vºª¶ml»S· hÇwq·±µ¿. 

¶ªhµùAS³ hµ±·öhµ CÊmOµ D¶¥ñ¶¢ÂvvÑ «Òv¸±³ IO¹ö´pÈ¢¿Ad³ Sµ¿±»AW 

hÇw±¿µ¿VÉ±¿µ¿¿dOµ¿ ¶¢WÛ¶m LOµ Cik»hÐq·d¿ «Òlµ±µ¿v¿ Oµ¶¢¿vÉ´¨ 

S·±µ¿ D¶¥ñ¶¢¿¶¢¿Ah· i±»S·±µ¿. Cv¸ i±µ¿Sµ¿hµ¿¶mé¶pÀfµ¿ D±¿µ¿¶m 

¶pñOµÄiO¹  ¶ªAsAlû»AW¶m CÊmOµ £¶¨±¿µÂv¿ hÇw±¿µ¿VÉ¥¸±µ¿. ¶¢WÛ¶m 

Cik»hÐ¶m¿, Csû̧ ï½ªvhÐ¶m¿ q·hµ lû·ï¶m¶¢¿Al»±µAvÑ ±»v¸OÉù¶¨´m 

¶pñO¹ñ±¿µ¿¶m¿ n±µöº¬AV·±µ¿. hµ±µ¿¢·hµ hµ¶m OÐ¶ªA Ê¢W±¿µ¿¿¶mé ºpvôwé 

Oµw¥¸±µ¿. ¶ªÂ±µ¿ïn ¶¥O¹ån Glµ¶¬±»¶ªÂå D±¿µ¿¶m ½¬wAS³ WO¹hµù 

¶pñO¹ñ±¿µ¿v¶m¿ hÇwq·±µ¿. hµ¶m O·dÉaO¹ i±»S»¶¢¶ªÂå ¶pv¿¶¢À±µ¿ 

Csû̧ ï½ªv¶m¿ D±¿µ¿¶m ¶pvOµ±»AV·±µ¿. 

D ±ÐYÁ ±·iñ D±¿µ¿¶m D¶¥ñ¶¢¿AvÑÊm GAf¹ £¿¶¨¶m¿Oµ¿ ¶ªAsAlû»AW¶m 

¶pnVÉ¶ª¿OÍn ¶¢¿±µ¿¶ªd¹±ÐYÁ ¶¥¿Oµñ¢·±µA Glµ±¿µ¿Ê¢¿ C¶¬îl·s¸l³Oµ¿ 

s±¿µ¿v¿lÉ±·±µ¿. 

24¶¢ hÉl» «·±¿µ¿AO·vA Oµ¶¢¿vÉ´¨ S·±µ¿ hÍ£¿îl» ¶¢¿Al» ºpñÈª¶pà±³ 

Csûµï±µ¿æv¶m¿ hµ¶m EAd¹vÑ ºªd¹àASµ¿Oµ¿ ±µ¶¢¿în ºpwV·±µ¿. 25 ¶¢ hÉl» 

D±¿µ¿¶m ºpñÈª¶pà±µ¿ Csûµï±µ¿ævOµ¿ ±ÇAfµ¿ ºªd¹àASµ¿v¿ n±µöº¬AW, ¢·±µ¿ 

ºpñÈpûOµ¿àv¿S· ¶pnVÉ±¿µ¿¿dOµ¿ C¶m¿¶¢¿iV·Û±µ¿. 

±·sÑ±¿É¿ sûµAf·±·Oµ¿ ¶¢¿¿Alµ¿ lÉ¶¥ ¶p¦Û¶¢¿ sû̧ Sµ q·ñAh·nO¹ hµ¶m 

¶pñhÉïOµ ¶ªAlµ±µ÷¶m¶m¿ ¶¢¿¿S»¶ªÂå, D±¿µ¿¶m D «·±¿µ¿AO·vA 

ËÈ¬lµ±·s¸lµ¿Oµ¿ s±¿µ¿v¿lÉ±·±µ¿. 

ËÈ¬lµ±·s¸lµ¿ 

©·Y¶´m¶pÀ¸±³ vÑ hµ¶m Sµ¿±µ¿¶¢ÀS·Ë±Ç¶m s¸sÂa S·±» ¶¢¿mÐ¶¬±µËÈ¢¿¶m 

¶ª¶¢Âlû»n n±»îAVµ¶¢vÇ¶m¶mé ¶pñhÉïOµ q·ñYÇOµ¿à ¶¢¿¶m Sµ¿±µ¿lÉ¶¢Àv¿ V·±¾a 

S·±» ¶¬Älµ±¿µ¿¶¢¿¿vÑ GAf¹¶ml». C±¿¿hÉ, ©·Y¶´m¶pÀ¸±³vÑ  

¶ªæv¸sû̧ ¶¢¶¢¿¿ ¶¢v¶m Cl» ¤v¿¶pfµvÉlµ¿. ËÈ¬lµ±·s¸lµ¿vÑ Oµ¶mú 

q·ñYÇOµ¿à D£¶¨Ö±»AW¶m hµ±·öhµ, F ¶pñlÉ¥¸né hµ¶m Sµ¿±µ¿lÉ¶¢ÀËvÇ¶m 

s¸sÂa S·±»O¹ C¶ª¶¢Â¶mËÈ¢¿¶m ¶ªîýÄiW¶¬éAS· V·±¾aS·±µ¿ 

IAVµ¿OÍm·é±µ¿.  

s¸sÂaS·±µ¿ ¶ªÄZAW¶m ¶mÂhµ¶m ¶ªA¶ªÖýÄi W¶¬éAS· Oµm·úvÑ 

n±»î¶ª¿å¶mé sûµ¶¢¶mAËÈp s¸sÂaS·±» Èplµç£Sµñ¶né GAVµ¶¢vÇ¶m¶mé 

DvÑVµ¶m ±µÂ¶pÀl·wÛ¶ml». ËÈ¬lµ±·s¸lµ¿vÑO¹ ¶¢WÛqÒ±¿É¿         £¶¢

Âm·vÑô¶m¿Af¹ Oµ¶m¶pfÉ £lûµAS· ¶¬Älµ±¿µÂO·±µAvÑ GAfÉ LOµ ¶p£hµñ 

W¶¬éAS· F sûµ¶¢¶mA GAd¿Al». I±¿¿±³qÒ±³à Ck·±»d¹ nsAlûµ¶mv¿ 

F n±·îg¶pÀ È¢¿¿hµåA Ihµ¿å¶m¿ 52 Cfµ¿Sµ¿vOµ¿ ¶p±»£¿hµA VÉºª¶m£. 

F ¶ªîýÄi W¶¬é¶¢¿¿¶mé ¶pñlÉ¥¸nO¹ O·vOµñÊ¢¿g· ¶pñ¶pAVµ ¶mv¿¶¢¿Âvv 

¶m¿Af¼ ¶pñYv¿ ¶¢«·å±µn, F ¶pñlÉ¶¥A LOµ O·AiOÉAlµñAS· ¶pñºªlµè¶¢

¿Ôhµ¿Alµo CAlµ±»O¼ £¶¥lµËÈ¢¿¶ml». ¶¢¿¶m ºpñ±¿µ¿hµ¶¢¿ Oµ¶¢¿vÉ´¨ «Òlµ±µ¿v 

¶p±µïÊ¢°µgvÑ Dl»¢·±µA Jºpñv³ 26¶m s¸sÂaS·±» £Sµñ¶¬A 

¶pñiº̈ àAVµsf¹¶ml». 30 Cfµ¿Sµ¿v Ihµ¿å¶mé F s¸sÂa £Sµñ¶¬A LOµ 

C¶pÀ±µÂ¶pËÈ¢¿¶m ¢·¶ªå¶¢ Oµy¸PAfµ¶¢¿¿S· nwWqÒhµ¿Al». s¸sÂaS·±» 

F £Sµñ¶¬A Clµ¿íhµËÈ¢¿¶m   Ctû¶¢ïO¼åOµ±µg, ¶pñ¥¸Ahµhµ, ¶¬¶ªåOµyµhÐ 

¶¢¿vVµsf¹¶m VµOµÖn ¶ªa¶¢ËÈ¢¿¶m DOµÄihÐ Cv±·±µ¿hµÂ GAd¿Al». 

F £Sµñ¶¬A ¶pAVµvÑ¶¬ £¿¶¥ñ¶¢ÂvhÐ, ¶ªösû¸¶¢ºªlûµèËÈ¢¿¶m ¶¢¿d¹à ¶¢

¿Â¶ªvhÐ,  l·l·¶pÀ ¶mÂ±µ¿ ¶pAVµvÑ¶¬ £¿¦ñhµ±ÉOµ¿v¶m¿ Oµwºp 

¶ª±»Ë±¿Ç¿¶m ±¾ivÑ CiO¹AW hµ±¿µÂ±µ¿VÉ±¿µ¿sf¹¶ml». F £Sµñ¶¬A 13 

d¶m¿év s±µ¿¶¢À GAd¿Al».  
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Ê¢¿ 2015 
Gm·é¢Í (U.P) 

vOÐé sûµAf·±· C±¿¿¶m hµ±·öhµ ¶¢Â¶ªà±³ Oµ¶¢¿vÉ´¨ sû¸±¿¿, Ê¢¿ 2¶¢ hÉl» 

'Gm·é¢Í' D¶¥ñ¶¢¿A lµ±»÷AV·vn n±µä±¿¿AVµ¿Oµ¿m·é±µ¿.Glµ±¿µ¿A    

11.00v Oµ¿ s±¿µ¿vÉç±» 12.30 n IIv Oµ¿ D±¿µ¿¶m vOÐé Oµ¿ 70km 

lµÂ±µAvÑ G¶mé Gm·é¢ÍOµ¿ VÉ±µ¿Oµ¿m·é±µ¿.lû·ï¶m ¶¢¿Al»±µAvÑ ¶ªhµùAS³ 

n±µöº¬AW¶m hµ±·öhµ "¶¢Â¶ªà±³ v¸S· ÊmÈmv¸ hµ±¿µÂ±µ¢·öw ?" C¶mé 

CA¶¥A ËÈp¶m LOµ ¶ªA°¹¶på ¶ªAlÉ¥¸néV·Û±µ¿."s¸sÂa ¶¢¿¶±·Y³ LOµ 

¶plµèi EV·Û±µ¿. l·nn ¤¿ CAlµ±»hÐ ¶pAVµ¿OÐ¶¢f·nO¹ OÍAhµ 

¶ªAlÉº¬¶ª¿åm·é¶m¿. ¶¢Â¶ªà±µ¿ ±¿Ç¿¿OµÖ Sµ¿g·v¿ hµ¶mvÑ     

ÈpAqÏAl»AVµ¿OÐ¢·vn OÐ±µ¿Oµ¿Êm¢·±µ¿ I¶¢Ë±Çm·, C±µè±·iñ 12.00 SµA II v 

hµ±·öhµ G. 2.00 v vÑ¶pÀ I¶pÀýêËfÇm· 15 n II v ¶m¿Af¹ 20 n II v 

vÑ¶pÀ lû·ï¶mA VÉ¶ªÂå Ev¸Sµ ¶ªAOµwêAVµ¿OÐ¢·w.  "¶¢Â¶ªà±³ ±¿Ç¿¿OµÖ Cné 

Sµ¿g·v¿ hµ¶m ¶¬Älµ±¿µ¿AvÑO¹ ¶¢VÉÛ¶ª¿åm·é±¿¿" Cn ¶¢Â¶ªà±µ¿ EAO· 

Ev¸Sµ Cm·é±µ¿," LOµ Ê¢yµ ¤¿±¾¶pn VÉ±¿µ¿vÉOµ qÒ±¿¿¶mdô±¿¿hÉ JlÐ 

hµ¶pÀýê VÉºª¶md¿ôS· C¶m¿OÐOµAf¹. E¶pêd¹OÉ ImÐé lû·ï¶m ¶plµèhµ¿v¿m·é±¿¿, 

Csû¸ï¶ª¿v¿ EAO· ¶¢¿±ÍOµ lû·ï¶m ¶plµèh· Cn C¶m¿Oµ¿Ad¸±ÉÈ¢Â ¶mn, 

s¸sÂa F ¶plµèi Sµ¿±»AW I¶¢ö±»O¼ VÇ¶pêf·nO¹ E¶¨à¶pfµvÉlµ¿". D 

hµ±·öhµ D±¿µ¿¶m sûÑY¶mA VÉºª OÍAhµ £¥¸ñAi j¶ª¿Oµ¿¶mé hµ±·öhµ vOÐéOµ¿ 

i±»S» ¶¢VÉÛ«·±µ¿.  

½ªh·¶pÀ¸±³ 

Ê¢¿ 3 ¶¢ hÉl» Glµ±¿µ¿A 7.30 n II v Oµ¿ ½ªh·¶pÀ¸±³ D¶¥ñ¶¢¿A 

VÉ±µ¿Oµ¿n, ¶ªhµùAS³ n±µöº¬AV·±µ¿. hµ±·öhµ D±¿µ¿¶m D¶¥ñ¶¢¿ q·ñASµgAvÑ 

VÇd¿ô m·d¸±µ¿. D hµ±·öhµ D¶¥ñ¶¢¿A CAh· Oµv±¿µ¿ i±»S» sûÑY¶m¥¸v 

lµSµØ±»O¹ ¶¢WÛ, Csû¸ï¶ª¿vOµ¿ ¶pûv¶±µA CAl»AVÉ Êª¢· O·±µïOµñ¶¢¿AvÑ 

q·vÎØm·é±µ¿. 

Glµ±¿µ¿A 9.00 SµAII v Oµ¿ D±¿µ¿¶m i±»S» ½ªh·¶pÀ¸±³ ¶m¿AW vOÐéOµ¿ 

s±¿µ¿vÉç±·±µ¿. l·±»vÑ £tû¶mé £¶¨±¿µÂv¶m¿ Vµ±»Û¶ªÂå, "Ehµ±µ¿v¶m¿      

£¶¢¿±»÷¶ªÂå £¿¶¢¿¿îv¶m¿ ¤¿±µ¿ O¹AVµ ¶p±µ¿ÛOÐOµAf¹. £¿¶¢¿¿îv¶m¿ ¤¿±É 

s¸lû»AVµ¿Oµ¿¶mé¢·±µ¶¢Àh·±µ¿. ¤¿±Ç¶¢±»ËÈmhÉ £¶¢¿±»÷¶ª¿åm·±Ð D±¿µ¿¶m 

Ilµ¿±µ¿S· vÉ¶mAlµ¿¶¢v¶m D±¿µ¿¶mOÉ¤¿ O·OµqÒS·, £¿¶¢¿¿îv¶m¿ ¤¿±É 

£¶¨¶pÀ¸±»hµA VÉ¶ª¿Oµ¿Ad¿m·é±µ¿. Ev¸Ad¹ lÉö¶¨A, C±¿¿¶¨àhµ v¸Ad¹  

sû¸¢·v¿ G¶mé¶pÀýêfµ¿ Êpñ¶¢¿ Iv¸ ÈpAqÏAlµ¿hµ¿Al»? ¢·±»¶ªASµhÇv¸ Gm·é, 

¤¿±É C¶m¿WhµAS·, C¶¢¿±·ïlµOµ±µAS· ¶pñ¶¢±»å¶ª¿åm·é±µ¿" Cn Cm·é±µ¿.  

¶¢¿lû·ï¶¬éA 2.00 SµAII vOµ¿ vOÐé D¶¥ñ¶¢¿A O·dÉZ ¶¢¿¿Alµ¿¶mé 

qÒ±»àOÐvÑ ¶ªöVµÜAlµ Êª¶¢Oµ¿vAlµ±¾é Oµw¥¸±µ¿. CAlµ±»hÐ ¶ª±µl·S· 

¶p±»¶«·v¸fµ¿hµÂ VûµvÑOµ¿åvhÐ ¶m£öAV·±µ¿. CAlµ±»hÐ Oµwºª SµÂñ´p 

rÒdÑ j¶ª¿OÐ¶¢fµAhÐ D O·±µïOµñ¶¢¿A ¶¢¿¿S»ºªAl». D hµ±·öhµ 

«·±¿µ¿AhµñA 6.00 SµAII vOµ¿ lû·ï¶m¶¢¿Al»±µAvÑ ¶ªhµùAS³ n±µöº¬AV·±µ¿. 

fû¹xô 

Ê¢¿ 4¶¢ hÉl» ¶¢Â¶ªà±µ¿ fû¹xô ¶¢V·Û±µ¿. OÍAhµÊª¶pÀ £¥¸ñAi j¶ª¿Oµ¿n 

D¶¥ñ¶¢¿ q·ñYÇOµ¿à ±¿Ç¿¿OµÖ n±·îg·nO¹ ¶ªAsAlû»AW¶m ££lûµ ¶pñiq·lµ¶mv¿ 

¶ª¤¿°¹AV·±µ¿. «·±¿µ¿AhµñA 6.00 SµAII vOµ¿ Sµ¿±·Ø´¢ D¶¥ñ¶¢¿AvÑ 

¶ªhµùAS³ n±µöº¬AV·±µ¿.D hµ±·öhµ EWÛ¶m ¶ªA°¹¶på ¶ªAlÉ¶¥AvÑ "lû·ï¶mA 

VÉ±¿µ¿f·nO¹ OÍñhµå «·lûµOµ¿vÈmv¸ DOµ±»øAVµSµv¶¢¿Êm" CA¥¸né 

¶pñ«·å£¶ªÂå, Ev¸Sµm·é±µ¿, "¤¿ ¶¢ïO¹åSµhµËÈ¢¿¶m ËlÇ¶mAl»¶m 

«·lûµm·¶pñO¹ñ±¿µ¿hÐ q·ñ±µAtûAVµAf¹. ¶ªê±µ÷l·ö±· ¢·ïºpAVÉ ¢·ïlû» 

v¸S·,Èm¶¢¿îl»S·,¶¢¿¶mA ¶¢¿¶m CAhµ±µØhµ n¶¥ÛvhµöA, CAhµ±µØhµ ¥¸Ai, 

CAhµ±µØhµ D¶mAlµºªæi Eh·ïl» ¶ªA¶plµv¿ ¶¢¿¶m ¶¬Älµ±¿µÂvÑô 

G¶mé¶pÀýêfµ¿, ¶¢¿¶m ËlÇ¶mAl»¶m O·±µïOµñ¶¢Âv¿ n±µö±»å¶ª¿å¶mé¶pÀýêfµ¿, ¶¢¿¶mÈ¢¿¶¢

ö±»hÐËÈm¶m ¶¢Âd¸ôfµ¿hµÂ GAfµS·, ¶¢¿¶m DvÑVµ¶mv¿ ¢·±»n 

¶ªêýÄ¦«·å±¿¿. ClÇv¸Ad¹lµAdÉ, LOµ ¶¢ïO¹ån IAhÐ Êpñ¶¢¿S· 

¶ªêýÄ¦AW¶mdô¶mé¶¢Âd.  ¶¢¿¶m   DvÑVµ¶mv¿  IAhÐ   ¶¥O¹å¶¢AhµËÈ¢¿¶m£. 

¶¢¿¶mA «·lûµ¶m VÉ¶ª¿å¶mé ¶m¶¢¿±¿µ¿AvÑ CAhµ±µØhµ   Êpñ¶¢¿¶pÀ¸±»hµ ºªæivÑ 

v±¿µ¿ËÈ¢¿ G¶mé¶pÀýêfµ¿, D ºªæivÑ J ¶pnvÑËÈmm· n¶¢¿SµéËÈ¢¿ G¶mé¶pÀýêfµ¿, 

lÉËÈmþém· h·O¹m·, I¶¢ö±»é VµÂºªm·, Jl» £m·éS·o, D ¶ª¶¢¿±¿µ¿AvÑ 

PWÛhµAS· D Êpñ¶¢¿¶pÀ¸±»hµ ºªæin ¶¢¿¶mA ¢·±»O¹ ¶pñ«·±µA VÉ«·å¶¢¿¿. D 

ºªæi ±¿Ç¿¿OµÖ ¶pÀ¸±»å¶ªêýÄ¶¬hÐ l¾né VÇ±¿µ¿ïf·nO¹ ¶pñ±¿µ¿iéAVµAf¹. ¶¢

Âd¸ôfµ¿hµ¿¶mé¶pÀýêfµ¿ F, ¤¿ ±¿Ç¿¿OµÖ Êpñ¶¢¿¶m¿ ¶pñ«·±µA VÇ±¿µ¿ïAf¹. 

«·ö£¿ £Ê¢O·¶mAlµ¿n OÐ±»Oµ OµÂf· ElÉ. D±¿µ¿¶m s¸sÂZ ¶¢¿¶±·YÁOµ¿ 

VÇºpê¶md¿ôS·, "¶pñYv¿ ¶¢¿¶m ¶plµèivÑ OÍ¶m«·SµOµ qÒ±¿¿m· ¶pû±·övÉlµ¿. 

O·o, ¢·yµõOµ¿ C¶¢¶ª±µËÈ¢¿¶m¶pÀýêfµ¿ ¶pñi±¿Ç¿¿OµÖ Oµ¿d¿As¸nO¹, ¶ª¶¬Y¶¢

Â±µØ¶¢¿¿¶mélµn, ¶¢¿¶m¶¢¿Ah· ¢·±»O¹ CAlµ¿s¸d¿vÑ Gm·é¶¢¿n, ¢

·yµõAlµ±»O¼ hÇw±¿µÂw". 

±·iñ qÏlµ¿ç qÒ±¿¿¶m hµ±·öhµ 11.30 nII vOµ¿ D±¿µ¿¶m fû¹xô 

CAhµ±·Ýj±¿µ¿ £¶¢Âm·¶¥ñ±¿µÂnO¹ ±¿µ¿Â±Ð´p ±¿µÂhµñ OÍ¶m«·S»AVµf·nO¹ 

s±¿µ¿vÉç±·±µ¿.  
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'sûµ£¶¨ïhµ¿å ±¿Ç¿¿OµÖ n±·îgA' (Designing the Destiny)  £fµ¿lµv 

VÉ¥¸±µ¿. l¾nn r·ñ´mù, sÇwÝ±¿µ¿A vÑn ±¿µ¿¿¶¢ Csû̧ ï¶ª¿v¿ ÈpûñAW 

sû̧ ¶¨vÑO¹ C¶m¿¢·lµA VÉ¥¸±µ¿. ¶p±»£¿hµ ¶ªAPïvÑ ¶pñVµ¿±»AW¶m F 

¶pÀ¶ªåO·nO¹ ÈpûñAW sû¸¶¨vÑ "O¼±³ mÐd¹ñ fÇºªào" Cn Êp±µ¿ Èpd¸à±µ¿.  

F Vµ±·Û ¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸vÑô ±¿µ¿¿¶¢hµOµ¿ ¶pñhÉïOµAS· ¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸v¿ 

J±·êd¿ VÉ±¿µ¿sf¹, ¢·±µAlµ±µÂ £¿S»w¶m ¢·±»hÐ Oµwºª            

¶¢Âd¸ôfµd¸nO¼, ££lûµ CA¥¸vËÈp Vµ±»ÛAVµ¿ OÐ¶¢f·nO¼, C¶¢¶ª±µËÈ¢¿¶m 

C¶¢O·¶¥A E¶¢ösf¹Al». «·lûµ¶m ¶plµèin EAO· n±»ç¶¨àAS· 

C¶m¿¶ª±»AVÉAlµ¿Oµ¿, hµl·ö±· Dlû·ïiîOµ ¶pÀ±ÐSµi «·lû»AVÉAlµ¿Oµ¿, 

EAO· ¶ªAsAlûµ s¸Alûµ¢·ïv¶m¿ lûµÄfûµhµ±µA VÉ¶ª¿Oµ¿ÊmAlµ¿Oµ¿, El» LOµ 

¶¢¿¶¬hµå±µ C¶¢O·¶¥AS· ¶¢Â±»Al». F ¶ªAlµ±µíAvÑ ¶¢Â¶ªà±µ¿ 

q·ñ±µAsûÑ¶pm·ï¶ªA EV·Û±µ¿. D hµ±·öhµ ¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸vÑô ±¿µ¿¿¶¢ 

±¿µ¿Â±Ð´p ±¿µÂhµñ 

Ê¢¿ 5,¶m¿Al» Ê¢¿ 25, 2015 ¶¢±µOµ¿ 

¶¢Â¶ªà±³ ±¿µ¿Â±Ð´p ±¿µÂhµñ EdxvÑn £¿v¸´mhÐ È¢¿¿lµv±¿¿ïAl».   

Ê¢¿ 6¶¢ hÉl» D±¿µ¿¶m £¿v¸´m vÑn lû·ï¶m¶¢¿Al»±µ q·ñ±µAsûÑhµù¶¢A 

VÉ¥¸±µ¿. ClÉ ±ÐYÁ C¢Ð«·à(Edx) OÉAl·ñné lµ±»÷AV·±µ¿. D hµ±·öhµ 

ºªödÝ±·ôAfµ¿ È¢zõ COµÖfµ "h·«·Èmé" vÑn OÍñhµå D¶¥ñ¶¢¿AvÑ ¶ªhµùAS³ 

n±µöº¬AV·±µ¿. D hµ±·öhµ r·ñ´mù vÑ 'È¢ÂAd¹ËÈpþô±³', 'Èp±»ë¶T¸´m' 

OÉAl·ñv¶m¿ lµ±»÷AV·±µ¿. D hµ±·öhµ D±¿µ¿¶m Èªê±¿¿´m vÑn 

's¸±»ùvÑm·' È¢y¸õ±µ¿. s¸±»ùvÑm·vÑ "¶¬Älµ±¿µ¿ 

¶pÀ¸±µöOµhµ" (heartfulness) O·±µïOµñ¶¢¿A n±µöº¬AVµsf¹Al». COµÖf¹O¹ 

D¶önAVµsf¹¶m Cilûµ¿vAlµ±µÂ ¶pñsû¸£hµ¿ËvÇ, CAlµ±µÂ WdàW¶¢±» 

lû·ï¶mO·±µïOµñ¶¢¿A ¶¢±µOµÂ COµÖfÉ GAf¹, ¶ª¶¬Y¶¢Â±µØ lû·ï¶m«·lûµ¶m  

È¢¿¿lµv¿ Èpdàf·nO¹ n±µä±¿¿AVµ¿Oµ¿m·é±µ¿. D hµ±·öhµ ¶¢Â¶ªà±³ 

qÒ±µ¿ÛSµv³ vÑn 'wÈªì´m' È¢y¸õ±µ¿. COµÖf¹ ¶m¿Af¹ D±¿µ¿¶m r·ñ´mù vÑn 

'v¸ï´m' OÉAl·ñnO¹ ¶¢V·Û±µ¿. COµÖfµ "¶¬Älµ±¿µ¿¶pÀ¸±µöOµhµ" CA¶¥AËÈp ¶¢

¿Âfµ¿ ±ÐYÁv q·d¿ Vµ±·Û ¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸v¿ n±µöº¬AV·±µ¿.  

l·l·¶pÀ 2600 ËÈpS· Csû̧ ï¶ª¿v¿ ±¿µ¿Â±µ¶pÀvÑn ££lûµ OÉAl·ñv 

¶m¿Af¹ ¶¢WÛ Ê¢¿  15  ¶m¿Af¹ Ê¢¿  17  ¶¢±µOµ¿ CAlµ¿vÑ 

q·vÎØm·é±µ¿.CAlµ¿vÑ sû̧ SµAS· '±·¶¢¿VµAlµ¿ñn ¶ªA¶pÀ¸±µä ±µVµ¶mv¿-  

5¶¢ ¶ªA¶pÀd¹' £fµ¿lµv VÉ¥¸±µ¿. EAhÉS·Oµ, 2014 ¶m¶¢As±µ¿vÑ ±¿µ¿¿¶¢

hµËOÇ J±·êd¿ VÉºª¶m Vµ±·Û¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸vÑô ¶¢Â¶ªà±³ Oµ¶¢¿vÉ´¨ sû̧ ±¿¿ S·±» 

G¶pm·ï«·vÑô¶m¿Af¹ Sµñº¬AW¶m ¶ªAOµv¶mA ±¿Ç¿¿OµÖ ÈpûñAW C¶m¿¢·l·né 
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G¶pm·ï¶ªOµ¿vhÐ ¶¢Â¶ªà±µ¿ ¶ªAsû̧ ¶¨gv¿ IAhÐ Gh·ù¶¬ ¶pÀ¸±»hµËÈ¢¿, 

¶m¶¢ÀýövhÐ, Vµ¶pêdôhÐ, IAhÐ D¶ôl·né OµwS»AV·±¿¿. 

¶¬Älµ±¿µ¿sûµ±»hµhµöA C¶m¿sûµ¢·né ¶pñYvOµ¿ CAl»AVµ¿dOµ¿ ±ÇAfµ¿ 

sº¬±µASµ ¶ªsûµv¿ n±µöº¬AVµsf¹m·±¿¿. ¶ª¿¶¢Â±µ¿ È¢±¿¿ï¶¢¿Al» 

¶pñYv¿ s±¿µ¿d ¶m¿Af¹ ¶Y±µ±¿µÂï±µ¿. 17 ¶¢ hÉl¾ m·fµ¿ Glµ±¿µ¿A 

7.30 ¶ªhµùAS³ hµ±µ¿¢·hµ Oµ¶¢¿vÉ´¨ sû¸±¿¿ 4 £¢·¶v¶m¿ ±¿µ¿lû·£lû»S· 

n±µöº¬AV·±µ¿. v±¿µÂ´m ¶m¿Af¹ D±¿µ¿¶m ±µ¿Ê¢

¿n±¿µÂ vÑn d¹£¿«Ò±µOµ¿ È¢y¸õ±µ¿. 

d¹£¿«Ò±µvÑ  ±ÇAfµ¿±ÐYÁv Èª£¿m·±³ 18 ¶¢ hÉl¾ 

Glµ±¿µ¿A 7.30 O¹ ¶ªhµùASµAhÐ Clû»O·±»OµAS·     È¢

¿¿lµv±¿¿¶ml». ±ÇAfµ¿¶¢Alµv¶¢¿Al»O¹ ËÈpS· 

Csû¸ï¶ª¿v¿ ¶Y±µ±¿µÂï±µ¿. ±µ¿Ê¢¿n±¿µÂ, Èª±»ì±¿µÂ 

¶¢¿±»±¿µ¿¿ È¢Âvç£±¿µÂv ¶m¿Af¹ Csû¸ï¶ª¿v¿ IOµ¿Ö¶¢

S· ¶¢V·Û±µ¿. d¹£¿«Ò±µ ¶m¿Af¹ £±¿µ¿m·éOµ¿ È¢

yµ¿hµÂ, l·±»vÑ ¶¬ASÉ±» vÑn s¿f·Èp´ªà vÑ DS» 

«·ænOµ Csû¸ï¶ª¿vOµ¿ ¶ªhµùAS³ n±µöº¬AV·±µ¿. 

Cv¸ê¶±µA hµ±µ¿¢·hµ ¶pñ±¿µÂgA OÍ¶m«·S»AW 

«·±¿µ¿AhµñA O·Oµ¶¢¿¿AlÉ Dºªàò±¿µÂvÑn £±¿µ¿m·é VÉ±µ¿OÍm·é±µ¿. 

COµÖfµ, D±¿µ¿¶m Ê¢¿ 21¶m LOµÖ±ÐYÁ Èª£¿m·±³ n±µöº¬AW, fÇm·î±³Ö 

vÑn ¢·ñf³ù ¥¸AfÉ   D¶¥ñ¶¢ÂnO¹ s±¿µ¿v¿lÉ±·±µ¿. 

Ê¢¿ 22¶m,  ¢·ñf³ù vÑ q·ñ±µAsûµËÈ¢¿¶m Èª£¿m·±³ vÑ, ±¿µ¿Â±Ð´p CAhµd¹ 

¶m¿Af¹ ¶¢WÛ¶m ¶ª¿¶¢Â±µ¿ 1200 ¶¢¿Al» q·vÎØ¶mé Ci      ¶¢

¿¶h·Ö±µï¶¢¿¿vÑ Csû¸ï¶ª¿vAlµ±µÂ  ¶pÀ¸±»åS· n¶¢¿SµéËÈ¢¿m·±µ¿. ¢·±»vÑ 

OÍAlµ±µ¿ I¶pêd¹¶m¿AVÐ ¶¢À¶mé¢·±µ¿ O·S·, V·v¸¶¢¿Al»    OÍhµå¢·±µ¿. 

COµÖfµ ¶pñi±ÐYÃ ¶¢¿Âfµ¿ ¶ªhµùAS·v¿ n±µöº¬AV·±µ¿. 

¶ªhµùAS·¶mAhµ±µA hµ±µVµ¿S· ¶pñ¶ªAS»¶ªÂå, ¶¢¿¶m £O·¶ªA OÐ¶ªA, F O¹ô¶¨à 

¶ª¶¢¿±¿µ¿AvÑ sûµ¿£ ËÈp £Ê¢Oµ£O·¶ªA OÐ¶ªA ChµïAhµ vÑËhÇ¶m £¶¨±¿µÂv¿ 

È¢vôf¹AV·±µ¿. 

23¶¢ hÉl»¶m È¢¿f¹dÉ¶̈ ´m dÇAd³vÑ Csû¸ï¶ª¿vAlµ±»O¼ 

¶¬Älµ±¿µ¿sûµ±»hµhµöA Sµ¿±»AW £¶¢±»AV·±µ¿. ¶¢¿lû·ï¶¬éA «·ænOµ 

¶ªAlµ±µ÷Oµ¿v OÍ±µOµ¿ fÉn´¨ vÑ ¶pñ±¿ÇÂS·hµîOµ ¶¬Älµ±¿µ¿sûµ±»hµhµöA 

O·±µïOµñ¶¢¿A n±µöº¬AVµsf¹Al». ¶ª¿¶¢Â±µ¿ ¶mvËsûÇ¶¢¿Al» ¶¢V·Û±µ¿,     

¢·±»vÑ V·v¸¶¢¿Al» ¢·±»±¿Ç¿¿OµÖ È¢¿¿lµd¹ ºªd¹àAS³ j¶ª¿Oµ¿Êm¶¢±µOµ¿    

È¢y¸õ±µ¿. Cv¸Ad¹ O·±µïOµñ¶¢¿Ê¢¿ Dl»¢·±µA ¶¢¿lû·ï¶¬éA 

n±µöº¬AVµsf¹Al». «·±¿µ¿AhµñA 5 SµAdv ¶ªhµùASµA     

hµ±µ¢·hµ, Oµ¶¢¿vÉ´¨ sû¸±¿³¿, m·v¿Sµ¿ ¶ªA¶¢hµù±·v ¶m¿Af¹ 

¶plµ¶±µ¿, ¶pl»Ê¬fµ¿ ¶ªA¶¢hµù±·v ¶¢±µOµ¿  ¶¢±¿µ¿¶ª¿ù Sµv 

ºpvôvhÐ Sµf¹q·±µ¿. 

Ê¢¿ 25 ¶m F Èª£¿m·±³ ¶¢¿¿S»A¶pÀhÐ  Oµ¶¢¿vÉ´̈  sû¸±¿³¿ 

±¿Ç¿¿OµÖ ±¿µ¿Â±Ð´p ¶p±µïd¶m ¶¢¿¿S»ºªAl». 

Oµ¶¢¿vÉ´̈  sû¸±¿³¿ ±¿µ¿Â±Ð´p ¶p±µïd¶m ±¿Ç¿¿OµÖ ¶pÀ¸±»å        

nÊ¢l»Oµv¿ Csû¸ïºª s¿vÇd¹´mù vÑ vsûµïA. F O¹ñAl» È¢s³ 

ËÈªd³ vÑ OµÂf· lµ±»÷AVµ ¶¢Vµ¿Û. 

https://www.sahajmarg.org/newsletter/sahaj-
sandesh  
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¶Y±µSµ¿¶md¿ô Êpñ±ÉºpAVµdA, vÇOµÖv¿ hµnRVÉÊª ¶plµèi ËÈp ¦°µg 

¶¢Ad¹£  OµÂf· F O·±µïOµñ¶¢¿AvÑ qÏAlµ¿¶p±µV·±µ¿. «Òlµ±µ¿fµ¿ 

C¥ÑO³ Oµ¿¶¢Â±³ S·±³Ø (ZIC) YÑ´m vÑn OÉAl·ñv ¶ªAlµ±µ÷¶m       

¶ª¶¢¿±¿µÂ¶m Sµ¶¢¿nAW¶m £¶¨±¿µÂv¿ ¶pAVµ¿OÍn, È¢¿±µ¿Sµ¿lµvOµ¿ 

¶ªÂVµ¶mv¿ VÉ«·±µ¿. hµlµ¶mAhµ±µA ¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥AvÑ OÉAl·ñv Ctû¶¢Äl»ç 

£¶¨±¿µ¿ËÈ¢¿ ºpñÈª¶pà±µ¿ô  Cf¹S»¶m ¶pñ¶¥évOµ¿, vÉ¶¢Èmiå¶m CA¥¸vOµ¿   

£¶¢±µgv¿ E¶¢ösf·â±¿¿. ¶¢¿¿S»A¶pÀ ¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥AvÑ ¶¢¿¿Alµ¿Oµ¿        

¶¢WÛ, ¢·±» sû¸¢·v¶m¿ ¶pAVµ¿OÐ¶¢vºªAl»S·, ºpñÈª¶pà±µô¶m¿ 

D¶önAV·±µ¿. 

ºpñÈª¶pà±³  Csûµï±µ¿æv O·±µïOµñ¶¢¿A 

¶¢¿g¶pOµÖA  

10 ¶¢ s¸ïV³ ºpñÈª¶pà±³  Csûµï±»æ O·±µïOµñ¶¢¿A Ê¢¿ 20 ¶m¿Af¹ 26     

¶¢±µOµ¿ BMA vÑ Y±»S»Al». ¦°µg· O·±µïOµñ¶¢¿AvÑ È¢¿¿hµåA 62      

¶¢¿Al»n j¶ª¿OÍm·é±µ¿.CAlµ¿vÑ 20 ¶¢¿Al»n E¶pêd¹OÉ ºpñÈª¶pà±µ¿ôS· 

VÉ±¿µ¿S·,  £¿S»w¶m 42 ¶¢¿Al»n ¶ª¶¢Â±¿µ¿hµåA VÉ¶ª¿åm·é±µ¿. 

Oµ¶¢¿vÉ´̈  sû¸±¿³¿ ¥¸±¾±µOµAS· ¶Y±µ¿ O·Oµ qÒ±¿¿¶m¶pêd¹O¼   

O·±µïOµñ¶¢¿A Y±»SÉd¶pÀýêfµ¿  D±¿µ¿¶m ¶¢Â±µØlµ±µ÷OµhµöA, GnO¹,  

¶ªê¶¨àAS· OµnºpAWAl». «Òlµ±µ¿fµ¿ C. ±·YSÐq·v´m D±µAsûµ 

ºªd¹àAS³ v¿ ±¿¿V·Û±µ¿. ¶pñ¶¥évOµ¿ ¶ª¶¢Âlû·m·v¿, ºpñÈª¶pà±³ ¶pn 

±¿Ç¿¿OµÖ ¶ªö±µÂ¶pA Sµ¿±»AW £¶¢±µg OµÂf· ±¿¿V·Û±µ¿.          

¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸vvÑ  CmÐï¶mï¶¢¿¿, ¶ªAsû¸¶¨g· ¶ªÂh·ñv¿, «·lûµ¶m      

¶¢¿±»±¿µ¿¿ ºpñÈª¶pà±³ ¶pn ¶pdô ËÈ¢P±», ¶ª¶¬Y¶¢Â±µØ hµhµö¶¢¿¿, ºªæi 

¶peµ¶m¶¢¿¿, CgOµ¿¶¢, ºpñÈª¶pà±µôOµ¿ ¶mÂhµ¶m C¶m¿¶¢¿hµ¿v¿,      

Cm·¶¢¿OµhµöA, C¶pñ±¿ÇÂYOµhµöA, ¶¬Älµ±¿µ¿sûµ±»hµhµöA, 

q·ñ±µæm·¶pÀ¸±µöOµ ¶ªÂVµ¶mv¿ È¢¿¿lµËvÇ¶m£ OµÂf· Vµ±»ÛAV·±µ¿. 

E¶pêd¹OÉ ¶pn VÉ±¿µ¿d¸nO¹ C¶m¿¶¢¿iA¶psf¹¶m ºpñÈª¶pà±µôOµ¿ ¶pñhÉïOµ 

¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸v¿ n±µöº¬AV·±µ¿.  

COµÖfµAh· s¸ñhµÄhµösû̧ ¶¢m·, ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ¶¢¿¶m ºpñ±¿µ¿hµ¶¢¿   

Sµ¿±µ¿lÉ¶¢Àv¿ lÉ¶mé±¿¿hÉ `¶p£hµñËÈ¢¿¶ml» ¶¢¿±»±¿µ¿¿ l»¶¢ïËÈ¢¿¶ml»' 

Cm·é±Ð D ¶pnn VÉ¶pdàdAvÑ Sµv  GlÉç¶¥ïA ±¿Ç¿¿OµÖ I±µ¿Oµ 

Gm·é±¿¿. 

ºpñÈª¶pà±³ ¶ªlµ¶ª¿ùv¿  

YsvÂê±³, ¶¢¿lûµï¶pñlÉ´¥ 

LOµ Klµ¿-±ÐYÁv ºpñÈª¶pà±³ ¶ªlµ¶ª¿ù D±µ¿ YÑ¶mô ( MP-8A, MP-8B, 

±·Y«·æ´m 7A & 7B, Vûµjå¶ªØfû³, ¶¢¿¶±·¶̈ àò) vÑ Sµv 85 ¶¢¿Al» 

ºpñÈpûOµ¿àv OÍ±µOµ¿ Ê¢¿ 26 ¶m¿Af¹ 30 ¶¢±µOµ¿  YsvÂê±³ YÑ¶mv³ 

D¶¥ñ¶¢¿AvÑ J±·êd¿ VÉ±¿µ¿sf¹Al». F O·±µïOµñ¶¢¿AvÑ     

¶pñlû·¶mËÈ¢¿¶ml»,  ¶mÂhµ¶m C¶m¿¶¢¿hµ¿vOµÂ, vÉl· ¶pn ±¿Ç¿¿OµÖ 

«·AOÉiOµ ¶pñO¹ñ±¿µ¿vOµÂ  ºpñÈª¶pà±µ¿ô  hµ¶¢¿Oµ¿ h·Ê¢¿ Iv¸     

C¶m¿¶¢±»åA¶p VÉ¶ª¿OÐ¢·vÊmlÉ.  ¶¬Älµ±¿µ¿sûµ±»hµhµöA, ±¿µ¿¿- OµÈmO³à, 

lµÂ±µ /¶ª¿lµÂ±µ ºªd¹àAS³ù ¶¢¿±»±¿µ¿¿ q·ñ±µæm·¶pÀ¸±µöOµ ¶ªÂVµ¶mv  ËÈp 

Y±»S»¶m ¶ªlµ¶ª¿ùvvÑ, CAhµ±µ¿îPhµöA, ¶¬Älµ±¿µ¿ ¶¥ñ¶¢gA, 

¶ªAsû¸¶¨g· ¶ªÂh·ñv¿, £Ê¢Oµ¶¢AhµËÈ¢¿¶m a¶¢¶m£lû·¶mA, ¶¢¿±»±¿µ¿¿   

¶¢Â¶m¶¢hµöA È¢¿¿lµËvÇ¶m £¶¨±¿µÂv¿ OµÂf· Vµ±»ÛAVµsf·â±¿¿. 

ºpñÈª¶pà±µôAlµ±µÂ OµÂf· ¢·±»¢·±» OÉAl·ñvvÑ ¶mÂhµ¶m        

C¶m¿¶¢¿hµ¿vOµ¶m¿Sµ¿gAS· ¶ªA¶pÀ¸±µä ¶¥ñlµèhÐ ¶pn VÉ±¿µÂvÊm 

¶ªAOµv¸êné ¶pñlµ±»÷AV·±µ¿. 

¤¿±µd³, Ghµå±µ¶pñlÉ´¥ 

¤¿±µd³ vÑ Ê¢¿ 30,31 hÉl¾vvÑ Y±»S»¶m YÑ´m 12-A ( U.P.È¢´ªà) 

±¿Ç¿¿OµÖ ºpñÈª¶pà±µô ¢·±»øOµ ¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸nO¹ fÇËsûÇþíKlµ¿¶¢¿Al»  

ºpñÈª¶pà±µ¿ô ¶Y±µ±¿µÂï±µ¿. lû·ïm·¶mAhµ±µA ` ºpñÈpûOµ¿à LOµ 

£¿Oµ¿ÖdËÈ¢¿¶m Csû¸ïºª' CÊm CA¶¥AhÐ O·±µïOµñ¶¢¿A H¶pÀ 

CAlµ¿OÍAl». VµOµÖS· OµÂ±µÛsf¹¶m O·±µïOµñ¶¢¿A, ºpñÈª¶pà±µôOµ¿      

E¶¢ösfµâ ¶mÂhµ¶m C¶m¿¶¢¿hµ¿v £¶¢±µghÐ, hµlµ¶mAhµ±µA 

¶¬Älµ±¿µ¿sûµ±»hµhµöA, ±¿µ¿¿- OµÈmO³à, sûµº¬±µASµ ¶ªsûµ, 

SµÄ¶¬OµÂd£¿v ËÈp ¶ª¶¢¿±µêgv¿, hµ±µ¢·hµ ¶pñ¥Ñéhµå±·v    

O·±µïOµñ¶¢¿AhÐ OÍ¶m«·S»Al». F ¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥AvÑ Vµ±»ÛAW¶m Ehµ±µ 

£¶¨±¿µÂv¿ `Êpñ¶¢¿hÐ ¶p±»q·v¶m, s¸ñhµÄhµöA, CgOµ¿¶¢,      

Cm·¶¢¿OµhµöA ¶¢¿±»±¿µ¿¿ CmÐï¶mïhµ',  `ºpñÈpûOµ¿àv q·hµñ', ` £¶¨ê±³ù 

±¿Ç¿¿OµÖ q·ñ¶¢¿¿Pïhµ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ £v¿¶¢ , §v n±·îgA È¢¿¿lµËvÇ¶m£. 

GITP ¶¢Ad¹ ËdÇþñnASµ¿v q·ñ¶¢¿¿Pïhµ, Csû¸ï¶ª¿v¶m¿ ±»d¼ñd³ 

OÉAl·ñv ¶ªAlµ±µ÷¶mOµ¿, D¶¥ñ¶¢¿ ¶ªAlµ±µ÷¶mOµ¿, CRESTO¹ 
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±¿µ¿Â-OµÈmO³à 

N±µASµs¸l³,¶¢¿¶±·¶¨àò 

±¿µ¿Â-OµÈmO³à ¢·±»VÉ ±µÂqÏAl»AVµsf¹¶m ½ªö±¿µÂtû¶¢Äl»è O·±µïOµñ¶¢¿A 

(SDP) ¶pñsûµ¿hµö EAYo±»AS³ Oµy¸¥¸vvÑ 2014-2015       

£l·ï¶ªA¶¢hµù±µ¶pÀ ±ÇAfµ¶¢ Èª£¿¶ªà±³ £lû·ï±µ¿ævOµ¿ n±µöº¬AVµsf¹Al». 

l¾nvÑ ££lûµ EAYo±»AS³ OÐ±µ¿ùv¶m¿Af¹ ¶ª¿¶¢Â±µ¿ 72 ¶¢¿Al» 

£l·ï±µ¿æv¿ q·vÎØm·é±µ¿. 

F £l·ï¶ªA¶ªævÑ Ê¢¿23 ¶m ¶¢¿¿S»A¶pÀ ¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥A Y±»S»Al». LOµ 

ºpñÈª¶pà±³ £¥¸ñAi ¶pñO¹ñ±¿µ¿¶m¿ ¶pñlµ±»÷AW, ¶pl» n£¿©·v¿ lû·ï¶mA 

VÉ±¿¿AV·±µ¿. £l·ï±µ¿æv¿ C£¿hµËÈ¢¿¶m ¶¥ñlµè¶m¿ VµÂºp Vµ±µÛvÑô 

q·vÎØm·é±µ¿. l¾n hµ±·öhµ SDP vÑ q·vÎØ¶mé¢·±µAlµ±»O¹ ¶ª±»àºpûOÉdô 

¶pAºpg¼ Y±»S»Al».  

EAfÐ±³, ¶¢¿lûµï¶pñlÉ´¥ 

MP YÑ´m8A ±¿µ¿Â-OµÈmO³à ¢·vAd¼±µô YÑ¶mv³ ¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥¶¢¿¿ YÃ´m14 ¶m 

Y±»S»Al».l¾nn ££lµ OÉAl·ñv ¶m¿Af¹ ¶¢WÛ¶m ¶ª¿¶¢Â±µ¿  50 ¶¢¿Al» 

¢·vAd¼±µô OÐ¶ªA n±µöº¬AV·±µ¿. Sµhµ £l·ï ¶ªA¶¢hµù±µAvÑ EAfÐ±³, 

sûÑq·v³, S·öw±¿µ¿±³ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ £l»©·vvÑn D±µ¿ O·vÉavvÑ SDP 

n±µöº¬AVµsf¹Al».m·v¿Sµ¿ O·vÉavvÑ ¶pÀ¸±µå±¿¿Al», ±ÇAfµ¿ O·vÉavÑô 

¶mfµ¿¶ª¿å¶mél».CnédÑô Oµwºp ¶ª¿¶¢Â±µ¿ 180 ¶¢¿Al» £l·ï±µ¿æv¿ F 

¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸vÑô q·vÎØm·é±µ¿.¢·vAd¼±µ¿ô hµ¶¢¿ C¶m¿sûµ¢·né £l·ï±µ¿ævhÐ 

¶pAVµ¿Oµ¿m·é±µ¿,¢·±µ¿ hµ¶¢¿ a£h·vvÑ J±µêf¹¶m Dlû·ïiîOµ¶pÀ 

vÑd¿¶m¿ F SDP v¿ ¶pÀ¸±»AVµSµwS·±¿µ¿n VÇq·ê±µ¿. SRCM      

¢·vAd¼±µô CAO¹hµsû̧ ¢·nO¹,n«·ö±µæËÈ¢¿¶m ¶pnO¹ ¢·±µ¿ 

Oµl»wqÒ±¿µÂ±µ¿.V·v¸¶¢¿Al» £l·ï±µ¿æv¿ ºªd¹àASµ¿v¿ j¶ª¿OÐ¶¢f·nO¹ 

Êpñ±µg qÏAl·±µ¿. ¢·vAd¼±µô Ydô¶m¿ hµ±¿µÂ±µ¿ VÉ±¿µ¿¿dOµ¿,        

¶¢OµåvOµ¿ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ¶ªAlû·¶mOµ±µåvOµ¿ ¦°µg nVµ¿ÛdOµ¿ Wd¸Öv¶m¿ 

£l·ï±µ¿ævhÐ ¶pAVµ¿Oµ¿m·é±µ¿. CA¥¸v ¶ªA°¹¶på ¶ª¤¿°µ OµÂf·         

¢·vAd¼±µôOµ¿ ¶pñlµ±»÷AVµsf¹Al». 

F O·±µïOµñ¶¢Âné ¶¬±·ç,GYÝ±¿¿n Ys¿¢· v¶msfÉ ¶¢¿Âfµ¿ OÍhµå 

OÉAl·ñvvÑ D±µAtûAVµ¿dOµ¿ n±µä±¿¿AVµsf¹Al». El»¶¢±µOµ¿¶mé 

OÉAl·ñv¿-EAfÐ±³, sûÑq·v³ v¿ CÊ¢ O·vÉavvÑ ¶¢¿±ÍOµ«·±» 

n±µöº¬¶ªÂå, OÍhµå¢·d¹n OµÂfµ Oµv¿¶pÀOµ¿m·é±µ¿. 

ÈpûºªwdÉd±³ ¦°µg· O·±µïOµñ¶¢¿A, ¶¬Î¶ªÂ±³, hµ£¿yµm·fµ¿

(YÑ´m 2A) 

Ê¢¿ 30, 31 hÉl¾vvÑ 70 ¶¢¿Al» Csû̧ ï¶ª¿v OÐ¶ªA ±ÇAfµ¿ ±ÐYÁv 

ÈpûºªwdÉd±³ ¦°µg· O·±µïOµñ¶¢¿A n±µöº¬AVµsf¹Al». YÑ´m 2A vÑ 

££lûµ OÉAl·ñv ¶m¿Af¹ Csû̧ ï¶ª¿v¿, 2B YÑ´m vÑn OÍné OÉAl·ñv¿     

¶¢¿±»±¿µ¿¿ Oµ±·ädOµ vÑn OÉAl·ñv¿ F O·±µïOµñ¶¢¿AvÑ q·vÎØm·é±¿¿, 

l¾nvÑ ±¿µ¿Â-OµÈmO³à ¶¢¿±»±¿µ¿¿ SDP sû̧ ¶¢¶mvËÈp Èª¶¨´mù GAd¸±¿¿, 

F O·±µïOµñ¶¢¿AvÑ q·vÎØ¶mé¢·±µAlµ±µÂ «·¶¢¿Âº¬Oµ Vµ±µÛvÑô¶¢¿±»±¿µ¿¿ 

¶pñlµ±µ÷¶mvÑô Vµ¿±µ¿Oµ¿S· q·v¿ ¶pAVµ¿Oµ¿m·é±µ¿. q·vÎØ¶mé¢·±»vÑ 

OÍAlµ±µ¿ LOµ §±»øOµËÈp ¶m¶¢¿Âm· ¶pñlµ±µ÷¶m¶m¿ E¶¢öS·          

£¿Sµh·¢·±µAlµ±µ¿ Êpñ°µOµ¿ËvÇ O·vÉa £l·ï±µ¿æv q·hµñ¶m¿ qÒº¨AV·±µ¿. 

l¾n¶¢v¶m F O·±µïOµñ¶¢Âv¶m¿ O·vÉavvÑ, ±¿µ¿Ân¶¢±»ùd¼vvÑ 

n±µöº¬AVµ¿¶m¶pÀýêfµ¿ ¢·d¹vÑ n°¹¶påËÈ¢¿±¿µ¿¿¶mé DOµ±µøg¶¥O¹ån, F 

¶pnvÑn SµAuû±µhµ¶m¿ C¶¢S·¶¬¶m VÉ¶ª¿Oµ¿Êmv¸ VÉºªAl». ¶¢¿¿S»A¶pÀ  

¶ª¶¢ÂÊ¢¶¥AvÑ, YÑ´m 2A vÑ ±¿µ¿Â-OµÈmO³à O·±µïOµñ¶¢¿ n±µö¶¬g OÐ¶ªA 

¶pñg·zOµ¶m¿ ZIC S·±µ¿ ¶pñiq·l»AV·±µ¿. ±¿µ¿Â-OµÈmO³à OÐ±³ d¼A 

¶m¿Af¹ ¶¢WÛ¶m LOµ ¶p±»§vOµ¿n ¶¢¿¿Alµ¿ ÈpûºªwdÉd±µ¿ô hµ¶¢¿ 

¶pñlµ±µ÷m· ËÈm¶pÀg·ïv¶m¿ «·lûµ¶m VÉ±¿µ¿¿dOµ¿ ¶ªOµñ¶¢¿AS·     

Oµv¿¶ª¿OÐ¢·w. O·¶¢vºª¶mAhµ ¶ªAPïvÑ ÈpûºªwdÉd±µ¿ô LOµ«·±» ¦°µg 

qÏAl»¶mdô±¿¿hÉ, ¢·±µ¿ O·vÉavOµ¿/±¿µ¿Ân¶¢±»ùd¼vOµ¿ È¢zõ hµ¶¢¿ËÈ¢¶m 

ÈªAd±µôvÑ SDP n CAl»«·å±µ¿. 
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±¿µ¿¿¶¢hµ O·±µïOµñ¶¢Âv¿ 

£±µ¿lû³ ¶mSµ±³, hµ£¿yµm·fµ¿, YÑ´m 2D 

Ê¢¿ 29 ¶m¿Af¹ 31¶¢±µOµ¿ Y±»S»¶m YÑ¶mv³ «·æ±¿¿ ±¿µ¿¿¶¢h· ¶ªlµ¶ª¿ùvÑ 

73 ¶¢¿Al» Csû̧ ï¶ª¿v¿ ¶Y±µ±¿µÂï±µ¿, ¢·±»vÑ IOµ¿Ö¶¢ ¶¢¿Al» YÑ´m 

2D ¶m¿Af¹ ¶¢V·Û±µ¿. 

±¿µ¿¿¶¢hµ IAhÐ Gh·ù¶¬AhÐ ,O·±µïOµñ¶¢Âv¿ ¶ªY¸¶¢ÀS· Y±»SÉv¸ 

VÉ«·±µ¿,¶p±µ¶ªê±µ ¶ªAsû̧ ¶¨g Èª¶¨¶m¿ô §±»øOµv «·æ±¿¿O¹ £¿AW Gm·é±¿¿. 

¢·d¹vÑ ¶¬Älµ±¿µ¿ ¶ªA¶pÀ¸±µähµ, v°µï n±·è±µg, «·lûµ¶m, Êª¶¢, 

Dhµî¶p±»§v¶m ¶¢¿±»±¿µ¿¿ «Õ§vïA CA¥¸v¿m·é±¿¿. §±»øOµvËÈp     

«·¶¢¿Âº¬Oµ Vµ±µÛvhÐq·d¿ ¢·vAd±¾ ¶¢±³Ö OµÂf· VÉ«·±µ¿. 

±·iñ sûÑYm·nO¹ ¶¢¿¿Alµ¿ Dm·d¹ W¶¢±» Èª¶¨´m ¶¢¿¿S»ºª¶m hµ±·öhµ 

CAlµ±µÂ Oµwºª LOµ ¶¢ÄhµåAv¸ OµÂ±µ¿Ûn ,("¶ª±»Öv³ ËdÇ´¢¿") Dm·d¹ 

O·±µïOµñ¶¢Âv Sµ¿±»AW Vµ±»ÛAVµ¿OÐ¶¢f·nO¹, ¶¢¿±µ¿¶ªd¹ ±ÐYÁ OÐ¶ªA 

OÍné Wd¸Öv¶m¿ ¶pAVµ¿OÐ¶¢f·nO¹ hÐfµêf¹Al», Cv¸ hµlµ¿¶p±» 

O·±µïOµñ¶¢Âv¶m¿  Ê¢Sµ¶¢AhµA VÉ«·±¿¿. 

¶¢¿¶m ¶¢Â¶ªà±µô ¤f¹±¿ÇÂv¶m¿ ¶pñi±ÐYÁ ¶pñlµ±»÷AVµfµÊ¢¿ O·Oµ¿Af·, 

«·ö£¿ £Ê¢O·¶mAlµ a£hµA Dlû·±µAS· jºª¶m ºªn¶¢Â¶m¿ 

¶pñlµ±»÷AV·±µ¿. ¶ªlµ¶ª¿ù ¶¢¿¿S»A¶pÀ¶m Ev¸Ad¹ C¶¢O·¥¸né 

CAl»AW¶mAlµ¿Oµ¿, ¢·±» ¥¸¶¥öhµ ¶¢Â±µØlµ±µ÷Oµh·önO¹ ¶¢¿¶m ¶¢Â¶ªà±µ¿ 

¶pdô  OµÄhµYßh·sû¸¶¢A Èpv¿ôtO¹Al». 

¶¢v¸ùl³,Sµ¿Y±·h³,YÑ´m 6B 
YÃ´m 13,14 ¶¢ hÉl¾vvÑ ¶¢v¸ùl³ D¶¥ñ¶¢¿AvÑ,"E¶pÀýêfµ¿-EOµÖfµ" CÊm 

CA¶¥AËÈp Y±»S»¶m YÑ¶mv³ «·æ±¿¿ ¶¢±³Ö ©·¶pÀvÑ ¶mvËsÇ ¶¢¿Âfµ¿ ¶¢¿Al» 

±¿µ¿¿¶¢hµ ¶¥ñlµçS· q·vÎØm·é±µ¿. ºpûsñ¶¢±» ¶ª¶¢ÂÊ¢¥¸v ¶ªAlµ±µíAvÑ      

¶¢fÐlµ±· D¶¥ñ¶¢¿AvÑ Y±»S»¶m ¶¢±³Ö ©·¶pÀ ±¿Ç¿¿OµÖ ±ÇAfµ¶¢ sû̧ Sµ£¿l». 

l¾nvÑn CA¥¸v¿-ËÈ¢P±»,¶¬Älµ±¿µ¿ ¶ªA¶pÀ¸±µähµ, ½ªö±¿µ¿ £Ê¥ô¶¨g, 

¶ªöVµÛAlµAS· Êª¶¢ VÉ±¿µ¿fµA, ¶ª¶¢¿±¿µ¿ n±µö¶¬g ¶¢¿±»±¿µ¿¿ sAfû·±·. 

r·ñ±µæm·¶pÀ¸±µöOµ ¶ªÂVµ¶mv¶m¿ q·d¹AVµfµAvÑ, ËfÇ±¾ ¢·ñ±¿µ¿fµA l·ö±· 

hµ¶¢¿ OµAf¼¶¨´m ¶pdô IOµ¿Ö¶¢S· hÇv¿¶ª¿OÐSµvSµfµAvÑ ±¿µ¿¿¶¢hµ V·v¸ 

Vµ¿±µ¿Oµ¿S· Gm·é±µ¿.D¶¥ñ¶¢¿AvÑ LOµ SµAd Êª¶pÀ ¢·vAd±¾ ¶pn 

VÉ¶ªÂå Sµf¹q·±µ¿. 

F ¶¢±³Ö ©·¶pÀvÑ "«·lûµm· Ê¢¿ fµ¿t±¿É¿", "lµ of³ D´pû ËdÇ´¢¿", 

"dÇ´m ¶¢ÂS»Ý´¢¿ù", "50 E±¿µ¿±³ù D´pû ÈªêþôAfµ±³"¤f¹±¿ÇÂv¶m¿ 

¶pñlµ±»÷AV·±µ¿. 

ChµïAhµ Gh·ù¶¬AhÐ «·lûµ¶m VÉºª ¶¢Â±µ¿ê VÇAl·vn CAlµ±µ¿ 

"E¶pÀýêfµ¿,EOµÖfµ" n±µä±¿¿AVµ¿OÍn Dlû·ïiîOµ ±¿µÂhµñ CÊm 

«·¶¬¶ªOµÄhµïAvÑ LOµ Cfµ¿Sµ¿ ¶¢¿¿Alµ¿Oµ¿ Ê¢«·±µ¿. 

¤¿f¹±¿µÂ ¶¢±³Ö ©·¶pÀ,¶¢¿¿As¸±¿¿ 

¶pÊmöv³ BMA vÑY±»S»¶m ¶pl»±ÐYÁv ¤¿f¹±¿µÂ ¶¢±³Ö ©·¶pÀvÑIn£¿l»  

¶¢¿Al» ±¿µ¿¿¶¢Oµ¿v¿ q·vÎØm·é±µ¿. ¤¿f¹±¿µÂ ±¿Ç¿¿OµÖ ££lûµ CA¥¸vvÑ, 

"oÊ¢ ¶ªö±¿µ¿AS·VÉ±¿¿"(Do It Yourself - DIY) C¶m¿ sû¸¶¢¶m¶m¿ lµÄº¨àvÑ 

Èpd¿àOµ¿n l¾nn ±µÂqÏAl»AV·±µ¿. Ev¸ VÉ±¿µ¿fµA ¶¢v¶m l¾nvÑ 

q·vÎØ¶mé¢·±µ¿ £¿¶¨´m q·ñYÇOµ¿àvnéd¹vÑ ¶pn VÉ±¿µ¿Sµv±µ¿. F ¶¢±³Ö 

©·¶pÀ; ¤¿f¹±¿µÂOµ¿ ¶ªAsAlû»AW¶m CA¥¸v k»±¿µ¿±»n ¶¢¿±»±¿µ¿¿ 

q·ñO¹àOµv³ù ¶m¿ OµwS» Gm·é±¿¿. ¶pÀ¸±µå±¿¿¶m §±»øOµv Dlû·±µAS· 

Csû̧ ï«·v¿, q·ñYÇOµ¿àv¿ EV·Û±µ¿, ¢·d¹vÑ ºªn¶¢ÂdÑSµñºpû, ÈªvÇOµà±µ¿ 

¶m¿¶p±¿ÇÂS»AW ¶¢¿wà OÇÈ¢¿±·hÐ ¶¨Âd¹ASµ¿ VÉ±¿µ¿fµA, ¶ª¿àf¹±¿ÇÂ 

ËvÇd¹ASµ¿, ËfÇ±ÇOµà±³ ¶p±ÇùþêO¹à´¢, fµtìAS³, ¢·±¿¿´ª M¶¢±³ Gm·é±¿¿. 

¤¿f¹±¿µÂ ¶¢ïO¹å j±»Oµ vÉ¶mAhµ ¶pn Liåf¹n OµwS» GAd¸±µ¿ CÊml» 

lµÄº¨àvÑ Èpd¿àOµ¿n ±ÇAfµ¿ ¶pñhÉïOµËÈ¢¿¶m G¶pm·ï«·v¶m¿ F ¶¢±³Ö 

©·¶pÀvÑ J±·êd¿ VÉ«·±µ¿, LOµd¹ ºpûZ±¿ÇÂkÇ±µºp´ªàhÐ, ¶¢¿±ÍOµd¹ 

ËfÇd¼¶¨´m hÐ. q·vÎØ¶mé¢·±» ¶mdm· V·hµ¿±·ïv¶m¿ VµÂfµf·nO¹      

¶¢¿±»±¿µ¿¿ ¶¢Äiålûµ±·îné ¢·±»O¹ VµÂ¶pf·nO¹, "CAhµ±µASµAvÑ ±µ¿Wn 

C¶m¿sûµÂi VÇAlµ¿" CÊm q·ñYÇOµ¿à¶m¿ r·Oµxà ¢·±»V·Û±µ¿. F 

Csû̧ ï«·v¿,q·ñYÇOµ¿àvoé ¢·±»O¹  lµ±µ÷OµhµöA, ¶md¶m, ºªn¶¢ÂdÑSµñºpû, 

If¹d¹AS³, «ÕAf³ f¹ËYÇ¶môvÑ lµÄ¶¥ï±µÂ¶pOµAS· ½ªö±¿µ¿ Oµkµ VÇ¶pêfµA 

CAdÉ ºªn¶¢Â l·ö±· C±µ¿ËlÇ¶m C¶m¿sûµ¢·néEV·Û±¿¿.  
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dÂO¼S· 

tûv¸ö±µ, ±·Y«·æ´m 

YÃ´m 7¶¢ h·±¾P¿¶m, 43 ¶¢¿Al» Csû¸ï¶ª¿vOµ¿ lµ¶¥ n±¿µ¿¶¢¿¶¢¿¿vËÈp LOµ   

¶¢±³Ö©·´p n±µöº¬AVµsf¹¶ml». Oµlûµv¿, Oµlûµm·v ¶ª¶±¿µ¿AhÐ F      

n±¿µ¿¶¢¿¶¢¿¿v¿ s¸Sµ¿S· £¶¢±»AVµsf¹¶m£. nYËÈ¢¿¶m Dlû·ïiîO·tûv¸º¨ 

lµ¶¥ n±¿µ¿¶¢¿¶¢¿¿v¶m¿ q·d¹AVµ¿d hµ¶pên¶ª±» CÊm CA¶¥¶¢¿¿ mÍO¹Ö            

¶¢O·Ög¹AVµsf¹Al». ¶pñj n±¿µ¿¶¢¿¶¢¿¿ ±¿Ç¿¿OµÖ q·ñ¶¢¿¿Pïhµ¶m¿ ¶ªê¶¨àAS· 

C±µèAVÉ¶ª¿OÐ¶¢fµA Csû¸ï¶ª¿vOµ¿ V·v¸ G¶p±¿ÇÂSµ¶pf¹Al».  

¶¬¿tô, Oµ±·édOµ 

YÃ´m 13,14 h·±¾P¿vvÑ Oµ¶méfµ sû̧ ¶¨vÑ '¶¢¿¶m¶m' CÊm ±ÇAfµ¿ 

±ÐYÁv O·±µïOµñ¶¢¿A n±µöº¬AVµsf¹Al». ¶¬¿tô, lû·±·öf³, sÉvÂ±³, 

¶m¶¢¶mSµ±³, OµvÂô±³ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ Sµ¿vì±·Ø OÉAlµñ¶¢¿¿v¶m¿Af¹ 100      

¶¢¿Al»O¹ ËÈpS· Csû¸ï¶ª¿v¿ F O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿¶mOµ¿ ¶Y±µ±¿µÂï±µ¿.  

ÈpñYÇAdÉ¶¨´m ¶ª¶±¿µ¿¶¢¿¿hÐ ¶p±µ¶ªê±µ Vµ±µÛS· «·S»¶m F    

O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿vÑ «·lûµ¶mOµ¿ ¶ªAsAl»AW¶m ££lûµ CA¶¥¶¢¿¿v¿ V·v¸ 

vÑhµ¿S· ¶ªêýÄ¦A¶psf¹¶m£. F O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿ ¶¢v¶m Dlû·ïiîOµAS· 

v¸sûµ¶pf·â±µn CAlµ±µ¿ Csû̧ ï¶ª¿v¿ Ctûq·ñ±¿µ¿¶pf·â±µ¿. 

ËYÇ±Ð, C±µ¿g·Vµv ¶pñlÉ´¥ 

Jºpñv³ 17 ¶m¿Af¹ 19 ¶¢ h·±¾P¿ ¶¢±µOµ¿ 3 ±ÐYÁv  GITP O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿ 

D¶¥ñ¶¢¿¶¢¿¿¶mAlµ¿ Y±µ¿¶psf¹Al». l»¶mVµ±µï ¶pÀ¶ªåOµ¶¢¿¿ ¢·ñ±¿µ¿fµA,  

lû·ï¶m¶¢¿¿, n±µîxOµ±µg CÊm £sû¸Sµ¶¢¿¿v¿ , F O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿vÑ 

Vµ±»ÛA¶psf·â±¿¿. Fd¸¶mSµ±³,  sÎAf¹v¸ô, ¶pûºª¶Td³, ¶m¶¬±³vSµ¿´m, 

±·S·, Cnn, dÇAS·, fµ¿v¿AS³, Ghµå±µ vQA¶pÀ¸±³ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ 

d¹´m¶ª¿O¹±¿µÂ ÈªAd±³vOµ¿ VÇAl»¶m 50 ¶¢¿Al»O¹ ËÈpS· Csû¸ï¶ª¿v¿ F 

O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿ ¶¢v¶m vtç qÏAl·±µ¿. 

P±µS³¶pÀ¸±³, ¶p¦Û¶¢¿ sÇAS·v³ 

Jºpñv³ 20 ¶m¿Af¹ 22 ¶¢ h·±¾P¿ ¶¢±µOµ¿, '£v¿¶¢vhÐ OµÂf¹¶m £lµï' CÊm 3 

±ÐYÁv  O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿¶m¿ P±µS³¶pÀ¸±³ OÉAl¾ñ±¿µ¿ £lû·ïv±¿µ¿¶¢¿¿, 10 ¶¢ hµ±µSµi 

4 Èª°µ´mùOµ¿ VÇAl»¶m ¶ª¿¶¢Â±µ¿ 150 ¶¢¿Al» £lû·ï±µ¿ævOµ¿ n±µöº¬AVµsf¹Al». 

"Dfµ¿OÍAdÂ Dfµ¿OÍAdÂ OÍné £v¿¶¢v¶m¿ Êm±µ¿ÛOÍAl·A ( D¢Ð ½ªPÇ PÉv³ 

PÉv³ Ê¢¿ CXÜ CXÜ s¸hÉ - Let's learn some values while 

playing )" CÊm k¾´¢¿ q·ñi¶pl»OµS· ±ÇAfµ¿ n£¿¶̈ ¶¢¿¿v n¶¥÷sç          

¶ª¶¢¿±¿µ¿q·v¶m, £¥¸ñAhµ¿v hµ±·öhµ F O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿ q·ñ±µAsûµËÈ¢¿, DdvhÐ 

OÍ¶m«·S»Al». £¶m±¿µ¿¶¢¿¿, Êpñ¶¢¿, ËlûÇ±µï¶¢¿¿, PWÛhµhµö¶¢¿¿, s¸lµïhµ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ 

Oµñ¶¢¿¦°µg CÊm D±µ¿ £v¿¶¢v¶m¿ DdvvÑ sû¸SµAS· ºpvôvAlµ±»O¹ ¶p±»Vµ±¿µ¿A 

VÉ±¿µ¿sf·â±¿¿. £lû·ï±µ¿æv¿ ÈpñÈªAdÉ¶¨´mù¶m¿ £n, Vµ±»ÛAW, Gh·ù¶¬AS· 

¶pñi¶ªêAl»AV·±µ¿. 'sû¸±µhµ lÉ¶¥¶pÀ Sµ¿±»åA¶pÀ qÏAl»¶m ¶¢ïOµ¿åv¿' (The 

Legends of India') ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ' ¢·O³ lµ d¸O³ ' (Walk the Talk) 

¤f¹±¿ÇÂv¿ £lû·ï±µ¿èvVÉ s¸S· ¶pñ¶¥AºªAVµsf·â±¿¿. D¶ôlµOµ±µËÈ¢¿¶m,      

Êpñ¶¢¿¶pÀ¸±µöOµËÈ¢¿¶m ¢·h·¶¢±µg¶¢¿¿vÑ F O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿Ah· n±µöº¬AVµsf¹Al». 

q·eµ¥¸v ±¿µÂY¶¢Â¶mïA CAl»AW¶m ¶ª¶¬O·±µA VÇ¶pÀýêOÐlµS»¶ml». 
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ºpvôvOµ¿ Ê¢¶ª£ ¦t±µ¶¢¿¿v¿ 

Ê¢¶ª£ Èªv¶¢v¿ ¶¢¶ªÂåAfµfµAhÐ Wvâò´m ÈªAd±³ O·±µïOµ±µåv¿ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ Ehµ±µ ÈªAd±µôOµ¿ VÇAl»¶m O·±µïOµ±µåv¿ ºpvôvOµ¿ Gh·ù¶¬¶¢Ahµ ËÈ¢¿¶m Ê¢¶ª£ ¦t±µ¶¢¿¿¶m¿ 

n±µöº¬AVµfµAvÑ n¶¢¿Sµ¿év±¿µÂï±µ¿. ¶m±µyµËÈ¢¿¶m, D¶mAlµOµ±µËÈ¢¿¶m a£hµ¶¢¿¿¶m¿ Sµf¹ÊpAlµ¿Oµ¿ O·¶¢vºª¶m a£hµ £v¿¶¢v¶m¿ Ê¢¿yµ£¶ªÂå ºpvôvOµ¿ hµ¶¢¿ EAd¹  

¢·h·¶¢±µg¶¢¿¿vÑ G¶méd¿ôS· J±·êd¿VÉ±¿µ¿sf¹¶m O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿v¿ F Ê¢¶ª£ ¦t±µ¶¢¿¿vÑ qÏAlµ¿¶p±µVµsf·â±¿¿. F ¦t±µ¶¢¿¿vvÑ ºpvôv¿ Èplµç ¶ªAPïvÑ 

q·vÎØ¶mfµAhÐ, ¶ªö±¿µ¿AÊª¶¢Oµ¿v¿ IvôÊ¢yµv¸ ¶pnvÑ n¶¢¿Sµé¶¢¿±¿É¿ïdd¿ô VÉºªAl». Ci W¶mé ºpvôv £sû¸Sµ¶¢¿¿vÑ (¶¢±¿µ¿¶ª¿ù 6 - 10) D±³à ¶¢¿±»±¿µ¿¿ O·ñ´pûà 

O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿vvÑ q·vÎØ¶mfµA ¶¢v¶m, ºpvôvOµ¿ 'G¶mél·nn ¶pAVµ¿OÍ¶mfµA ¶¢¿±»±¿µ¿¿ Ehµ±µ¿vOµ¿  ±µ°µgS· GAfµfµA (sharing and caring) CÊm ChµïAhµ 

£v¿ËÈ¢¶m a£hµ £v¿¶¢v¿ a£hµAvÑ sû¸SµËÈ¢¿qÒ¶md¿ôS· ¢·±»O¹ Cv¶¢f·â±¿¿. Dlû·ïiîOµhµOµ¿ ¶ªAsAl»AW¶m ¶pv¿ CA¶¥¶¢¿¿vhÐ q·d¿S· «·AºTOµ, a£hµ¶pÀ 

¶pñ±¿ÇÂS·hµîOµËÈ¢¿¶m CA¶¥¶¢¿¿vËÈp j¶¢ñhµ±µËÈ¢¿¶m O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿v¶m¿ Èplµç ºpvôv £sû¸Sµ¶¢¿¿ (¶¢±¿µ¿¶ª¿ù 11 - 16) ¶mOµ¿ n±Éç¦A¶psf·â±¿¿. ºpvôvAlµ±»O¹ Glµ±¿µ¿A 

¢·ï±¿µÂ¶¢¿¶¢¿¿, £¥¸ñAin qÏAlÉ ¶pñO¹ñ±¿µ¿v¿ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ D¶mAlµOµ±µËÈ¢¿¶m O·±µïOµñ¶¢¿¶¢¿¿v¿ n±µöº¬AVµfµA¶¢v¶m ¢·±µAlµ±µ¿ ±ÐYÁ È¢¿¿hµåA ¶¥O¹å¶¢Ahµ¶¢¿¿S·, 

Gh·ù¶¬¶¢AhµAS· Gm·é±µ¿. ºpvôvAlµ±»vÑ Gh·ù¶¬AnAf¹¶m ¶¬Älµ±¿µ¿A, «·¶¢¿±µ¶ªïhµ, n©·Ö¶pdhµïhµ (hearts full of joy, harmony, openness) ¶¢¿±»±¿µ¿¿ 

Ehµ±µ £v¿¶¢v¿ ÈpAqÏAl» C£ ¢·±» sûµ£¶¨ïa£h·vvÑ G¶p±¿ÇÂSµ¶pf·vn, ¶ªö±¿µ¿AÊª¶¢Oµ¿v¿ ChµïAhµ CAO¹hµsû¸¶¢¶¢¿¿, Êpñ¶¢¿vhÐ hµ¶¢¿ ¥¸±¿µ¿¶¥Oµ¿åv¸ 

¶pnVÉ«·±µ¿. C¶¬îl·s¸l³, Cv¶s¸l³, sÇASµ¿yµÂ±³, ¶¢¿¿As¸±¿¿ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ½ªh·¶pÀ¸±³ ÈªAd±µô¶m¿Af¹ Ê¢¶ª£ ¦t±µ¶¢¿¿¶mOµ¿ ¶ªAsAlû»AW¶m nÊ¢l»Oµv¿ IPÑ´ª 

d¼´¢¿Oµ¿ ¶pA¶psf·â±¿¿. F ¦t±µ¶¢¿¿vOµ¿ ¶ªAsAlû»AW¶m rÒdÑv¿ O¹ñAlµ E¶¢ösf·â±¿¿. 
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¶¬Älµ±¿µ¿sûµ±»hµ (Heartfulness) O·±µïOµñ¶¢Âv¿ 

¶¬Älµ±¿µ¿sûµ±»hµA CÊml» Nh·ùº¬Oµ¿vOµ¿ ¶ª¶¬Y¶¢Â±·Øné Sµ¿±»AW 

hÇwÊp LOµ ¶plµèi. F ¶plµèivÑ «·lûµ¶mOµ¿ VÇAl»¶m Cné CA¥¸v¶m¿ 

LOÉ«·±» DVµ±»AVµ¶¢vºª¶m C¶¢¶ª±µA vÉlµ¿, OÍhµåS· ¶¢WÛ¶m ¢·±µ¿ 

hµ¶¢¿ «·¶¢¿±µæþïA Ê¢¿±µOµ¿ «·lû·m· ¶plµèhµ¿wé q·d¹AVµf·né F 

¶plµèi C¶m¿¶¢¿i¶ª¿åAl». ¶¬Älµ±¿µ¿sûµ±»hµ £¥¸ñAi ¶plµçi 

(Relaxation Technique) l·ö±·, È¢¿¿lµd ¶¬Älµ±¿µ¿AËÈp lû·ï¶mA 

VÉ±¿µ¿fµA Êm±µêsfµ¿hµ¿Al». EAlµ¿¶¢vô ¶¥±¾±·nO¹ ¶¢¿¶m¶ª¿ l·ö±· 

£¥¸ñAi, ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ¶¢¿¶m¶ª¿¶m¿ G¶p±¿ÇÂS»AW lû·ï¶mA VÉ±¿µ¿fµA 

Iv¸S· CÊm£ C±µæ¶¢¿¶¢Àh·±¿¿. ¶ª¶¬Y¶¢Â±µØA LOµ ¶ª¿v¿ËÈ¢¶m ¶plµèi 

Cn nY sû¸¶¢AvÑ hÇwÊªv¸, ¶ª¿v¿ËÈ¢¶m ¶pl·vhÐ ¶ª¶¬Y¶¢Â±µØA 

Sµ¿±»AW £¶¢±»AVµsfµ¿hµ¿Al». Gl·¶¬±µgOµ¿, '¶ªhµùAS³'O¹ slµ¿v¿ 

'lû·ï¶mA'; 'D¶¥ñ¶¢¿A' slµ¿v¿ 'lû·ï¶mOÉAlµñA' ; 'ºpñÈª¶pà±³' slµ¿v¿ 

'¦°µOµ¿fµ¿'; 'Csû¸ï½ª' slµ¿v¿ 'lû·ïn'. ¶¢¿¶m CAhµ±µASµAvÑn 

Êpñ±µg¶m¿ Sµ¶¢¿nAVµfµA, sû̧ ¶¢¶mwé £¶mfµA - F ¶plµèhµ¿v l·ö±· 

Êm±µ¿ÛOÐ¶¢fµA ¶¬Älµ±¿µ¿sûµ±»hµ ¶plµçiO¹ Clû·±µA. ¶¬Älµ±¿µ¿AËÈp 

lû·ïnAVµfµA l·ö±·, ¶¢¿¶m¶ª¿hÐ ¶¬Älµ±¿µÂné Oµñ¶¢

¿sl¾çOµ±»AVµf·nO¹ El» LOµ «·lûµm· ¶plµèi.  

lÉ¶¥¢·ï¶påAS· ¶¢¿±»±¿µ¿¿ £lÉ¥¸vÑôn Cné ÈªAd±µôvÑ 

¶¬Älµ±¿µ¿sûµ±»hµ O·±µïOµñ¶¢Âwé n±µöº¬¶ª¿åm·é±µ¿. OÍné nÊ¢l»Oµwé, 

rÒdÑwé EOµÖfµ qÏAlµ¿¶p±·Û±µ¿. F O·±µïOµñ¶¢ÂvÑô       

q·vÎØ¶mé¢·±µAlµ±»VÉ ¶¬Älµ±¿µ¿sûµ±»hµ £¥¸ñAi ¶plµèi ¶¢¿±»±¿µ¿¿ 

lû·ï¶mA VÉ±¿¿AV·±µ¿.  

Caî±³, ±·Y«·æ´m 

Z±¿µÂv¸v³ d¼Vµ±³ ËdÇþñnAS³ E´mºªàdÂïd³, ±·´¢¿SµAY³vÑ Ê¢¿ 28 

¶m LOµ SµAd q·d¿ Y±»S»¶m Èª¶¨´mO¹ 100 ¶¢¿Al» q·vÎØm·é±µ¿. 

±¿µ¿¿¶¢hµ Dlû·ïiîOµ ËÈ¢P±»hÐ Cné ±µAS·vÑô ËÈm¶pÀgïA 

«·lû»AV·vn, Caî±³ CIC sûµSµ¢·´m ¶ª¶±¿¿ mÍO¹Ö ¶¢

O·Ög¹AV·±µ¿. ±¿µ¿¿¶¢hµ hµ¶¢¿ ¶¥O¹ån «·¶m¿OµÂvhµhÐ Dlû·ïiîOµ v°

·ïv ËÈ¢¶pÀ ¶¢¿zõAV·vn ¢·±µ¿ VÇq·ê±µ¿.  

Dy¸ö±³, ±·Y«·æ´m  

Ê¢¿ 23¶m, v°¼î lÉ£ EAYo±»AS³ Oµy¸¥¸vvÑ Y±»S»¶m Èª¶¨´mO¹ 

ºªsìAl» ¶¢¿±»±¿µ¿¿ £l·ï±µ¿ævhÐ q·d¿ 150 ¶¢¿Al» ¶Y±µ±¿µÂï±µ¿. 

Èª¶¨´m ¶¢¿¿S»ºª¶m hµ±·öhµ q·vÎØ¶mé¢·±µAlµ±µÂ lû·ï¶mA 

q·ñ±µAtûAVµf·nO¹ hµ¶¢¿ D¶ªO¹ån Oµ¶ms±»V·±µ¿.  

tûPAS·´¢, ¶¢¿lûµï¶pñlÉ´¥  

EAfÐ±³O¹ 150 O¹.£¿. lµÂ±µAvÑ G¶mé OÍhµå ÈªAd±³ tûPAS·´¢. Ê¢¿ 

17 ¶m n±µöº¬AW¶m Èª¶¨´mO¹ 70 ¶¢¿Al» Nh·ùº¬Oµ¿v¿ q·vÎØm·é±µ¿. 

hµlµ¶mAhµ±µA, 16 ¶¢¿Al» lû·ï¶mA q·ñ±µAtûAV·±µ¿. tûPAS·´¢vÑ 

Dl»¢·±µA ¶ªhµùASµ¿v¿ OµÂf· q·ñ±µAsûµ¶¢¿±¿µÂï±¿¿.  

qÒx´ª ËdÇþñnAS³ CO·fµ¤¿, sûµ¶¢À±», ¶¢¿lûµï¶pñlÉ´¥ 

Jºpñv³ 22 -24  ¶¢¿lûµï 190 ¶¢¿Al» qÒx´ª ËdÇþñov¿ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ 

ºªsìAl» lû·ï¶mA q·ñ±µAtûAV·±µ¿. ËdÇþñov¿ CO·fµ¤¿ ±ÇAfµ¶¢ 

s¸ïV³vÑ Gm·é±µ¿. ¤±µ¿ ¶ªs³ EÈmùþêOµà±³ù, q·ôdÂ´m Oµ¶¢ÂAfµ±³ù, 

Èªê¶¨v³ s¸ñAW SI v¿ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ QD  s¸ñAV³ ¢·±µ¿. ¢·±µAlµ±»O¼ 

CO·fµ¤¿vÑÊm Dl»¢·±µA ¶ªhµùAS³ n±µöº¬AV·±µ¿. ¢·±» ËdÇþñnAS³ 

¶p±µïAhµA lû·ï¶mA VÉ¶ª¿OÐ¶¢f·nO¹, sûÑq·v³ ÈªAd±³ E´mV·±³Ý 

J±·êd¿ô VÉ¶ª¿åm·é±µ¿.   

k·Êm, ¶¢¿¶¬±·¶¨àò 

k·ÊmvÑn ¶¢¶ªAh³ £¶±³ q·ñAhµA ¢·±»O¹ LOµ ¶¢±³Ö©·´p 
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n±µöº¬AV·±µ¿. 20 ¶m¿Af¹ 75  ¶¢±µOµ¿ ¶¢±¿µ¿¶ª¿¶mé Nh·ùº¬Oµ¿v¿ 

q·vÎØm·é±µ¿. ¶¬Älµ±¿µ¿sûµ±»hµ lû·ïm·nO¹, £¥¸ñAi ¶plµèiO¹ VÇAl»¶m 

Oµ±µ¶ph·ñv¿, k·ÊmvÑn ºpñÈpûO³àv¶m¿ ¶ªA¶pñl»AVµf·nO¹ ¢·±» £¶¢±·v¿, 

CAlµ±»O¼ E¶¢öfµA Y±»S»Al».  

¶pv´m¶pÀ¸±³, Sµ¿Y±·h³ 

Ê¢¿ 18 ¶m, C¶¬îl·s¸l³O¹ VÇAl»¶m «Ò|| Cn´¨, ¶pv´m¶pÀ¸±³vÑn 

Sµ¿Y±·h³ ¢·d±³ ¶ªËÈpþô sÑ±³âO¹ VÇAl»¶m 60  ¶¢¿Al» GlÐïSµ¿vn, 

ºªsìAl»n lû·ïm·nO¹ ¶p±»Vµ±¿µ¿A VÉ¥¸±µ¿. ¢·±µAlµ±µÂ F ¶plµçi 

Sµ¿±»AW ¶¢¿±»né £¶¢±·v¿ hÇv¿¶ª¿OÐ¢·v¶m¿Oµ¿m·é±µ¿. OÍAhµ¶¢¿Al» 

F ¶plµèin VÉ±µf·nO¹ «·ænOµ ºpñÈª¶pà±³ £¶¢±·v¿ j¶ª¿Oµ¿m·é±µ¿.  

¶p¦Û¶¢¿ ±·Y«·æ´m 

¶p¦Û¶¢¿ ±·Y«·æ´mvÑn (7-A)  ££lûµ ÈªAd±µôvÑ ¶¢±³Ö©·´p 

n±µöº¬AV·±µ¿. CAlµ±µÂ El» hµ¶¢¿Oµ¿ OÉ¶¢vA G¶p±¿µ¿¿OµåOµ±µËÈ¢¿¶mlÉ 

O·Oµ, hµ¶¢¿ CAhµ±µAS·né hµÄºpå¶p±»VÉl»S· GAlµn C¶m¿sûµÂi 

VÇAl·±µ¿. D¶ªO¹å G¶mé ¢·±µ¿ hµ¶¢¿ Êp±µô¶m¿ EV·Û±µ¿, ¢·±»O¹ 

¶p±»Vµ±¿µÂhµîOµ ºªd¹àAS³ E¶¢öf·nO¹ ºpñÈª¶pà±µ¿ô ¶pn VÉ¶ª¿åm·é±µ¿.  

YvÑ±³ 

74 ¶¢¿Al» q·vÎØ¶mé È¢¿¿lµd¹ Èª¶¨´mn Ê¢¿ 7 ¶m B.Ed O·vÉavÑ 

n±µöº¬AV·±µ¿. ±ÇAfµ¶¢ Èª¶¨´mn Zv¸ô £lµï ¶¢¿±»±¿µ¿¿ sÑlûµ¶m 

O·±·ïv±¿µ¿AvÑ Ê¢¿ 20 ¶m n±µöº¬AV·±µ¿, EAlµ¿vÑ 110 ¶¢¿Al» 

q·vÑØm·é±µ¿.  

¶plµî¶pÀ±³ 

200 ¶¢¿Al» Gq·lû·ï±¿µ¿¿vOµ¿, §ñ SµAS·¶mSµ±³ Zv¸ô, ¶plµî¶pÀ±³vÑn 

©·º¬l³ OÇÈpà´m ¶m¶¢YÑïh³ ºªAS³ ºªlµ¿è ½ªn±¿µ¿±³ ÈªOµAfµ±¾ ¶ªÂÖv³   

¶¢lµç, YÃ´m 3 ¶m n±µöº¬AV·±µ¿.  

¶ª¿Y´m¶T±³ 

Ê¢¿ 17 ¶m ¶ª¿Y´m¶T±³O¹ VÇAl»¶m «Ò|| h·±·VµAl³ hµ¶m Êªéº¬hµ¿v¿, 

sAlûµ¿¶¢Àv¿ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ ¶ª¶¬Ñlµ¿ïSµ¿vn 70 ¶¢¿Al»n D¶önAV·±µ¿. 

F O·±µïOµñ¶¢Âné YÑl³¶pÀ¸±³ ÈªAd±³ «Ò|| Cnv³ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ 

h·±·VµAl³ n±µöº¬AV·±µ¿. 16 ¶¢¿Al» Nh·ùº¬Oµ¿v¿ «·lûµ¶m 

q·ñ±µAtûAV·±µ¿.  

i±µ¿WÛ, hµ£¿yµm·fµ¿ 

COÐàs±³ 2014  ¶m¿Af¹ i±µ¿WÛ ÈªAd±³ ºpñÈª¶pà±³ù Csû̧ ï½ªv EyµõvÑô 

¶¬ÑA S·lµ±»AS³ù Y±µ¿¶pÀhµ¿m·é±µ¿. E±µ¿Sµ¿ qÏ±µ¿Sµ¿ ¢·yµõvÑô £¿¶¨´m 

Sµ¿±»AW¶m C¶¢S·¶¬¶m ÈpAqÏAl»AVµfµA F O·±µïOµñ¶¢Âv GlÉç¶¥A.  

¶¢Â±»Û 2015  m·d¹O¹ 14 ¶¬ÑA S·lµ±»AS³ù 3 LÈp´m ¶¬Ô´ª  

O·±µïOµñ¶¢Âv¿ n±µöº¬AV·±µ¿. Jºpñv³ ¶m¿Af¹ Ê¢¿ ¶¢±µOµ¿ 5 ¶¬ÑA 

S·lµ±»AS³ù ¶¢¿±»±¿µ¿¿ 2  LÈp´m ¶¬Ô´ª n±µöº¬AV·±µ¿.  

sÇASµyµÂ±µ¿, Oµ±·édOµ 

UN  CAhµ±·Ýj±¿µ¿ l»mÐhµù¶¢A ¶ªAlµ±µíAS· ¶mSµ±µAvÑn 16  lû·ï¶m 

OÉAl·ñvvÑ LÈp´m ¶¬Ô´ª n±µöº¬AV·±µ¿. ¤ËvÇ¶mAhµ ¶¢¿Al»O¹ hÇwÊªv¸ 

Oµ±µ¶ph·ñv¿, s¸ï¶m±³ù, qÒ¶ªà±µô¶m¿ ¢·vAd¼±µ¿ô J±·êd¿ VÉ¥¸±µ¿. 

¶pñlû·¶mËÈ¢¿¶m ¶¢¿Âfµ¿ D¶¥ñ¶¢ÂvvÑ V·v¸ ¶¢¿Al» F O·±µïOµñ¶¢¿AvÑ 

q·vÎØm·é±µ¿. £¿Sµh· lû·ï¶m OÉAl·ñvvÑ «·ænOµ¿v¿ ¶Y±µ±¿µÂï±µ¿. 

È¢¿¿hµåA 300 ¶¢¿Al» EAlµ¿vÑ q·vÎØm·é±µ¿, 200 ¶¢¿Al» hµö±µvÑ 

lû·ï¶mA q·ñ±µAtû«·å±µ¿.  
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O·Ai OÉAlµñ¶¢¿¿ ±¿ÇÂS·¶¥ñ¶¢¿A, fÇ¶ñfµÂ´m, Ghµå±·PAf³ 

Oµñ¶¢¿AS· «·lûµ¶m VÉÊª OÉ¶¢vA D±µ¿ ¶¢¿Al» Csû¸ï½ªvhÐ, YÃ´m 

1989 ¶m LOµ Csû̧ ï½ª EAdÑô Dl»¢·±µA ¶ªhµùAS³hÐ fÇ¶ñfµÂ´m 

ÈªAd±³ q·ñ±µAsûµ¶¢¿±¿¿ïAl». Oµñ¶¢¿ Oµñ¶¢¿AS· Csû̧ ï½ªv¿ Èp±µSµfµAhÐ 

2000 - 2011 ¶ªA||vÑ D¶¥ñ¶¢ÂnËOÇ ¶ªævA È¢hµOµfµA q·ñ±µAtûAV·±µ¿.   

¶¢Â¶ªà±³ S·±» ¶ªAlµ±µ÷¶mv¿ 

1995 - 2005  O·vAvÑ ¶pÀ¸Yï V·±¾a ¶¢¿¶¬±·Y³ hµ±µVµ¿S· 

fÇ¶ñfµÂ´m ¶ªAlµ±»÷AVÉ¢·±µ¿. ¶m¶¢As±³ 2001vÑ ¢·±µ¿ 

¶ªAlµ±»÷AW¶m¶pÀýêfµ¿, C¶mÂOµÂvËÈ¢¿¶m ¶¢¿Âfµ¿ ¶ªæv¸wé VµÂºpAVµS·,   

¢·±µ¿ qÒAl· q·ñAhµAvÑn ¶ªæv¸né P±·±µ¿ VÉ¥¸±µ¿.  

¶m¶¢As±³ 19, 2003 ¶m ¶¢Â¶ªà±³ ¶pÀm·l» ±·±¿¿ Ê¢¥¸±µ¿, È¢AdÊm 

n±·îg ¶p¶m¿v¿ q·ñ±µAsûµ¶¢¿±¿µÂï±¿¿. YÃ´m 11, 2004 ¶m n±·îg 

¶p¶m¿wé ¶p±»§wAVÉAlµ¿Oµ¿ ¶¢Â¶ªà±³ ¶¢V·Û±µ¿. ºpûsñ¶¢±» 7, 2005 ¶m 

V·±¾a ¶¢¿¶¬±·Y³ D¶¥ñ¶¢¿ q·ñ±µAsûÑhµù¶¢A VÉ¥¸±µ¿. F D¶¥ñ¶¢ÂnO¹ 

'±¿ÇÂS·¶¥ñA' CÊm Êp±µ¿¶m¿ ¢·±µ¿ ¶ª¶¢¿îiAV·±µ¿.  

1.07 IOµ±·v¿ £½ªå±µä¶¢¿¿¶mé F D¶¥ñ¶¢¿A fÇ¶ñfµÂ´m ºªd¼ ÈªAd±³, 

Ë±ÇvÉö Êªà¶¨´m ¶m¿Af¹ 15  O¹.£¿ lµÂ±µAvÑ G¶mé fÇ¶ñfµÂ´mvÑn 

¶pñ¥¸AhµAS· GAfÉ qÒAl· S·ñ¶¢¿AvÑ GAl». º¬¶¢ÂVµv³ ¶pñlÉ´¥, 

fÇ¶ñfµÂ´mv¶m¿ OµwÊp NH 72 O¹ ¶¢¿Âfµ¿ O¹.£¿. lµÂ±µAvÑ 

GAl». ¶mSµ±·né Oµv¿¶pÀhµÂ ÈpdÑñw±¿µ¿A ±¿µ¿Ân¶¢±»ùd¼ È¢yÉõ l·±» 

D¶¥ñ¶¢¿A ¶¢¿¿AS»dÉ GAl».  

¶¢¶ªhµ¿v¿ 

EOµÖfµ 40x60 Cfµ¿Sµ¿v¿ ËÈ¢¥¸vïAhÐ, 7 Cfµ¿Sµ¿v £¥¸vËÈ¢¿¶m    

¶¢±µAf·hÐ CAlµËÈ¢¿¶m lû·ï¶m ¶¢¿Al»±µA GAl». EAlµ¿vÑ PA ºª¶ªàA, 

qÏñYÇOµà±³ ¶¢¿±»±¿µ¿¿ E¶mö±µà±³ Gm·é±¿¿. ¶v¿ s±¿µ¿d ¶¢±µAf·vÑ 

È¢¿dô O¹Alµ LOµ W¶mé SµñAk·v±¿µ¿A OµÂf· GAl». lû·ï¶m ¶¢¿Al»±µA 

s±¿µ¿d v¸´mhÐ, D¶¥ñ¶¢¿¶¢¿Ah· VÇdôhÐ CAlµAS· GAd¿Al». 

30x30  Cfµ¿Sµ¿v ËÈ¢¥¸vïAhÐ ±ÇAfµ¿ Sµlµ¿v ¶¢Ad¥¸v, l·nO¹ 

¶pOµÖÊm ËfÇnAS³ ¶v³ Gm·é±¿¿. ¶pñi Dl»¢·±µA Glµ±¿µ¿A ¶ªhµùAS³ 

hµ±·öhµ Csû¸ï½ªv¿ Cv¸ê¶±µA VÉºª CAlµ±»O¼ ¶¢f¹â«·å±µ¿. 

d¸±¿¿vÇd³ s¸ôO³, «Òà±³ ±µÂA, ¢·V³¶¢Â´m Sµl»hÐ ¶¢¶ªhµ¿wé 

¶ªA¶pÀ¸±µäA VÉ«·å±¿¿, ¤d¹hÐ q·d¿ q·±»ÖAS³O¹ OÍl»çq·d¹ ¶ªævA 

GAl». D¶¥ñ¶¢¿AvÑ G¶mé sÑ±³È¢v³ od¹ C¶¢¶ª±·wé j±µ¿¶ª¿åAl».  

ÈªAd±Ðô n±µöº¬AVÉ O·±µïOµñ¶¢Âv¿ 

¶pñi Èmv¸ È¢¿¿lµd¹ Dl»¢·±µA Y±»SÉ O·±µïOµñ¶¢¿A ¶¢¿lû·ï¶¬é sûÑY¶m 

¶ª¶¢¿±¿µ¿A ¶¢±µOµ¿ Y±µ¿Sµ¿hµ¿Al». lµSµØ±» q·ñAh·ËvÇ¶m £O·´ª ¶mSµ±³  

¶¢¿±»±¿µ¿¿ Y¸xô S·ñAd³ ¶ªs³ ÈªAd±µô Csû¸ï½ªv¿ È¢¿¿lµd¹     

Dl»¢·±µA F ÈªAd±³Oµ¿ ¶¢«·å±µ¿. ¶¢¿¶m ¶¢Â¶ªà±µô ¶pÀd¹à¶m±ÐYÁ 

¶pAfµ¿Sµwé V·v¸ Ghµ¿ùOµhµhÐ Y±µ¿¶pÀOµ¿Ad¸±µ¿. fÇ¶ñfµÂ´mvÑn 

££lûµ £l·ï ¶ªA¶ªævvÑ n±µöº¬AVÉ ¢·ï¶ª±µVµ¶m qÒd¼v £YÉhµvOµ¿ 

¶pñi ¶ªA¶¢hµù±µA EOµÖfµ s¶¬¿¶¢¿i ¶pñlû·¶m O·±µïOµ¶¢¿A 

n±µöº¬«·å±µ¿.  

Dl»¢·±µA ¶Y±µ±¿É¿ï Csû¸ï½ªv ¶ªAPï Oµñ¶¢¿OµñAS· Èp±µSµdA     

¶¢¿AW Êpñ±µgn¶ª¿åAl». ¶Y±µ±¿É¿ï ¢·±» ¶ªAPï 100 O¹ £¿AVµfµAhÐ, 

¶¢¿¶mA fÇ¶ñfµÂ´mn Èplµç ÈªAd±³S· ¶¢Äl»è VÇAlµfµA VµÂfµ¶¢Vµ¿Û.  
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