MEDITACE

SAHADZ MARG, PRIROZENA CESTA

SahadZz Marg je praktickou duchovni cestou zalozenou na
vnitinf zkusenosti prostfednictvim meditace. Cilem duchovni
praxe je sjednoceni s Bohem neboli vlastnim Ja. Tato modern{
forma radza jogy je praktikovana denné lidmi z raznych
spolecenskych vrstev a  raznych kultur po celém svéte. Tuto
jednoduchou praxi je snadné zaclenit do pracovniho zivotniho
stylu, do néhoz vnasi rovnovahu, radost a duchovni rist.

MEDITACE

Meditace znamena nepfetrzité pfemysleni o jedné véci. V
SahadZ Margu meditujeme na bozské svétlo v srdci. Nesnazime
se vidét toto svétlo ani se nesnazime soustfedit. Namisto toho
jemné cvicime mysl tak, ze obracime nasi pozornost k srdci a
pfitom ignorujeme jiné myslenky v pozadi.

TRANSMISE

Meditace v Sahadz Margu je podpofena jogickou technikou
transmise (pfenos nejjemnéjstho proudu prany - Zivotnf energie)
od ucitele k zakovi. To nesmirné obohacuje duchovni rozvoj
zaka, podobné jako matefska laska pfispiva k rozvoji ditéte.
Transmise je popisovana jako vyuziti bozské energie pro
transformaci lidskych bytosti.

“Jako miizge byt prendsena sila, jako miige byt prendsena
myslenka, jako mize byt prendseno slovo, tak miize byt
prendseno duchorno”  CARIDZI

CISTENI

Nase myslenky, jednani a reakce na zazitky na nas
zanechavajf otisky. Ty se casem nahromadyi, sklicuji nas a vytvareji
v nasf mysli zmatek. Sahadz Marg nabizi techniku cisténi, ktera
nam pomuze odstrafiovat otisky vytvofené v minulosti, aby
hluboce zaryté sklony a vzorce chovani mohly byt rovnéz
odstranény. Cisténi pfina$i lehkost bytl, umozfje Zit v
piitomnosti, zménit nase chovania podporuje nas duchovni rist.

DUCHOVNI UCITEL

Duchovni cesta je cestou do neznama. Ucitel, nazyvan

téz guru, nas ma vésta slouzit nam .

Duchovno je jako zdolavani hory. Na zacatku je velice
snadné, ale pokousite-li se zdolat nejvyssi vrcholky, vase

Vidce zna cestu.

Soucasny uéitel Sahadz Margu je Sri Parthasarthi
RadZagopalacari (Caridzi), z Chennai v Indii. Caridzi ma
vlastni rodinu a udrzuje v rovnovaze oddanost duchovni
ceste s kazdodennimi pozadavky rodinného a pracovniho
zivota. Jeho sluzba je dostupna vsem, kdo hledaji duchovni
vedent.

Udinnost duchovni praxe Sahadz Margu mize byt
zazita pouze na zakladeé osobni zkusenosti. Nebojte se
sami vyzkouset prospésnost této duchovni praxe.

“Jako ptik poticbuje k letn dvé kiidla, potrebuje i
lidska bytost fee své existenci dvé kridla, duchovni a
materidini, md-li vést prirozeny a bharmonicky Fivot”

BABUDZI

JAK ZACIT DUCHOVNI PRAXI

Sahadz Marg je pristupny kazdé osobé starsi
osmnacti let, ktera je ochotna a schopna provadét tuto
predepsanou praxi. Chceete-li zacit duchovni praxi,
kontaktujte mistniho prefekta. Uvedeni spociva
minimaln¢ ve tfech ivodnich meditacich po dobu tii po
sobé nasledujicich dnti.

V Sahadz Margu neexistuji zadné poplatky ani na
zacatku, ani v prib&hu praxe.



“Celd podstata duchovna spoiiva v ogiveni toho, co v nds

spi, pravého vnitiniho
byti — viastniho Jd.”

CARIDZI
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MEDITACE na bozské svétlo v srdci, rano pred

zapocetim dennich ¢innosti.

CISTENI v podvecer nebo na konci pracovniho
dne, k odstranéni{ otiska

z toho dne.

MEDITACE NA MODLITBU v noci pfed

spanim.

SKUPINOVA MEDITACE se kona alespon
jednou tydné v centrech, ktera existuji po celém
svete. Tato sezeni jsou vedena skoliteli, kteff jsou
nazyvani prefekti (preceptofi).

INDIVIDUALNI MEDITACE
s prefektem jsou poskytovany v pravidelném
rezimu. Tyto tzv. sittingy jsou zaméfeny na hlubsi
cisténi a jsou také pfilezitosti pro ziskani

informaci aindividudlni podporu.

“Boha nehledejme v néjakém urcitém
nabozenstvi nebo sekté. Nenf uvéznén v
zadné formé ani Jej neni mozné vyhledat
v posvatnych knihach. Musime se snazit
Jej hledat v nejniternéjsim jadru naseho

Srdce”

BABUDZI
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Centrila

Asram na pamatku Babudzfho
Manapakkam, Chennai 600 125, Indie

info@srcm.org

www.sahajmarg.org
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Czec

je mezinarodni organizace zalozena v r.1945
Sti Ram Candrou ze Shahjahanpuru (Babudzi),
2 Indie, ktery ji pojmenoval po svém guruovi, Sti
Ram Candrovi z Fatehgarhu (Laladz).

Ve,

Parthasarathi RadZagopalacariho
(Caridziho), z Chennai, je dnes Misie
zastoupena téméf ve vSech zemich svéta.
Jeho sluzba je dostupna vsem, ktefi hledaji
duchovni vedeni.

Zveme vis k vyzRouseni metody duchovni praxe
Sabdd Mdrgu a osobni 2kusenosti s jejim
blahodarnym dicinken.
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