SISTEMUL

SAHAJ] MARG, CALEA NATURALA

Sistemul Sahaj Marg este o cale si o practica spirituala
bazati pe experientele interioare castigate prin meditatie.
Scopul practicii este uniunea cu Dumnezeu sau Sinele.

Aceastd formd moderna de Raja Yoga, adaptatd
vremurilor noastre, este practicatd zilnic de oameni din
toate societdtile si culturile din lume. Practica simpld este
usor integrati iIntr-un stil de viatd ocupat, aducand
echilibru, bucurie si crestere spirituala.

MEDITATIA

Meditatia inseamna s te gandesti in mod continuu la
un singur lucru. in sistemul Sahaj Marg, meditim asupra
luminii divine din inima. Nu incercim sd vedem lumina sau
s ne concentrim. In schimb, exersim mintea cu blandete,
prin indreptarea atentiei spre inima si neglijarea altor
ganduri din fundal.

TRANSMISIA

Meditatia in Sahaj Marg este sustinuta de tehnica yoga a
transmisiei, de transmiterea celui mai subtil curent de
prana (energia vieti) de la Invatitor la discipol. Aceasta
intensifica substantial dezvoltarea spirituald a discipolilor,
asa cum dragostea unei mame ajuti la dezvoltarea copiilor
sdi. Transmisia este descrisd ca utilizarea energiei divine
pentru transformarea fiintelor umane.

» O putere poate fi transmisd §i asa cum
gandul sau vorbirea pot fi transmise tot asa 5i
spiritualitatea poate fi transmisa”. CHARIJI

CURATIREA

Gandurile, actiunile si reactiile noastre la experiente
lasd urme asupra noastrd. Acestea se acumuleaza o datd cu
trecerea vremii, apdsandu-ne si umpland mintile noastre cu
haos. Sistemul Sahaj Marg ofera o tehnicd de curitire, prin
indepartarea impregnarilor acumulate din trecut, astfel
incat tendintele si patfern-urile profunde ale
comportamentului sa poata fi indepértate. Curatirea duce
la sublimarea fiintei, dindu-i puterea de a trdi in prezent, de
a-si modifica comportamentul, permitandu-i astfel
cresterea spirituald.

INVATATORUL SPIRITUAL

Cilitoria spirituald este o cdlitorie in necunoscut.
Invatatorul, numit si maestru, este prezent pentru a ne

indruma sia ne ajuta.

Spiritualitatea este precum escaladarea unui munte. La
inceput este foarte usor, dar, dacd tintesti spre cele mai
inalte piscuri, drumul devine din ce In ce mai anevoios. De
aceea alpinistii au un ghid. Ghidul cunoaste drumul.
Actualul invatitor al sistemului Sahaj Marg este Shri
Parthasarathi Rajagopalachari (Chariji) din Chennai, India.
Chariji a gasit echilibrul intre devotiunea fatd de o viata
spirituald si cerintele zilnice ale familiei si ale profesiei. El
isi ofera serviciile tuturor celor care cautd Indrumare
spirituala.

Eficacitatea practicii Sahaj Marg poate fi simtitd doar
prin experientd personald. Va incurajim sa incercati
beneficiile acestei practici:

wPrecum pasdrea are nevoie de dond aripi
pentru a Zbura, astfel si fiinta umand are nevoie de cele doud
aripi ale existentei, cea spirituald §i cea materiald, pentru a

duce 0 viatd naturald §i armonioasa.”

BABUJI

INCEPEREA PRACTICII

Sistemul Sahaj Marg este oferit tuturor celor care au
peste optsprezece ani, care sunt doritori si capabili de a
urma practica descrisa pand acum.

Pentru a incepe practica trebuie sid contactati un
preceptor local. Sunt necesare un minim de trei sedinte
introductive de meditatie, in trei zile consecutive. Vi
rugdm si va uitati pe verso-ul acestei brosuri la adresele
noastre de site sila datele de contact.

Nu se percep nici un fel de onorarii sau taxe, nici
pentru a intra in Sahaj Marg si nici pentru a continua
practica.



wAdevdratul scop al spiritualitdtii este de a trezi in
not acel ceva ce doarme inauntrul nostru, adevirata

fiintd interioard — Sinele.”
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MEDITATIA asupra luminii divine din

inimd, dimineata, Inainte de Inceperea
activitatilor zilnice.

CURATIREA la inceputul serii sau la
incheierea activitatilor zilei, pentru a indeparta
impregnarile acumulate in timpul zilei.

MEDITATIA RUGACIUNE inainte de

culcare.

MEDITATIA N GRUP are loc cel putin o
datd pe siptimand In centre din toatd lumea.
Aceste sedinte sunt facilitate de instructori care
Se NUMESC preceptors.

MEDITATIILE INDIVIDUALE (numite
sitting-uri individuale) cu preceptorii se tin cu
regularitate. Ele se axeaza pe o curatire mai
profunda si, de asemenea, asigura o bund
ocazie pentru intelegere si sprijin individual cu
privirela practica.

wDummnezgen nu poate fi gdsit in ascunzisurile
vreunei religii sau secte. El nu este limitat de
anumite forme §i nici nu poate fi inteles din scripturi.
Trebuie si 11 cantim in adancurile cele mai ascunse
ale inimii noastre ”.
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World Headguarters
Babuji Memortial Ashram
Manapakkam, Chennai 600 125, India

info@srcm.org

www.sahajmarg.org

CONTACT LOCAL

© Copyright reserved Shri Ram Chandra Mission
Manapakkam, Chennai — 600 125
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este 0 organizatie internationald infiintatd
in 1945 de Shri Ram Chandra (Babuji)
din Shabjahanpur, India, care a numit-o
dnpd Maestrul sdu,
Shri Ram Chandra (Lalaji)
din Fatehgarh, India.

Sub indrumarea ghidului spiritual in viata,
Shri Parthasarathi Rajagopalachari
(Chariji) din Chennali, astdzi misiunea este
reprezentati in aproape fiecare tard din
lume. Serviciile sale suntaccesibile tuturor
celor care cautd indrumare spirituala.

Vd invitam sd practicati
meditatia in sistemnl Sabaj Marg si sd
vd bucurati de beneficitle acesteia.
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